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W dzisiejszych czasach choroby autoimmuno-
logiczne stanowią rosnący problem zdrowotny 
i społeczny na całym świecie. Statystyki wskazują, 
że występowanie tych chorób jest coraz częstsze 
oraz częściej diagnozowane są u osób młodych, 
także dzieci. Jedną z tych chorób jest przewlekłe 
autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, zwane 
także chorobą Hashimoto. Osobiście doświad-
czając diagnozy tej choroby, zwróciłam uwagę na 
niską świadomość społeczną o chorobach tarczycy 
i towarzyszących jej objawach. W moim przypadku 
proces diagnozy trwał długo i sugestia, że objawy 
których doświadczam mogą wynikać z zaburzonej 
pracy tarczycy pojawiła się gdy doszło już do nie-
doczynności gruczołu. To właśnie moje osobiste 
doświadczenia stały się inspiracją do podjęcia tego 
tematu w pracy dyplomowej.
    Decyzja o stworzeniu kampanii społecznej wyni-
ka z mojego przekonania o konieczności zwiększe-
nia świadomości społecznej, zwrócenia uwagi na 
temat chorób tarczycy i zachęcenie do
badań oraz kontroli swojego stanu zdrowia.

← 
001. Mikrofotografia 
tarczycy chorego 
na Hashimoto, 
w małym powiększeniu. 

Dlaczego taki temat?



02 Analiza
      problemu
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„Choroby gruczołu tarczowego dotyczą dużego 
grona osób w Polsce. Problem ten dotyczy aż 22% 
społeczeństwa i występuje w różnych grupach 
wiekowych. Mimo, że pacjenci zauważają u siebie 
wiele objawów charakterystycznych przy występo-
waniu chorób gruczołu tarczowego, bagatelizują 
je i nie decydują się na wizytę u lekarza. Dlatego 
też wiele osób żyje w nieświadomości z niezdia-
gnozowaną chorobą, która niszczy ich organizm. 
Największa liczba zachorowań występuje w przedzia-
le wiekowym między 50-59 a następnie 40-49.
Wykryte wcześnie, umożliwiają rozpoczęcie od-
powiedniego procesu leczenia, a także zapobiega-
nie groźnym skutkom ubocznym. Osoby, mające 
problemy z tarczycą, borykają się nie tylko z pro-
blemami zaburzonego metabolizmu, zachwianą 
psychiką, ale także miewają poważne problemy 
skórne. Objawy chorób gruczołu tarczowego u ko-
biet starszych, kojarzone są z nadchodzącą meno-
pauzą, a u młodszych dziewcząt ze zbyt aktywnym 
trybem życia, jednak nie jest to regułą.”1

Epidemiologia

Jak wynika z danych z 2008 roku, zaburzenia czyn-
ności tarczycy ma ok. 22% polskiego społeczeństwa. 
Na Hashimoto choruje ponad 800 tys. polaków. 
Jest powszechną chorobą autoimmunologiczną, 
powszechniejszą niż stwardnienie rozsiane, reuma-
toidalne zapalenie stawów i cukrzyca.

W raporcie GUS „Stan zdrowia ludności Polski 
w 2019 na podstawie wyników Europejskiego An-
kietowego Badania Zdrowia – EHIS 2019 r.” choro-
by tarczycy są na 6. miejscu najczęstszych chorób 
i dolegliwości wskazywanych przez ankietowanych, 
częstsze niż np. cukrzyca, która w mojej ocenie 
jest chorobą rozpoznawalną z dosyć wysoką świa-

domością społeczną. Warto też zwrócić uwagę na 
dysproporcję płciową oraz wzrost chorych między 
2014 a 2019 rokiem.

Kobiety są co najmniej 8 razy bardziej podatne na 
zachorowanie na autoimmunologiczne zapalenie 
tarczycy niż mężczyźni. Pozytywne wyniki testów 
obecności przeciwciał u kobiet wystąpiły u więcej 
niż 10% badanej populacji. Hashimoto najczę-
ściej spotykane jest u osób dorosłych, między 45 

Skala problemu

1. Ponichtera A.,  
Borowiak E. (2008). 
Choroby tarczycy jako 
poważny problem me-
dyczny w Polsce. Probl 
Pielęg. 16(1,2), 192-198.
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a 65 rokiem życia. Często współistnieje z innymi 
chorobami autoimmunologicznymi takimi jak: 
•	 bielactwo, 
•	 cukrzyca typu 1, 
•	 reumatoidalne zapalenie stawów, 
•	 niedokrwistość Addisona-Biermera, 
•	 autoimmunologiczne zespoły niedoczynności 

wielogruczołowej, 
•	 miastenia, 
•	 zespół Sjögrena, 
•	 lub innymi chorobami tarczycy.

Przyczyny Hashimoto

Nieznane są dokładne przyczyny Hashimoto, lecz 
wiadomo, że choroba ta jest spowodowana reakcją 
autoimmunologiczną, gdzie układ odpornościowy 
błędnie traktuje tarczycę jako zagrożenie i zaczyna 
ją atakować. Czynniki genetyczne i środowiskowe 
mogą mieć wpływ na rozwój Hashimoto.

Objawy autoimmunologicznego  
zapalenia tarczycy

Przebieg choroby ma często charakter subklinicz-
ny, w postaci łagodnej i bezobjawowej co utrudnia 
diagnozę.
Wśród ogólnych objawów wyróżnia się:
•	 uczucie zmęczenia,
•	 wzrost masy ciała,
•	 wrażliwość na chłód,
•	 bóle stawów i mięśni,
•	 zaparcia, problemy trawienne 
•	 sucha, zimna, żółtawa i pogrubiona skóra,
•	 przesuszone i przerzedzone włosy,
•	 łamliwość paznokci,
•	 spowolniony puls,
•	 bradykardia i zmniejszona amplituda fal serca 

w odczycie EKG,
•	 zaburzenia oddychania i niedotlenienie,
•	 zaburzenia miesiączkowania – nieregularność 

i bolesność,
•	 trudności w zajściu w ciążę (oraz zwiększone 

ryzyko poronienia) 
•	 zaburzenia depresyjne, 
•	 drażliwość, objawy psychotyczne,
•	 zaburzenia pamięci,
•	 niedokrwistość.
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Analiza kampanii społecznych
dotyczących chorób tarczycy

W 2018 roku powstała kampania „Tarczyca – otocz 
ją opieką ”. Jak podaje Puls Medycyny: 

„W ramach kampanii zaplanowano spotkania dla 
pacjentów oraz lekarzy w wybranych miastach, 
m.in. Wrocławiu, Krakowie oraz Poznaniu. Szczegó-
ły dotyczące spotkań zamieszczone na bieżąco na 
profilu FB kampanii: facebook.com/Tarczyca-  
otoczjaopieka.
Na stronie internetowej tarczyca.com.pl znajdują 
się na niej informacje o kampanii oraz poradniki 
dla pacjentów zmagających się z chorobą. Jest 
również interaktywna mapa ośrodków specjali-
zujących się w zabiegach operacyjnych tarczycy 
z wykorzystaniem śródoperacyjnego neuromonito-
ringu nerwów krtaniowych.”2

Aktualnie profil FB kampanii nie istnieje, a strona 
tarczyca.com.pl zawiera tylko 3 posty i nie ma na 
niej już żadnych informacji odnośnie kampanii ani 
wspomnianej w artykule mapy.

Analiza portali dotyczących chorób 
tarczycy

Szukając w internecie informacji na temat chorób 
tarczycy znajdziemy kilka portali medycznych za-
wierających rzetelne informacje. Jednym z takich 
portali jest Medycyna Praktyczna, czyli „Kompen-
dium wiedzy medycznej opartej na wiarygodnych 
i aktualnych publikacjach (EBM) opracowanych 
przez doświadczonych lekarzy specjalistów.” Nie-
stety większość artykułów naukowych jest dostęp-
na tylko dla osób związanych zawodowo z ochroną 
zdrowia i ich wyświetlenie wymaga zalogowania. 
Można jednak znaleźć wartościowe informacje do-
tyczące chorób tarczycy. Design strony jest nieco 
przestarzały ale funkcjonalny. Na portalu nie ma 
reklam ani treści do kupienia.

2. https://pulsmedycyny.
pl/tarczyca-otocz-ja-opie-
ka-905828

002. 003. 
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Analiza portali dotyczących chorób 
tarczycy

Wśród portali czysto informacyjnych znajdą się 
też te, które zawierają treści edukacyjne ale ich 
głównym założeniem jest sprzedaż. Najczęstszymi 
produktami są suplementy, plany diet, książki die-
tetyczne, aplikacje monitorujące dietę i szkolenia, 
które obiecują „pokonanie” czy „wyciszenie” choro-
by. W mojej ocenie taki marketing jest nieuczciwy, 
ponieważ Hashimoto to choroba przewlekła, której 
nie da się wyleczyć. Dodatkowo nie ma dowodów 
naukowych na to, żeby jakiekolwiek postępowanie 
dietetyczne miało wpływ na przebieg choroby  
Hashimoto.3

3. https://www.mp.pl/
pacjent/endokrynologia/
choroby/77782,choro-
ba-hashimoto-co-to-ob-
jawy-badania-leczenie

 005. 

006.004.
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Materiały Ministerstwa Zdrowia

Na stronie Ministerstwa Zdrowia można znaleźć 
projekty i kampanie, a także materiały edukacyj-
ne do pobrania i ulotki. Wśród projektów między 
innymi:
• Profi laktyka Onkologiczna
• Narodowy Program Ochrony Zdrowia 

Psychicznego
• Ograniczanie palenia
• Szczepienia przeciw HPV
• Profi laktyka 40 plus
•  Dobry posiłek w szpitalu
•  Krajowy Plan Transplantacji
 Ministerstwo Zdrowia nie prowadziło jeszcze 
projektu na temat chorób tarczycy.

Wśród tematów w zakładce zdrowie i profi latktyka 
możemy wyróżnić:
• Zdrowie matki i dziecka
• Demencja
• HIV i AIDS
• Krwiodawstwo
• Grypa
• Zdrowie psychiczne i uzależnienia
• Profi laktyka RZS
• Zdrowie jamy ustnej
Tutaj także nie ma żadnej informacji o chorobach 
tarczycy.

Jedynym materiałem związanym z chorobami tar-
czycy na stronie ministerstwa jest artykuł „HASHI-
MOTO - dieta i zdrowy styl życia przy autoimmuno-
logicznym zapaleniu tarczycy” Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrocławiu.

007. 008.

009. 010.
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Wyniki ankiety 

Na potrzeby pracy licencjackiej zdecydowałam się 
zapoznać z grupą osób chorych i ułożyłam ankie-
tę o nazwie „Podziel się swoimi doświadczeniami 
z diagnozą choroby tarczycy”, którą następnie 
udostępniłam w mediach społecznościowych na 
grupach związanych z chorobami tarczycy. Moim 
celem było dotarcie do osób chorych i dowiedzie-
nie się jak przebiegał ich proces diagnozy. Udało 
mi się zebrać 38 odpowiedzi osób z różnych grup 
społecznych. Oto niektóre z wyników:

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, że są to oso-
by w różnym wieku, najwięcej w przedziale 21–50, 
więc ciężko wyróżnić jedną grupę wiekową, są to 
głównie kobiety, co zgadza się z epidemiologią 
chorób tarczycy. Najwięcej ankietowanych zostało 
zdiagnozowanych w przedziale wiekowym 21–40 
i najczęstszą diagnozą była choroba Hashimoto 
a następna w kolejności niedoczynność tarczycy, 
która często współistnieje z Hashimoto. Proces dia-
gnostyczny został oceniony różnie i głównym po-
wodem do zbadania się były niepokojące objawy.
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Z jakich źródeł czerpiemy 
informacje?

Centrum Badań Opinii Społecznej CBOS w 2021 
roku przeprowadziło badania, których sprawdzane 
było z jakich źródeł Polacy czerpią informacje. 
Największa grupa badanych wciąż korzysta z te-
lewizji jako głównego źródła informacji, jednak 
kiedy przyjrzymy się przedziałom wiekowym 18–24, 
25–24, 35–44, wyniki wyglądają inaczej. Te grupy 
zdecydowanie wybierają internet jako główne 
źródło informacji. W starszych grupach 45+ propor-
cje odwracają się diametralnie na rzecz telewizji. 
Wnioskując, do grupy 18–44 najłatwiej będzie trafić 
przez internet.



03 Wnioski
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Wnioski

Należy trafić do grupy osób przed 45 rokiem życia, 
aby skłonić ich do diagnozy zanim objawy stanow-
czo zaczną utrdniać życie i doprowadzą do nie-
doczynności. 

Grupa docelowa korzysta z internetu jako główne-
go narzędzia do pozyskiwania informacji.

Niechęć do badań może wynikać z braku wiedzy 
na temat procedur badawczych i utrudnionego 
dostępu do opieki medycznej.

Cel

Podniesienie świadomości i zachęcenie do badań.

Założenia projektowe

•	 Zaprojektowanie portalu internetowego zachę-
cającego do zapoznania się z tematyką chorób 
tarczycy.

•	 Zachęcenie użytkownika do zaaganżowania się 
poprzez interakcję z materiałami na stronie.

•	 Atrakcyjny i wyróźniający się od dotychczaso-
wych rozwiązań projekt strony.

•	 Czytelne treści urozmaicone ilustracjami.

← 
011. Mikrofotografia 
tarczycy chorego  
na Hashimoto, 
w małym powiększeniu. 



04 Koncepcja
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Szkice

Proces rozwoju koncepcji rozpoczął się od zebra-
nia treści i określenia kluczowych podstron, które 
miały zostać zaprojektowane. Na podstawie ze-
branych informacji powstał wstępny schemat stro-
ny oraz szkice poszczególnych podstron. Głównym 
założeniem projektu jest zachęcenie użytkowni-
ka do interakcji poprzez możliwość zaznaczania 
objawów, których doświadcza. W zależności od 
wybranych objawów, strona sugeruje, które z nich 
mogą wskazywać na nieprawidłową pracę tarczycy.

Koncepcja strony została skonsultowana z le-
karzem endokrynologiem, który doradził, w jaki 
sposób przekazywać informacje, aby były jasne, 
przystępne i utrzymane w odpowiednim tonie. 
Projekt nie ma za zadanie służyć jako narzędzie 
diagnostyczne ani substytut wizyty lekarskiej, lecz 
ma zachęcić odbiorcę do dalszego poszerzania 
wiedzy i podjęcia działań prozdrowotnych.
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Userflow i struktura strony

Następnym krokiem było zaplanowanie scena-
riusza, jak użytkownik będzie korzystał ze strony. 
Poniższy schemat ilustruje typową ścieżkę użyt-
kownika – od wejścia na stronę główną, poprzez 
zapoznanie się z jej kluczowymi sekcjami, aż po 
wypełnienie quizu z objawami i poznanie chorób 
związanych z tarczycą.

Dzięki zastosowaniu menu nawigacyjnego, użyt-
kownik ma swobodę poruszania się między pod-
stronami, co zapewnia swobodne przeglądanie 
treści. Podstrony zostały zaprojektowane z myślą 
o logicznym i płynnym przejściu do innych sekcji 
witryny, w zależności od zainteresowań użytkowni-
ka. Na przykład, użytkownik może zacząć od quizu, 
który zasugeruje mu dalsze kroki, takie jak zapo-
znanie się z informacjami o diagnostyce lub prze-
czytanie sekcji dedykowanej wsparciu dla bliskich 
osób chorych.

Głównym celem było stworzenie przyjaznego  
i intuicyjnego doświadczenia użytkownika, które 
nie tylko dostarcza informacji, ale również aktyw-
nie angażuje odbiorcę.



05 Projekt
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Logo

Logo kampanii „Poznaj tarczycę” składa się z syg-
netu, którego kształt jest inspirowany wyglądem 
gruczołu tarczowego oraz nazwy kampanii 
w geometrycznym, bezszeryfowym kroju pisma  
Krona One w odmianie Regular.

Kolorystyka

Podstawowymi wariantami kolorystycznymi zna-
ku, jest wersja z różowym sygnetem i czarną ty-
pografią oraz wersja z różowym sygnetem i białą 
typografią na granatowym tle. Poza powyższymi 
konfiguracjami logo może występować w jedno-
litej kolorystyce monochromatycznej.

Dozwolone warianty kolorostyczne znaku

RGB: 54, 102, 102
CMYK: 0/72/50/0
HEX: #FE6666
Pantone: 1777 C

RGB: 0, 0, 0
CMYK: 0/0/0/100
HEX: #000000
Pantone: Black 6

RGB: 33, 24, 68
CMYK: 100/100/7/38
HEX: #1F145D
Pantone: 274 C

RGB: 255, 255, 255
CMYK: 0/0/0/0
HEX: #FFFFFF
Pantone: Bright White

012. Ilustracja anatomiczna tarczycy
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X

X

X X

X

9,6 mm

8 mm

32 mm

8 mm

Pole ochronne

Stosowane w celu zachowania odpowiedniego 
światła dookoła znaku, zostało wynaczone dzięki 
odległości „x”, która stanowi połowę wysokości 
sygnetu. W wyznaczonym obszarze nie może zna-
jdować się żaden inny element graficzny.

Typografia

Krojem pisma użytym w logo oraz materiałach 
dotyczących kampanii jest bezszeryfowy krój pis-
ma Krona One w odmianie Regular. Dodatkowym 
fontem używanym w materiałach identyfikacy-
jnych jest Montserrat we wszystkich dostępnych 
odmianach.

Rozmiary minimalne

Podane wartości minimalne mają za zadanie 
zapewnić czytelność znaku w materiałach dru-
kowanych.

Montserrat

Krona One 
REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU
VWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890
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Social media

Reklamy do mediów społecznościowych zostały 
zaprojektowane, aby wzbudzać zainteresowanie, 
zachęcając użytkowników do odwiedzenia stro-
ny internetowej. Głównym motywem grafi cz-
nym są przyjazne ilustracje postaci, uzupełnione 
hasłami inspirowanymi troską o zdrowie 
i samopoczucie. Przekaz kampanii „Poznaj tar-
czycę„ skupia się na podnoszeniu świadomości 
w sposób wspierający i motywujący, stawiając 
na edukację i zachętę do działania, zamiast bu-
dzenia obaw.

Post instagram 1080 × 1080 px Reels instagram 1920 × 1080 px
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Strona internetowa

Strona została zaprojektowana w programie 
Figma w rozdzielczości Full HD (1920 × 1080 px),  
z wykorzystaniem 12-kolumnowej siatki, co za-
pewnia przejrzysty i elastyczny układ treści. 

Elementami stałymi na każdej podstronie są 
belka menu oraz stopka, które zapewniają 
spójność i wygodę nawigacji. Menu zawiera 
logo kampanii oraz intuicyjny system nawigacji 
umożliwiający szybki dostęp do kluczowych sek-
cji strony. Te same elementy zostały powtórzone 
w stopce, rozbudowane o logo sponsorów, od-
nośnik do Instagrama oraz klauzulę informującą, 
że treści na stronie mają charakter edukacyjny  
i nie zastępują profesjonalnej porady lekarskiej. 

Teksty na stronie zostały zaprojektowane z wy-
korzystaniem krojów pisma Krona One i Mont-
serrat, zgodnie z wytycznymi identyfikacji wizu-
alnej kampanii. Krona One została zastosowana 
w belce menu oraz w tytułach. Pozostała część 
treści została złożona krojem Montserrat, który 
dzięki swojej neutralności i wysokiej czytelności 
sprawia, że teksty są łatwe w odbiorze.

Widok podstrony „Objawy” z zaznaczonym gridem.
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Start

Po wejściu na stronę kampanii i kliknięciu przy-
cisku „Poznaj tarczycę!” użytkownik zostaje 
przeniesiony do widoku z ilustracją modelu ana-
tomicznego postaci z zaznaczonymi organami 
wewnętrznymi. Jego zadaniem jest wskazanie, 
który z nich to tarczyca.
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Tarczyca

Kolejna podstrona zawiera informacje na temat 
funkcji gruczołu tarczowego, uzupełnione sche-
matem obrazującym wpływ podwzgórza 
i przysadki mózgowej na wydzielanie hormo-
nów tarczycowych. Następnie omówione zostały 
podstawowe informacje o hormonach T4, T3 
i CT, ich roli w organizmie oraz znaczeniu dla 
metabolizmu. Treść jest wzbogacona ilustracja-
mi przedstawiającymi wzory strukturalne tych 
hormonów.
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Objawy

Podstrona „Objawy” zawiera infografi kę przed-
stawiającą model kobiety wraz z informacjami 
o symptomach związanych z nieprawidłowym 
funkcjonowaniem tarczycy. Objawy są rozmiesz-
czone wokół sylwetki i wskazują konkretne 
partie ciała, w których mogą występować. Po 
zaznaczeniu danego objawu na modelu pojawia 
się organ wewnętrzny, którego dotyczy dany 
symptom. Użytkownik, który zaznaczy kilka ob-
jawów, może przejść dalej do podstrony „Cho-
roby”, gdzie jego wybory zostaną przypisane do 
możliwych schorzeń tarczycy.
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Choroby

W tym widoku użytkownik może zapoznać się
z najczęstszymi chorobami wynikającymi z 
zaburzeń pracy tarczycy. Przejrzysty schemat 
umożliwia szybkie porównanie objawów cha-
rakterystycznych dla niedoczynności i nad-
czynności gruczołu. Jeśli użytkownik wcześniej 
zaznaczył objawy, zostaną one w tym widoku 
wyróżnione, co ułatwia ich powiązanie z kon-
kretnymi schorzeniami i pomaga lepiej zrozu-
mieć możliwe przyczyny dolegliwości.
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Diagnostyka

Podstrona zawiera przegląd najczęściej wyko-
nywanych badań diagnostycznych związanych 
z funkcjonowaniem tarczycy, takich jak badania 
poziomu hormonów, przeciwciał oraz USG tar-
czycy. Dodatkowo zamieszczony jest odnośnik 
do zewnętrznej strony (np. pacjent.gov.pl), gdzie 
użytkownik może znaleźć informacje o dostęp-
nych placówkach medycznych oraz aktualnych 
programach profi laktycznych umożliwiających 
wykonanie badań w ramach refundacji. 

Dla bliskch

Ostatnia podstrona skierowana jest do bliskich 
osób chorujących na schorzenia tarczycy. Pod-
kreśla znaczenie wsparcia i empatii oraz zwraca 
uwagę na to, jak istotne jest niebagatelizowanie 
problemów zdrowotnych najbliższych. Mimo że 
zaburzenia pracy tarczycy są powszechne, wiele 
osób zmaga się z brakiem zrozumienia ze strony 
otoczenia. Tekst zawiera wskazówki, jak okazać 
wsparcie, ułatwić codzienne funkcjonowanie 
oraz pomóc w motywacji do leczenia i regular-
nych badań.
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Abstrakt

Choroby tarczycy stanowią istotny problem zdro-
wotny, który dotyka miliony ludzi na całym świecie. 
Pomimo ich powszechności, świadomość spo-
łeczna na temat tych schorzeń oraz ich objawów 
pozostaje na niskim poziomie. Niniejsza praca 
dyplomowa skupia się na opracowaniu kampanii 
społecznej dotyczącej chorób tarczycy, której ce-
lem jest zwiększenie świadomości społecznej oraz 
zachęcenie użytkowników do badań profilaktycz-
nych.

W ramach projektu została stworzona identyfi-
kacja wizualna kampanii, materiały do mediów 
społecznościowych oraz interaktywna strona inter-
netowa, która pełni funkcję edukacyjną i informa-
cyjną. Strona zawiera informacje na temat funk-
cjonowania tarczycy, najczęściej występujących 
chorób tarczycy oraz ich objawów. Kluczowym 
elementem witryny jest interaktywny quiz, który 
angażuje użytkowników, umożliwiając im zazna-
czenie objawów, jakich doświadczają. Na podsta-
wie wprowadzonych danych, strona dostarcza 
użytkownikom wstępnych informacji na temat po-
tencjalnych problemów zdrowotnych związanych 
z tarczycą, sugerując konsultację z lekarzem.

Dodatkowo, strona zawiera sekcję dedykowaną dla 
bliskich osób chorych, oferując porady, jak wspie-
rać i komunikować się z osobami cierpiącymi na 
choroby tarczycy.

Efektem końcowym projektu jest platforma, która 
nie tylko edukuje, ale również aktywnie zachęca do 
podjęcia działań prozdrowotnych, przyczyniając się 
tym samym do poprawy świadomości społecznej 
i zdrowia publicznego w zakresie chorób tarczycy.

Abstract

Thyroid diseases represent a significant health 
issue affecting millions of people worldwide. De-
spite their prevalence, public awareness regarding 
these conditions and their symptoms remains low. 
This thesis focuses on developing an informational 
campaign about thyroid diseases, aiming to in-
crease public awareness and encourage users to 
undergo preventive screenings.

The project consists of the visual identity of the 
campaign, social media materials and an interac-
tive website was created, serving both educational 
and informational purposes. The website provides 
information about thyroid function, the most com-
mon thyroid diseases, and their symptoms. A key 
feature of the site is an interactive quiz that engag-
es users by allowing them to indicate the symp-
toms they experience. Based on the provided data, 
the site offers preliminary information on potential 
thyroid-related health issues, suggesting consulta-
tion with a doctor.

Additionally, the website includes a section ded-
icated to the relatives of those affected, offering 
advice on how to support and communicate with 
individuals suffering from thyroid diseases.

The final outcome of the project is a platform that 
not only educates but also actively encourages 
health-promoting actions, thereby contributing to 
the improvement of public awareness and public 
health regarding thyroid diseases.
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są mojego autorstwa. 
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