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001. Mikrofotografia
tarczycy chorego
na Hashimoto,

w matym powiekszeniu.

Dlaczego taki temat?

W dzisiejszych czasach choroby autoimmuno-
logiczne stanowig rosnacy problem zdrowotny

i spoteczny na catym sSwiecie. Statystyki wskazuja,
ze wystepowanie tych chordb jest coraz czestsze
oraz czesciej diagnozowane sg u osob miodych,
takze dzieci. Jedna z tych chordb jest przewlekte
autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, zwane
takze chorobg Hashimoto. Osobiscie doswiad-
czajac diagnozy tej choroby, zwrécitam uwage na
niska swiadomosc spoteczng o chorobach tarczycy
i towarzyszacych jej objawach. W moim przypadku
proces diagnozy trwat dtugo i sugestia, ze objawy
ktorych doswiadczam moga wynikac z zaburzonej
pracy tarczycy pojawita sie gdy doszto juz do nie-
doczynnosci gruczotu. To wiasnie moje osobiste
doswiadczenia staty sie inspiracja do podjecia tego
tematu w pracy dyplomowe,.

Decyzja o stworzeniu kampanii spotecznej wyni-
ka z mojego przekonania o koniecznosci zwieksze-
nia Swiadomosci spotecznej, zwrdécenia uwagi na
temat choroéb tarczycy i zachecenie do
badan oraz kontroli swojego stanu zdrowia.
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1. Ponichtera A,
Borowiak E. (2008).
Choroby tarczycy jako
powazny problem me-
dyczny w Polsce. Probl
Pieleg. 16(1,2), 192-198.

Skala problemu

»,Choroby gruczotu tarczowego dotycza duzego
grona osob w Polsce. Problem ten dotyczy az 22%
spoteczenstwa i wystepuje w réznych grupach
wiekowych. Mimo, ze pacjenci zauwazaja u siebie
wiele objawdw charakterystycznych przy wystepo-
waniu chorob gruczotu tarczowego, bagatelizuja
je i nie decyduja sie na wizyte u lekarza. Dlatego
tez wiele oséb zyje w nieswiadomosci z niezdia-
gnhozowanga chorobg, ktéra niszczy ich organizm.
Najwieksza liczba zachorowan wystepuje w przedzia-
le wiekowym miedzy 50-59 a nastepnie 40-49.
Wykryte wczesnie, umozliwiaja rozpoczecie od-
powiedniego procesu leczenia, a takze zapobiega-
nie groznym skutkom ubocznym. Osoby, majace
problemy z tarczycy, borykaja sie nie tylko z pro-
blemami zaburzonego metabolizmu, zachwiana
psychika, ale takze miewaja powazne problemy
skérne. Objawy chordb gruczotu tarczowego u ko-
biet starszych, kojarzone sg z nadchodzacg meno-
pauza, a U miodszych dziewczat ze zbyt aktywnym
trybem zycia, jednak nie jest to reguta.”

Epidemiologia

Jak wynika z danych z 2008 roku, zaburzenia czyn-
nosci tarczycy ma ok. 22% polskiego spoteczenstwa.
Na Hashimoto choruje ponad 800 tys. polakéw.
Jest powszechng chorobg autoimmunologiczng,
powszechniejszg niz stwardnienie rozsiane, reuma-
toidalne zapalenie stawow i cukrzyca.

W raporcie GUS ,Stan zdrowia ludnosci PolsKki

w 2019 na podstawie wynikdw Europejskiego An-
kietowego Badania Zdrowia — EHIS 2019 r.” choro-
by tarczycy sg na 6. miejscu najczestszych chorob

i dolegliwosci wskazywanych przez ankietowanych,
czestsze niz np. cukrzyca, ktdéra w mojej ocenie

jest choroba rozpoznawalna z dosy¢ wysoka swia-

Wykres 6. Odsetki wskazan najczesciej pojawiajacych sie chorob i dolegliwosci przewlektych u osob

dorostych w podziale na ptec (2019 2014)
0 10

Wysokie cisnienie krwi

Bole dolnej partii plecow

Bole szyi

Bole srodkowe] partii plecow

Choroba zwyrodnieniowa stawdw

Choroby tarczycy

Wysoki poziom lipidow

Alergia

Cukrzyca

Silne boéle gtowy (migrena)

Choroba wiencowa

domoscia spoteczna. Warto tez zwrdcic¢ uwage na
dysproporcje ptciowa oraz wzrost chorych miedzy
2014 a 2019 rokiem.

Kobiety sg co najmniej 8 razy bardziej podatne na
zachorowanie na autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy niz mezczyzni. Pozytywne wyniki testow
obecnosci przeciwciat u kobiet wystapity u wiecej
niz 10% badanej populacji. Hashimoto najcze-
sciej spotykane jest u oséb dorostych, miedzy 45

11,8

30 40

W 2019: mezczyzni
m2074: mezczyzni
W 2019: kobiety

2014 kohiety
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a 65 rokiem zycia. Czesto wspdtistnieje z innymi
chorobami autoimmunologicznymi takimi jak:

Tablica 1. Odsetki wskazan najczesciej pojawiajacych sie chorob i dolegliwosci przewlektych wedtug

bielactwo,

cukrzyca typu 1,

reumatoidalne zapalenie stawdw,
niedokrwistos¢ Addisona-Biermera,
autoimmunologiczne zespoty niedoczynnosci
wielogruczotowe],

miastenia,

zespot Sjogrena,

lub innymi chorobami tarczycy.

grup wieku u osob dorostych w 2019 r.

Choroba lub dolegliwosé P2 | 30-39 | 40-49 | 5059 | 60-69 [ 70-79 | 80 lats
Wysokie cisnienie krwi 1,7 5,0 14,9 35,5 59,8 66,5 68,9
Bole dolnej partii plecow 6,1 13,6 24,0 35,6 38,5 45,2 513
Bole szyi 33 70 13,8 23,3 25,8 297 3,4
Bole srodkowe] partii plecow 35 7,9 11,9 22,5 23,4 297 35,8

Choroba zwyrodnieniowa stawow

1,1* 7,0 18,9 29,3 44,0 52,0

Choroby tarczycy

44 6,7 84 5| [136| 058 15,0

Wysoki poziom lipidow

1,8* 45 12,9 19,9 23,9 20,7

9.1 33 7,5 8,5 8,0 10,5 7,6

Alergia

Cukrzyca . 1,5* 27 8,5 16,1 26,5 2.8
Silne bole gtowy (migrena) 5,2 6,3 81 10,0 0,8 08 12,8
Choroba wiencowa 1,3* 5,1 13,6 26,6 383
Nietrzymanie moczu 1,4* 2,9 6,3 15,9 29,8

Problemy z nerkami

1,6* 1™ 2,5 4,1 59 9,9 14,1

Depresja

1,4* 2,8 3,5 5,0 6,0 8,2 7,6

Astma

3,3 2,0 2,8 4,0 57 75 9.1

Choroba wrzodowa

0,8* 2,3 4,6 5.0 6,6 6,8

Przewlekte zapalenie oskrzeli/ POCHP/
rozedma ptuc

0,8* 1,5" 2,9 4,7 Tk 6,7

Zawat serca/ przewlekte konsekwencje

2,2 47 82| 11

Udar mozgu/ przewlekte konsekwencje

1,5 3,1 6,1 8,1

Choroby prostaty ©

2,8 13,5 30,5 41,3

2 Zastosowano oznaczenia: * (gwiazdka) oznacza liczebnosc pomiedzy 20 a 50 odpowiedzi; . (kropka) oznacza

liczebnosc ponize] 20 odpowiedzi.
W odniesieniu do mezczyzn.

Przyczyny Hashimoto

Nieznane sag doktadne przyczyny Hashimoto, lecz
wiadomo, ze choroba ta jest spowodowana reakcja
autoimmunologiczng, gdzie uktad odpornosciowy
btednie traktuje tarczyce jako zagrozenie i zaczyna
ja atakowac. Czynniki genetyczne i srodowiskowe
moga miec wptyw na rozwoj Hashimoto.

Objawy autoimmunologicznego
zapalenia tarczycy

Przebieg choroby ma czesto charakter subklinicz-
ny, w postaci tagodnej i bezobjawowej co utrudnia
diagnoze.
Wsrod ogolnych objawdw wyrdznia sie:
uczucie zmeczenia,
wzrost masy ciata,
wrazliwos¢ na chtod,
bdle stawodw i miesni,
zaparcia, problemy trawienne
sucha, zimna, zottawa i pogrubiona skora,
przesuszone i przerzedzone wiosy,
tamliwos¢ paznokci,
spowolniony puls,
bradykardia i zmniejszona amplituda fal serca
w odczycie EKG,
zaburzenia oddychania i niedotlenienie,
zaburzenia miesigczkowania — nieregularnosc
i bolesnosc¢,
trudnosci w zajsciu w cigze (oraz zwiekszone
ryzyko poronienia)
zaburzenia depresyjne,
drazliwos¢, objawy psychotyczne,
zaburzenia pamieci,
niedokrwistosc.

15
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2. https://pulsmedycyny.

pl/tarczyca-otocz-ja-opie-

ka-905828

Nothing Found

Analiza kampanii spotecznych
dotyczacych choréb tarczycy

W 2018 roku powstata kampania ,Tarczyca — otocz
ja opieka ". Jak podaje Puls Medycyny:

W ramach kampanii zaplanowano spotkania dla
pacjentow oraz lekarzy w wybranych miastach,
m.in. Wroctawiu, Krakowie oraz Poznaniu. Szczego-
ty dotyczace spotkan zamieszczone na biezaco na
profilu FB kampanii: facebook.com/Tarczyca-
otoczjaopieka.

Na stronie internetowej tarczyca.com.pl znajduja
sie na niej informacje o kampanii oraz poradniki
dla pacjentdw zmagajacych sie z choroba. Jest
rowniez interaktywna mapa osrodkow specjali-
zujacych sie w zabiegach operacyjnych tarczycy

z wykorzystaniem srodoperacyjnego neuromonito-
ringu nerwow krtaniowych.”?

Aktualnie profil FB kampanii nie istnieje, a strona
tarczyca.com.pl zawiera tylko 3 posty i nie ma na
niej juz zadnych informacji odnosnie kampanii ani
wspomnianej w artykule mapy.

Tarczyca e

Porady i informacje

Choroby tarczycy v Leczenieidieta  Zdrowie  Porady

Saie] m

I Aktualnosci

It seems we can't find what you're looking for. Perhaps searching can help.

Szul

Hashimoto: Przewodnik po chorobie tarczycy
Choroby tarczycy: Przyczyny, objawy i leczenie

Choroby tarczycy a dieta: Kluczowe aspekty zywieniowe

I Popularne

Hashimoto: Przewodnik po
chorobie tarczycy

002.

Analiza portali dotyczacych chordb
tarczycy

Szukajac w internecie informacji na temat choréb
tarczycy znajdziemy kilka portali medycznych za-
wierajacych rzetelne informacje. Jednym z takich
portali jest Medycyna Praktyczna, czyli ,Kompen-
dium wiedzy medycznej opartej na wiarygodnych
i aktualnych publikacjach (EBM) opracowanych
przez doswiadczonych lekarzy specjalistow.” Nie-
stety wiekszosc¢ artykutow naukowych jest dostep-
na tylko dla oséb zwigzanych zawodowo z ochrong
zdrowia i ich wyswietlenie wymaga zalogowania.
Mozna jednak znalez¢ wartosciowe informacje do-
tyczace chordb tarczycy. Design strony jest nieco
przestarzaty ale funkcjonalny. Na portalu nie ma
reklam ani tresci do kupienia.

Portal lekarzy  Portal pacjentow 13 maja 2024 roku / poczta () /zslogu) s /

medycyna praktyczna dla pacjentéw

mppl DLA PACJENTOW {Znamuekaw, poradnie, choroby, leki n

Zdrowie Objawy Choroby Badaniaizabiegi Leki Pierwsza pomoc Doradca medyczny Umoéw wizyte COVID-19 MENU

Endokrynolgia Na skroty Wane tematy

Choroby u y (tyroidektomia)

Badania i zabiegi
Lekarze odpowiadaja
Aktualnosci

Dla pacjentéw * Endokrynologia + Choroby + Choroby tarczycy » Niedoczynnos tarczycy

Niedoczynnos¢ tarczycy - przyczyny, oo
objawy i leczenie Doradca Medyczny 3

dr n. med. Plotr Miskiewicz, dr hab. n. med. Tomasz Bednarczuk prof. WUM Czy méj problem wymaga pilnej
Katedra i Kiinika Chordb i interwencji lekarskiej?

Czy i kiedy powinienem zglosi¢ si¢
|l Spis tresci do lekarza?

Dokad mam sig udaé¢?
« Co powoduje niedoczynnosé tarczycy

+ Objawy niedoczvnnosci tarczvcy. e

003.
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3. https./fivww.mp.pl/
pacjent/endokrynologia/
choroby/77782,choro-
ba-hashimoto-co-to-ob-
Jjawy-badania-leczenie

Analiza portali dotyczacych choréb
tarczycy

Wsréd portali czysto informacyjnych znajda sie

tez te, ktore zawieraja tresci edukacyjne ale ich
gtownym zatozeniem jest sprzedaz. Najczestszymi
produktami sg suplementy, plany diet, ksigzki die-
tetyczne, aplikacje monitorujgce diete i szkolenia,
ktore obiecuja ,pokonanie” czy ,wyciszenie” choro-
by. W mojej ocenie taki marketing jest nieuczciwy,
poniewaz Hashimoto to choroba przewlekta, ktorej
nie da sie wyleczy¢. Dodatkowo nie ma dowoddow
naukowych na to, zeby jakiekolwiek postepowanie
dietetyczne miato wptyw na przebieg choroby
Hashimoto.?

o
.A_ mambhashi.pl

Aplikacja | Choroba Hashimoto Leczenie Dieta Psychologia Aktualnosci Q

Aplikacja Mamhashi
Innowacyjne wytchnienie w walce z Hashimoto
pod postaciq aplikacji mobilnej. Z planem diety

przeciwzapalnej i programem motywacyjnym.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

inia Europeiska

Wycisz objawy Hashimoto dzigki
spersonalizowanej diecie.
Pakiety juz od 20 zt/miesiqc.

ZNAJDZIESZ NAS NA

@ LLLE wysokiepbeasypl

Onas Kontakt Spolecznosc f © o

B " Hashiona

Nasz program w
aplikacji to powrét do
lepszego zycia

POBIERZ Z 2 Pobierzz
® GooglePlay | @ App Store

ONAS v DIETA NARZEDZIA v CHAT BLOG FAQS ZALOGUJ SIE ZAREJESTRUJ SIE ‘

Ochrona
Kupujacego

493
Bardzo dobry

OGARNIJ
Q1 385N o 2 ®a

SKLEP BEZPLATNE EBOOKI BLOG

 OGARNIJ
HASHIMOT ‘
wr ‘ J

! nf:i
i_qu rowiel™

Niedocﬁoéé tarczycy, hashimoto, L N

insulinoopornosg, jelita =
5 < = (o)
WSPARCIE TARCZYCY
DIETA NA ZDROWA —_
TARCZYCE T — 8
mi Sthyroset ~ {"j
&
l b =
- > B OGARNII TARCZYCE | POKONAJ
HASHIMOTO
600,00 zt
THYROSET - WSPOMAGANIE UP OMEGA + NIENASYCONE
PRAWIDLOWEGO KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3.
DIETA NA ZDROWA FUNKC DZIALANIE PRZECIWZAPALNE.
JESIEN-ZIMA 95,99 zt 109,99 zt
99,00 2¢-199,00 z¢
e @@ a-
WSPARCIE ODPORNOSCI
Ochrona
Kupujacego
DIETA NA ZDROWA
o — TARCZYCE —
X ®
Bardzo dobry - paoR0CzN, seswery - E s
® " coosTRUM. 1 o
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Materiaty Ministerstwa Zdrowia

Na stronie Ministerstwa Zdrowia mozna znalez¢
projekty i kampanie, a takze materiaty edukacyj-
ne do pobrania i ulotki. Wsrdd projektow miedzy
innymi:

Profilaktyka Onkologiczna

Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego

Ograniczanie palenia
- Szczepienia przeciw HPV

Profilaktyka 40 plus
- Dobry positek w szpitalu

Krajowy Plan Transplantacji
Ministerstwo Zdrowia nie prowadzito jeszcze
projektu na temat chordb tarczycy.

Wsrod tematdw w zaktadce zdrowie i profilatktyka
mozemy wyroznic:
Zdrowie matki i dziecka
- Demencja
HIV i AIDS
- Krwiodawstwo
Grypa
- Zdrowie psychiczne i uzaleznienia
Profilaktyka RZS
Zdrowie jamy ustnej
Tutaj takze nie ma zadnej informacji o chorobach
tarczycy.

Jedynym materiatem zwigzanym z chorobami tar-
czycy na stronie ministerstwa jest artykut ,HASHI-
MOTO - dieta i zdrowy styl zycia przy autoimmuno-
logicznym zapaleniu tarczycy” Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu.

&5
‘e GRYPA

ZAGROZEN

L@ BADZ SwiaDoMY

Grypa moze powaznie zagrazac

osobom starszym — zaszczep sie!

www.mz.gov.pl/grypa

/NN @i

Ministerstwo Zdrowia  ssewansa Europe

Grypa a przeziebienie

Grypa to ostra choroba zakaZna wywolywana przez wirus grypy,
ktory atakuje giéwnie pluca | oskrzela

INajczestsze objawy grypy:

= Nagle zachorowanie  lemperatura, ktora wynosi ponad 38°C « kaszel

» bol miesni Vlub glowy « zie samopoczucie « dreszcze « bole w klatce piersiowej
» udzieci bardzo czesto wystepuja objawy zoladkowo-jelitowe (glownie nudnosci
i wymioty)

Grype bardzo czesto myli sie z przeziebieniem.

Najczestsze objawy przezigbienia:
» bol gardfa 1 oczu « kichanie » zmniejszenie droznoscl nosa, czasami wyciek z nosa
= Utrata apetytu « rzadziej — gorgczka lub stan podgoraczkowy

Jak mozna sie chronié przed grypa?

Najskuteczniejszym berm ochrony przed zac Jest szczeplenie przeciw
grypie. Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania, a jesli do niego
dojdzie — tagodzi przebieg choroby. Wirusy grypy mutuja, diatego aby jak najleplej
ochronic sie przed zachorowaniem, nalezy sig szczepic co roku.

Inne wskazania:

= regulamie myj rece woda z mydiem « zastaniaj usta | nos chusteczka jednorazowa
jpodczas kichania i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki do kosza na $mieci
« kichaj w zgiecie fokcia, zastaniajgc nos | usta « podczas choroby przebywaj w domu
= unikaj chorych

W jaki sposéb leczy¢ grype?

Wirusa grypy nie zwalczajq antybiotyki ani leki dostepne w aptece bez recepty.
Skuteczne sq leki antywirusowe, kiore przepisuje lekarz. Powinny by¢ podane w ciagu
48 godzin od pojawienia sie pierwszych objawow I po zdiagnozowaniu grypy

(na podstawie wymazu).

Najczestsze powlkfanla pogrypowe:

» zapalenie pluc i oskrzeli « zakazenie meningokokowe » zaostrzenie astmy

«» zapalenie ucha srodkowego « choroby serca toksycznega « zapalenie migsni
» choroby nerek « powiklania neurologiczne « wstrzas, a nawet zgon

Diaczego senlorzy znajdujq slg w gruple ryzyka?

U oséb powyze] 65 roku zycia ukiad odpornosciowy jest ostabiony.

Aby go wspomac, nalezy zaszczeplc sie przeciwko gryple. Jest to choraba,

ktora ke sig na - szczepiac sig, dbamy o zdrowie
swoje | swojej rodziny.

007.

008.
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NAJWAZNTEJSZE ASPEKTY DIETY
W CHOROBIE HASHIMOTO

Jesli zmagasz sie z nadmiernqg
masq ciata, obniz kalorycznoéé
swojej diety, ale nie drastycznie.

Zadbaj o odpowiednigq iloé¢ biatka
w diecie - wtqcz chude mieso, jaja,
ryby, roéliny straczkowe, nabiat.

Nie tolerujesz glutenu lub laktozy?

Z]
Koniecznie wyklucz je z diety. %iﬁ ,1?

W innym wypadku - nie wykluczaj!

Zwro¢ uwage na wazne dla tarczycy ﬁ :
elementy - jod, selen, wit D, zelazo, ~* {
cynk i sktadniki przeciwzapalne. ~

W sniadaniu unikaj kawy, soi, \\

soku grejpfrutowego i btonnika, ‘
jesli stosujesz L-tyroksyne.

0089.

010.
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Wiek

38 odpowiedzi

Ptec

38 odpowiedzi

Jakag ma Pani/Pan diagnozg?

38 odpowiedzi

Wyniki ankiety

Na potrzeby pracy licencjackiej zdecydowatam sie
zapoznac z grupa osob chorych i utozytam ankie-
te o nazwie ,Podziel sie swoimi doswiadczeniami
z diagnoza choroby tarczycy”, ktérg nastepnie
udostepnitam w mediach spotecznosciowych na
grupach zwigzanych z chorobami tarczycy. Moim
celem byto dotarcie do oséb chorych i dowiedzie-
nie sie jak przebiegat ich proces diagnozy. Udato
mi sie zebrac¢ 38 odpowiedzi osob z réznych grup
spotecznych. Oto niektore z wynikow:

@010

@ 120

® 2130

® 2140

@ 4150

® 5160

® 61-70

@ wiecej niz 71

@ kobieta
@ mezczyzna

@ niedoczynnosé tarczycy

@ nadczynnosé tarczycy

@ choroba Hashimoto

@ choroba Gravesa-Basedowa

@ wole guzkowe nietoksyczne lub toksyc...
@ rak tarczycy

@ Hashimoto i niedoczynnoscé tarczycy

@ Oraz niedoczynnosé

172V

Co sklonito Panig/Pana do badan?

38 odpowiedzi

lekarz zlecit mi badania

rodzina/znajomi zachecili mnie do
badan

mam chorego czionka rodziny
rutynowe badania

niepokojgce objawy

Wiek w ktdrym Pani/Pan uzyskata diagnoze?
38 odpowiedzi

® 010

@ 1120

® 2130

@ 31-40

® 41-50

@ 5160

® 6170

® wiecej niz 71

Jak ocenia Pani/Pan swdj proces uzyskania diagnozy?

38 odpowiedzi

@ bardzo latwy
® fatwy

@ trudny
@ bardzo trudny

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze sg to oso-
by w réoznym wieku, najwiecej w przedziale 21-50,
wiec ciezko wyrdznic jednag grupe wiekowa, sg to
gtownie kobiety, co zgadza sie z epidemiologia
chordb tarczycy. Najwiecej ankietowanych zostato
zdiagnozowanych w przedziale wiekowym 21-40

i najczestsza diagnoza byta choroba Hashimoto

a nastepna w kolejnosci niedoczynnosc tarczycy,
ktora czesto wspdtistnieje z Hashimoto. Proces dia-
gnostyczny zostat oceniony roznie i gtownym po-
wodem do zbadania sie byty niepokojace objawy.

@ ani tatwy ani trudny
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Z jakich zrodet czerpiemy
informacije?

Centrum Badan Opinii Spotecznej CBOS w 2021
roku przeprowadzito badania, ktérych sprawdzane
byto z jakich zrédet Polacy czerpia informacje.
Najwieksza grupa badanych wcigz korzysta z te-
lewizji jako gtdwnego zrédta informacji, jednak
kiedy przyjrzymy sie przedziatom wiekowym 18-24,
25-24, 35-44, wyniki wygladaja inaczej. Te grupy
zdecydowanie wybierajg internet jako gtowne
zrodto informacji. W starszych grupach 45+ propor-
cje odwracaja sie diametralnie na rzecz telewizji.
Whnioskujac, do grupy 18-44 najtatwiej bedzie trafi¢
przez internet.

RYS. 1. Skad przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach
w kraju i na $wiecie?

64%
58%
52%
mivV 2017 mivV 2019 mVIIl 2021
37%
27%
21%
8% 9%
5%
.l 4% 2% 2% 2% 2% 3% 1% 2% 1%
- — — e e — [
Z telewizji Z internetu Z radia Z prasy Z zadnego Trudno
(réwniez z powyzszych powiedziet
ogladanej Zrédet
w internecie)
Skad przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach
w kraju i na dwiecie? Czy:
i1 Z
Z tf:lem_rlz_u zadnego | Trudno Liczba
jeipilies Z pras z radia % Z pOWYZ- owie- osob
ogladanej BrRgy internety | 2 POWYZ | powie
: F szych dzie¢
w internecie) S
Zrédet
w procentach
Wiek 18-24 lata 15 0 2 78 5 0 115
25-34 24 2 4 66 3 1 198
35-44 35 2 8 50 4 0 225
45-54 59 1 5 32 2 1 176
55-64 74 3 3 16 3 0 191
65 lat i wiecej 85 1 7 5 1 1 256
Miejsce Wies 57 1 ] 33 3 0 473
ian'.liesz— Miasto do 19 999 59 4 : 2y 3 0 155
el 20 000 - 99 999 50 1 5 40 3 1 244
100 000 — 499 999 42 2 4 48 4 1 169
500 000 i wiecej mieszk. 45 1 5 48 1 1 16
Wyksztal- | Podstawowe/gimnazjalne 72 0 6 16 6 0 193
cenie Zasadnicze zawodowe 74 2 5 18 1 1 260
Srednie 45 2 [ 45 2 0 374
Wyisze 32 2 5 57 3 1 334
Dochody Do 999 zt 58 0 4 38 91
na i*;dmi 0d 1000 zt do 1499 zt 62 3 5 27 3 0 166
o 0d 1500 zt do 1999 z} 65 1 9 24 2 0 188
W gospo-
darstwie | 0d 2000 zt do 2999 zt 47 3 7 42 0 1 161
domowym | 3000 zi i wiecej 33 2 5 56 3 1 167
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OT1. Mikrofotografia
tarczycy chorego

na Hashimoto,

w matym powiekszeniu.

Wnioski

Nalezy trafi¢ do grupy oséb przed 45 rokiem zycia,
aby sktonic ich do diagnozy zanim objawy stanow-
€zo zaczna utrdniac zycie i doprowadza do nie-

doczynnosci.

Grupa docelowa korzysta z internetu jako gtowne-
go narzedzia do pozyskiwania informacji.

Niechec do badan moze wynikac z braku wiedzy

Nna temat procedur badawczych i utrudnionego
dostepu do opieki medycznej.

Cel

Podniesienie swiadomosci i zachecenie do badan.

Zatozenia projektowe
Zaprojektowanie portalu internetowego zache-
cajacego do zapoznania sie z tematyka chorob

tarczycy.

Zachecenie uzytkownika do zaaganzowania sie
poprzez interakcje z materiatami na stronie.

Atrakcyjny i wyrdzniajacy sie od dotychczaso-
wych rozwigzan projekt strony.

Czytelne tresci urozmaicone ilustracjami.

29
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Szkice

Proces rozwoju koncepcji rozpoczat sie od zebra-
nia tresci i okreslenia kluczowych podstron, ktore
miaty zostac zaprojektowane. Na podstawie ze-
branych informacji powstat wstepny schemat stro-
ny oraz szkice poszczegdlnych podstron. Gtéwnym
zatozeniem projektu jest zachecenie uzytkowni-
ka do interakcji poprzez mozliwos¢ zaznaczania
objawdw, ktorych doswiadcza. W zaleznosci od
wybranych objawdw, strona sugeruje, ktdre z nich

moga wskazywac na nieprawidtowa prace tarczycy.

Koncepcja strony zostata skonsultowana z le-
karzem endokrynologiem, ktéry doradzit, w jaki
sposob przekazywac informacje, aby byty jasne,
przystepne i utrzymane w odpowiednim tonie.
Projekt nie ma za zadanie stuzyc jako narzedzie
diagnostyczne ani substytut wizyty lekarskiej, lecz
ma zachecic odbiorce do dalszego poszerzania
wiedzy i podjecia dziatan prozdrowotnych.
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Userflow i struktura strony

Nastepnym krokiem byto zaplanowanie scena-

riusza, jak uzytkownik bedzie korzystat ze strony.

Ponizszy schemat ilustruje typowa sciezke uzyt-

kownika — od wejscia na strone gtowng, poprzez Struktura strony internetowej
zapoznanie sie z jej kluczowymi sekcjami, az po
wypetnienie quizu z objawami i poznanie chorob

zwigzanych z tarczyca.
GLOWNA

Dzieki zastosowaniu menu nawigacyjnego, uzyt- HASLO, llustracla

chmura objawéw

kownik ma swobode poruszania sie miedzy pod- ‘
stronami, co zapewnia swobodne przegladanie | | | | |

tresci. Podstrony zostaty zaprojektowane z mysl — o —
. . y y p,, J . y a Podstrony > TARCZYCA ) ( BADANIA\ ( CHOROBY ) ‘\ MITY ) DLA BLISKICH

o logicznym i ptynnym przejsciu do innych sekcji Q e —

. . L . . . . . Jak dziata t ? i TSH $¢ Jod jak i ¢ ch ?
witryny, w zaleznosci od zainteresowan uzytkowni- budowa tarezyey D™ e Gluten jarspierac chorege

. . . . . ATPO Hashimoto Dieta

ka. Na przyktad, uzytkownik moze zaczac¢ od quizu, Hormony tarczycowe Gravesa-Basedowa  Ciaza
k . . d | k k k . k prayktadowy wole guzkowe produkty

tory zasugeruje mu dalsze kroki, takie jak zapo- Wty chor) tarcycy PR baNozy przeciwzapalne
znanie sie z informacjami o diagnostyce lub prze- organizmie.

czytanie sekcji dedykowanej wsparciu dla bliskich
0sob chorych.

Gtownym celem byto stworzenie przyjaznego

i intuicyjnego doswiadczenia uzytkownika, ktoére
nie tylko dostarcza informacji, ale rowniez aktyw-
nie angazuje odbiorce.

Start

Migj tarczyce na oku

Czy wiesz gdzie jest tarczyca?
S Tarczyca

Co to jest i jak funkcjonuje?

‘ Diagnostyka

Co trzeba zbadac i gdzie szukac pomocy?

-y

Objawy

Sprawdz sig, zaznacz objawy

Choroby

Dowiedz sig jakie sg choroby tarczycy
j jakie objawy moga na nie wskazywac.

‘ Dla bliskich

Jak wspierac chorujgcego bliskiego?

35
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Logo

Logo kampanii ,Poznaj tarczyce” sktada sie z syg-
netu, ktérego ksztatt jest inspirowany wygladem
gruczotu tarczowego oraz nazwy kampanii

w geometrycznym, bezszeryfowym kroju pisma
Krona One w odmianie Regular.

Kolorystyka

Podstawowymi wariantami kolorystycznymi zna-
ku, jest wersja z rozowym sygnetem i czarna ty-
pografig oraz wersja z rozowym sygnetem i biata
typografig na granatowym tle. Poza powyzszymi
konfiguracjami logo moze wystepowac w jedno-
litej kolorystyce monochromatyczne,.

012. llustracja anatomiczna tarczycy

RGB: 54,102,102
CMYK: 0/72/50/0
HEX: #FE6666

Pantone: 1777 C

Poznaj
tarczyce

RGCB: 0, 0,0
CMYK: 0/0/0/100
HEX: #000000
Pantone: Black 6

Poznaj
tarczyce

Dozwolone warianty kolorostyczne znaku

RGB: 33, 24, 68
CMYK:100/100/7/38
HEX: #1F145D
Pantone: 274 C

RGB: 255, 255, 255
CMYK: 0/0/0/0

HEX: #FFFFFF
Pantone: Bright White
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=
(\ /) Poznaj
\_~_J tarczyce

Pole ochronne

Stosowane w celu zachowania odpowiedniego
Swiatta dookota znaku, zostato wynaczone dzieki
odlegtosci X", ktdra stanowi potowe wysokosci
sygnetu. W wyznaczonym obszarze nie moze zna-
jdowac sie zaden inny element graficzny.

Rozmiary minimalne

Podane wartosci minimalne maja za zadanie
zapewnic¢ czytelnos¢ znaku w materiatach dru-
kowanych.

Typografia

Krojem pisma uzytym w logo oraz materiatach
dotyczacych kampanii jest bezszeryfowy krdj pis-
ma Krona One w odmianie Regular. Dodatkowym
fontem uzywanym w materiatach identyfikacy-
jnych jest Montserrat we wszystkich dostepnych
odmianach.

Krona One
REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU
VWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
1234567890

Montserrat

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

g8 mm Poznaj 8 mm
tarczyce

32 mm 9.6 mMm

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
1234567890
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Social media

Reklamy do medidw spotecznosciowych zostaty
zaprojektowane, aby wzbudzac zainteresowanie,
zachecajac uzytkownikdw do odwiedzenia stro-
ny internetowej. Gtownym motywem graficz-
Nnym s3 przyjazne ilustracje postaci, uzupetnione
hastami inspirowanymi troska o zdrowie

i samopoczucie. Przekaz kampanii ,Poznaj tar-
czyce, skupia sie na podnoszeniu Swiadomosci
W sposOb wspierajacy i motywujacy, stawiajac
na edukacje i zachete do dziatania, zamiast bu-
dzenia obaw.

Sprawdz sie!

Jakie objawy moga swiadczy¢
o zle funkcjonujacej tarczycy?

w Dowiedz sie wiecej > \

4

¢

Jak dziata tarczyca?

Jakie hormony wydziela i na co wptywa
jej nieprawidtowe funkcjonowanie?

-

~

Poznaj
tarczyce

Post instagram 1080 x 1080 px

O czym moga
Swiadczyc te
objawy?

wypadanie
wiosow
wrazliwoscé
na chtod

przybieranie
na wadze

bole
stawow

Reels instagram 1920 x 1080 px
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Strona internetowa

Strona zostata zaprojektowana w programie
Figma w rozdzielczosci Full HD (1920 x 1080 px),
z wykorzystaniem 12-kolumnowej siatki, co za-
pewnia przejrzysty i elastyczny ukiad tresci.

Elementami statymi na kazdej podstronie sg
belka menu oraz stopka, ktdre zapewniaja
spojnosc i wygode nawigacji. Menu zawiera

logo kampanii oraz intuicyjny system nawigacji
umozliwiajacy szybki dostep do kluczowych sek-
cji strony. Te same elementy zostaty powtoérzone
w stopce, rozbudowane o logo sponsoréw, od-
nosnik do Instagrama oraz klauzule informujaca,
ze tresci na stronie maja charakter edukacyjny

i nie zastepuja profesjonalnej porady lekarskiej.

Teksty na stronie zostaty zaprojektowane z wy-

korzystaniem krojow pisma Krona One i Mont-

serrat, zgodnie z wytycznymi identyfikacji wizu-
alnej kampanii. Krona One zostata zastosowana
w belce menu oraz w tytutach. Pozostata czesc

tresci zostata ztozona krojem Montserrat, ktory

dzieki swojej neutralnosci i wysokiej czytelnosci
sprawia, ze teksty s tatwe w odbiorze.

Poznaj Start
tarczyce

Sprawdz sie

Masz 8/25 objawdw.

aznaczonych objawdw moze
W ywad na zapalenie tarczycy
Hashimoto.

Dowiedz sig wigeej =

Poznaj
tarczyce

Tarczyca Objawy

zaburzenia pamigci

wypadanie w

rwigkszona potlivwosc
t

zaburzenia addyehania

stany depresyjne

zaburzenia cykiu

wachania wagi

a chiéd

béle migéni

zachamowanie wWzrostu

utrata masy clata

Widok podstrony ,,Objawy” z zaznaczonym gridem.

Choroby Diagnostyka Dla bliskich

przawlekia zmgczenie

nadmierne pobudzenie

kotatania serca

problemy trawienne

drienie rak

nietolerancja gorgca

béle stawow

przybieranie na wadze
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Poznaj Start

tarczyce Tarczyca Objawy Choroby Diagnostyka Dla bliskich

Niewielki organ,
ogromne znaczenie
dla organizmu

~ Poznaj tarczyce! -

Poznaj ) . /\/\7 S
Start Tarczyca Objaw Chorob Diagnostyka Dla bliskich - iski
tarczyce Y it . giesy Europejskie

Ministerstwo Zdrowia

Minigjsza strona i jej zawartose sa zaprezentowane w formie ogdinej i majs jedynie cel informacyjny. Strona i jaj zawartose nie
majg na celu i nie powinny byd traktowane jako zastepstwo dla profesjonalnej porady lekarskiej. Zawsze konsultuj z lekarzemn Polltyka Prywatnosci Cookies
albo specjalists swaj stan zdrowia lub sposdb leczenia.



Poznaj
tarczyce

Gdzie jest twoja
tarczyca?

Odszukaj wéréd organéw wewnetrznych
gruczot tarczycy i sprawdz sig!

Czy twoja tarczyca jest zdrowa? Moze
doswiadczasz objawéw wskazujgcych
na jej nieprawidtowa prace?

Dowiedz si¢ wigcej >

Poznaj

ta rczyce Start Tarczyca

Start

Po wejsciu na strone kampanii i kliknieciu przy-
cisku ,Poznaj tarczyce!” uzytkownik zostaje
przeniesiony do widoku z ilustracjga modelu ana-
tomicznego postaci z zaznaczonymi organami
wewnetrznymi. Jego zadaniem jest wskazanie,
ktéry z nich to tarczyca.

Tarczyca Objawy Choroby Diagnostyka Dla bliskich

Europejskie

Objawy Choroby Diagnostyka Dla bliskich

Polityka Prywatnosci Cookies °J

Poznaj Start
tarczyce

Gdzie jest twoja
tarczyca?

Odszukaj wsréd organéw wewnetrznych
gruczot tarczycy i sprawdz sig!

Gratulacje! Zgadtes.

Czy twoja tarczyca jest zdrowa? Moze
doswiadczasz objawéw wskazujgcych
na jej nieprawidtowa prace?

Dowiedz si¢ wigcej >

Poznaj

farczyce Start Tarczyca

Tarczyca

Objawy

Objawy

Gruczot tarczycy

Choroby

Diagnostyka

Choroby

@

Dla bliskich

Diagnostyka

Polityka Prywatnosci

Dla bliskich

Fundusze
Europejskie

Cookies

49
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Tarczyca

Kolejna podstrona zawiera informacje na temat
funkcji gruczotu tarczowego, uzupetnione sche-
matem obrazujacym wptyw podwzgorza

i przysadki moézgowej na wydzielanie hormo-
Nnow tarczycowych. Nastepnie omowione zostaty
podstawowe informacje o hormonach T4, T3

i CT, ich roli w organizmie oraz znaczeniu dla
metabolizmu. Tres¢ jest wzbogacona ilustracja-
mi przedstawiajacymi wzory strukturalne tych
hormonow.

Start ] i iski
T ar Tarczyca Objawy Choroby Diagnostyka Dla bliskich

podwzgoérze Jak dZia‘I’a tarczyca?

przysadka
mozgowa

Niskie stezenie hormonu T4 (tyroksyny)
pobudza prace tarczycy a wysokie stezenie
tego hormonu hamuje jej prace.

tarczyca
l hormony

Hormony tarczycowe

T4 TS CT

Tyroksyna Tréjjodotyronina Kalcytonina

hor ego pro K

ROz Tarczyca  Objawy  Choroby  Diagnostyka  Dla bliskich Endes
tarczyce 2 2 lagnosty Sk = Europejskie

Polityka Prywatnosci Cookies
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Objawy

Podstrona ,Objawy” zawiera infografike przed-
stawiajaca model kobiety wraz z informacjami

o0 symptomach zwigzanych z nieprawidtowym
funkcjonowaniem tarczycy. Objawy sg rozmiesz-
czone wWokot sylwetki i wskazujg konkretne
partie ciata, w ktérych moga wystepowac. Po
zaznaczeniu danego objawu na modelu pojawia
sie organ wewnetrzny, ktérego dotyczy dany
symptom. Uzytkownik, ktéry zaznaczy kilka ob-
jawoéw, moze przejs¢ dalej do podstrony ,Cho-
roby”, gdzie jego wybory zostang przypisane do
mozliwych schorzen tarczycy.

zaburzenia pamigci przewlekte zmeczenie zaburzenia pamigci przewlekte zmeczenie

Sprawdz sie

Sprawdz sie

X ) e bezsennosé obrzek i zaczerwienienie
Zaznacz objawy, ktérych doswiadczasz powiek i spojéwek
i sprawdz czy jestes zdrowy.

. i . bezsennosé obrzek i zaczerwienienie
Zaznacz objawy, ktérych doswiadczasz powiek i spojéwek
i sprawdz czy jestes zdrowy.

52

wypadanie wioséw

zwigkszona potliwosé

zaburzenia oddychania

stany depresyjne

trudnosci z zajsciem w

cigze

zaburzenia cyklu

wachania wagi

wrazliwos¢ na chtéd

béle migséni

zachamowanie wzrostu

utrata masy ciata

powiekszenie tarczycy

nadmierne pobudzenie

kotatania serca

problemy trawienne

drzenie rak

L tamliwosé paznokci

nietolerancja goraca

béle stawéw

przybieranie na wadze

niedokrwistosé

Masz 8/25 objawdw.

6 z zaznaczonych objawéw moze
wskazywacé na zapalenie tarczycy
Hashimoto.

Dowiedz sie wigcej >

wypadanie wioséw

zwigkszona potliwosé

zaburzenia oddychania

stany depresyjne

trudnosci z zajsciem w
cigze

zaburzenia cyklu

wachania wagi

wrazliwos¢ na chtéd

béle migsni

zachamowanie wzrostu

utrata masy ciata

powiekszenie tarczycy

nadmierne pobudzenie

kotatania serca

problemy trawienne

drzenie rak

L tamliwosé paznokci

nietolerancja goraca

béle stawow

przybieranie na wadze

niedokrwistosé
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Choroby

W tym widoku uzytkownik moze zapoznac sie
Z najczestszymi chorobami wynikajacymi z
zaburzen pracy tarczycy. Przejrzysty schemat
umozliwia szybkie poréwnanie objawdw cha-
rakterystycznych dla niedoczynnosci i nad-
czynnosci gruczotu. Jesli uzytkownik wczesniej
zaznaczyt objawy, zostang one w tym widoku
wyrdznione, co utatwia ich powigzanie z kon-
kretnymi schorzeniami i pomaga lepiej zrozu-
mie¢ mozliwe przyczyny dolegliwosci.
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Poznaj
tarczyce

Start

Diagnostyka

Podstrona zawiera przeglad najczesciej wyko-
nywanych badan diagnostycznych zwigzanych
z funkcjonowaniem tarczycy, takich jak badania
poziomu hormondw, przeciwciat oraz USG tar-
czycy. Dodatkowo zamieszczony jest odnosnik
do zewnetrznej strony (np. pacjent.gov.pl), gdzie
uzytkownik moze znalez¢ informacje o dostep-
nych placéwkach medycznych oraz aktualnych
programach profilaktycznych umozliwiajacych
wykonanie badan w ramach refundacji.
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tarczyce

- H przewlekte zmeczenie
Sprawdz sie
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nadmierne pobudzenie

zaburzenia oddychania

kotatania serca
stany depresyjne

problemy trawienne

trudnosci z zajéciem w
cigze

—_
zaburzenia cyklu
L tamliwos$é paznokei

:::zcr;:lce Start Tarczgca‘\ Objawy Cheroby Diagnostyka Dla bliskich wachania wagi

nietolerancja goraca

wrazliwosé na chiéd

Jak dziata tarczyca?

béle stawdw

hAla minéni

Niskie stezenie hormonu T4 (tyroksyny)
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Abstrakt

Choroby tarczycy stanowia istotny problem zdro-
wotny, ktory dotyka miliony ludzi na catym swiecie.
Pomimo ich powszechnosci, Swiadomosé spo-
teczna na temat tych schorzen oraz ich objawdw
pozostaje na niskim poziomie. Niniejsza praca
dyplomowa skupia sie na opracowaniu kampanii
spotecznej dotyczacej chordb tarczycy, ktorej ce-
lem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej oraz
zachecenie uzytkownikow do badan profilaktycz-
nych.

W ramach projektu zostata stworzona identyfi-
kacja wizualna kampanii, materiaty do mediow
spotecznosciowych oraz interaktywna strona inter-
netowa, ktoéra petni funkcje edukacyjna i informa-
cyjna. Strona zawiera informacje na temat funk-
cjonowania tarczycy, najczesciej wystepujacych
choroéb tarczycy oraz ich objawdw. Kluczowym
elementem witryny jest interaktywny quiz, ktéry
angazuje uzytkownikoéw, umozliwiajac im zazna-
czenie objawdw, jakich doswiadczaja. Na podsta-
wie wprowadzonych danych, strona dostarcza
uzytkownikom wstepnych informacji na temat po-
tencjalnych problemodw zdrowotnych zwigzanych
z tarczyca, sugerujac konsultacje z lekarzem.

Dodatkowo, strona zawiera sekcje dedykowana dla
bliskich os6b chorych, oferujac porady, jak wspie-
rac i komunikowac sie z osobami cierpigcymi na
choroby tarczycy.

Efektem koncowym projektu jest platforma, ktéra
nie tylko edukuje, ale rowniez aktywnie zacheca do
podjecia dziatan prozdrowotnych, przyczyniajac sie
tym samym do poprawy swiadomosci spotecznej
i zdrowia publicznego w zakresie chorob tarczycy.

Abstract

Thyroid diseases represent a significant health
issue affecting millions of people worldwide. De-
spite their prevalence, public awareness regarding
these conditions and their symptoms remains low.
This thesis focuses on developing an informational
campaign about thyroid diseases, aiming to in-
crease public awareness and encourage users to
undergo preventive screenings.

The project consists of the visual identity of the
campaign, social media materials and an interac-
tive website was created, serving both educational
and informational purposes. The website provides
information about thyroid function, the most com-
mon thyroid diseases, and their symptoms. A key
feature of the site is an interactive quiz that engag-
es users by allowing them to indicate the symp-
toms they experience. Based on the provided data,
the site offers preliminary information on potential
thyroid-related health issues, suggesting consulta-
tion with a doctor.

Additionally, the website includes a section ded-
icated to the relatives of those affected, offering
advice on how to support and communicate with
individuals suffering from thyroid diseases.

The final outcome of the project is a platform that
not only educates but also actively encourages
health-promoting actions, thereby contributing to
the improvement of public awareness and public
health regarding thyroid diseases.
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