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Abstrakt

Projekt ma na celu opracowanie systemu urzadzen wspierajacych
osoby starsze w codziennym zyciu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poprawy jakosci ich zycia. System sktada

sie z tabletu z asystentem Al, dozownika lekow oraz alarmowej
opaski na nadgarstek. Gtowne cele systemu to zapewnienie
intuicyjnej obstugi, wspieranie niezaleznosci uzytkownikow

oraz minimalizowanie poczucia samotnosci. Rozwigzanie umozliwia
rowniez zdalne monitorowanie stanu zdrowia mieszkancow przez
opiekunow. System pozwala na Sledzenie kluczowych parametrow,
takich jak: poziom nawodnienia, spozycie positkdw oraz regularnosc
przyjmowania lekow. Dodatkowo, system umozliwia rodzinom
monitorowanie lokalizacji podopiecznych w czasie

rzeczywistym, co w uzasadnionych przypadkach zwieksza poczucie
bezpieczenstwa, nie naruszajac ich prywatnosci. W sytuacjach
awaryjnych pomoc moze zosta¢ wezwana za pomocg opaski
alarmowej, tabletu lub bezposrednio przez centrum dowodzenia,
ktore ma wglad w dane dotyczace zdrowia podopiecznych.

Funkcje te wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa uzytkownikow

i promujg ich samodzielnoS¢, jednoczesSnie zachecajac bliskich

do wiekszego zaangazowania w opieke. Urzadzenia wchodzace

w skiad systemu wspieraja nie tylko zdrowie fizyczne

i emocjonalne uzytkownikow, ale takze odciazajg opiekundw,
zapewniajac im wieksza elastycznosc i efektywnosc

w wykonywaniu obowigzkow. System stanowi praktyczne
rozwigzanie, ktore integruje potrzeby zarowno osob starszych,
jakiich opiekunow.
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Abstract

The project aims to develop a system of devices designed to
support older adults in their daily lives, focusing on enhancing their
quality of life and reducing the necessity for frequent visits from
caregivers. The system comprises a tablet equipped with an Al
assistant, a rechargeable medication dispenser, and an emergency
wristband. The primary objectives of the system are to ensure ease
of use, foster independence, and alleviate feelings of loneliness
among users. Additionally, the solution enables caregivers

to remotely monitor the health and well-being of residents.

It facilitates the tracking of key parameters such as hydration
levels, food consumption, and the regularity of medication intake.
This functionality significantly reduces the need for caregivers
physical visits to once a week while maintaining comprehensive
oversight of the seniors’ condition. Moreover, the system provides
families with the ability to monitor their relatives’ location in real
time, ensuring greater peace of mind. In case of emergencies,
assistance can be summoned by the wristband, the tablet,

or directly via a command center, which has access to the resident’s
health data. These features collectively enhance users’ sense

of security and promote their autonomy while encouraging family
members to take an active role in caregiving. The devices within the
system are designed not only to support the physical and emotional
well-being of users but also to reduce the workload

on caregivers, offering them greater flexibility and efficiency

in their duties. This innovative and practical solution integrates

the needs of both seniors and their caregivers, providing a modern
approach to elder care.
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Wstep

Inspiracja do podjecia tematyki niniejszej pracy licencjackiej byta
wieloletnia dziatalnoS¢ mojej mamy, ktora z ogromnym
zZaangazowaniem pefni role profesjonalnej opiekunki osob
starszych. Jej codzienna praca pozwolita mi zrozumie€ wyzwania
oraz potrzeby zwigzane z opiekag nad seniorami, co sktonito mnie
do zgtebienia tej problematyki w ramach mojej pracy.
Wspotczesny system opieki nad osobami starszymi

boryka sie z wieloma trudnosciami, w tym przede wszystkim

z niedoborem wykwalifikowanych opiekunow. Coraz wiecej
seniorow potrzebuje wsparcia, jednak liczba dostepnych
specjalistow nie jest w stanie sprostac rosngcemu
zapotrzebowaniu. Ponadto wielu starszych ludzi, mimo ograniczen
zdrowotnych, pragnie jak najdtuzej pozostac w swoim wiasnym
domu, unikajac przeprowadzki do placowek opiekunczych.

W odpowiedzi na te wyzwania powstat moj projekt systemu
wspomagajacego opieke nad seniorami, ktory stanowi alternatywe
dla tradycyjnej opieki domowej oraz domow opieki.

Celem niniejszej pracy jest opracowanie kompleksowego systemu,
ktory nie tylko obejmuje projekt zestawu urzadzen, ale takze
integracje ich w catosciowe rozwigzanie usprawniajgce opieke nad
osobami starszymi. System ten ma umozliwic ograniczenie

liczby fizycznych wizyt opiekunow, przy jednoczesnym zapewnieniu
skutecznego monitorowania stanu zdrowia seniora. Jego dziatanie
bedzie oparte na centrum logistycznym opiekunow oraz udziale
rodziny osoby starszej. Waznym zatozeniem projektu jest nie tylko
zwiekszenie efektywnosci pracy opiekunow, ale takze poprawa
jakosci zycia podopiecznych poprzez zapewnienie im poczucia
bezpieczenstwa oraz dostepu do interakcji spotecznej i rozrywki.
W sktad zaprojektowanego systemu wchodzi zestaw urzadzen,
obejmujacy tablet z funkcja komunikacji oraz interakcji

z asystentem Al, stacje bazowa wyposazong w podajnik lekdw

i port tadowania, a takze opaske umozliwiajaca szybkie wezwanie
pomocy medycznej. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych
technologii osoby starsze moga pozostawac w statym kontakcie

z asystentem Al, co nie tylko wspiera ich w codziennych
czynnosciach, ale takze przeciwdziata uczuciu osamotnienia.
System ten stanowi alternatywe dla seniorow, ktorzy chcag pozostac
we wiasnym domu i uniknac koniecznosci zamieszkania w domu
opieki, oferujac im jednoczesnie bezpieczenstwo,

wsparcie oraz komfort zycia na co dzien.
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Historia opieki

Historia opieki nad osobami starszymi odzwierciedla zmieniajace
sie wartosci spoteczne, struktury rodzinne oraz rozwoj medycyny

i instytucji. Przez wieki spoteczenstwa dostosowywaty swoje
podejscie do potrzeb seniordw, co pokazuje, jak rozne epoki
odpowiadaty na wyzwania zwigzane z opieka.

W Sredniowieczu opieka nad starszymi osobami byta gtdwnie
obowiagzkiem rodziny. W rodzinach chtopskich, gdzie zycie opierato
sie na ciezkiej pracy fizycznej, starsze osoby traktowano
ambiwalentnie. Z jednej strony ceniono ich doSwiadczenie i wiedze,
ale jednoczesnie, gdy nie mogty juz pracowac,

stawalty sie obcigzeniem. W przypadkach, gdy rodzina nie mogta
zapewnic im opieki, role te przejmowaty instytucje religijne, takie jak
hospicja i przytutki, oferujgce podstawowe warunki zycia.

Renesans i OSwiecenie przyniosty zmiany spoteczne i ekonomiczne,
ktore doprowadzity do rozwoju zinstytucjonalizowanej opieki.
Powstawaty schroniska dla osob starszych finansowane przez
witadze lokalne i filantropow, co byto poczatkiem nowoczesnych
form opieki. W XIX wieku rewolucja przemystowa i urbanizacja
ostabity tradycyjne wiezi rodzinne. Migracja do miast i praca

w zaktadach przemystowych powodowaty, ze mtodsze

pokolenia opuszczaty rodzinne gospodarstwa, co wymuszato
tworzenie nowych placowek opieki dla seniorow. W Anglii powstaty
~workhouses”. Byty to domy pracy, ktore zapewniaty schronienie,
ale warunki w nich byty trudne, a starsze osoby czesto musiaty
wykonywac lekkie prace. W XX wieku dynamiczny rozwoj medycyny
wydtuzyt Srednig dlugosc zycia, co zwiekszyto potrzeby opiekuncze
starszych osob. Powstawaty zroznicowane formy opieki

od panstwowych domow pomocy po prywatne osrodki
zapewniajgce kompleksowe wsparcie. Starsi ludzie nadal petnili
istotna role w rodzinach, np. opiekujac sie wnukami, ale zmieniajacy
sie styl zycia sprawiat, ze coraz czesciej korzystano z zewnetrznych
placowek.



W XXI| wieku problem samotnosci i izolacji starszych osob

staje sie coraz bardziej widoczny. Z jednej strony rozwoj
technologii oraz wzrost klasy Sredniej zmniejszyty skrajng biede,
ale jednoczesnie indywidualizacja zycia doprowadzita

do ostabienia wiezi spotecznych. Seniorzy coraz czesciej zyja

w matych, samodzielnych mieszkaniach, co cho€ zapewnia im
niezaleznosc¢, pogtebia poczucie samotnosci. Rodziny odwiedzaja
sie, ale nie zyja juz razem, co zmienia tradycyjne role opiekuncze.
Obecnie spoteczenstwo stoi przed wyzwaniem integracji osob
starszych w zmieniajagcym sie Swiecie. Mozliwosci technologiczne,
takie jak asystenci Al, moga czeSciowo rozwigzac problem
samotnosci, ale wymagaja odpowiedniego wsparcia
emocjonalnego i spotecznego.

Rok 2025, okreslany jako ,rok pustelnika”, symbolizuje wyzwania
Zwigzane z izolacjag spoteczng, ktore sg wynikiem wieloletnich zmian
kulturowych i ekonomicznych. PrzysztoS¢ opieki nad seniorami
moze opierac sie na potgczeniu technologii z humanistycznym
podejsciem, ktore pozwoli zapobiegac depresji i wspierac

ich w codziennym zyciu.

Podjecie tego tematu pozwolito mi zrozumiec, jak wiele czynnikow
wptywa na skutecznoSc opieki nad seniorami. Realizacja projektu
byta dla mnie szansa na zgtebienie problematyki oraz opracowanie
praktycznych rozwigzan, ktére moga znalez¢ zastosowanie

w codziennym zyciu. Wierze, ze technologia, odpowiednio
dostosowana do potrzeb uzytkownikdw, ma ogromny potencjat,
by wspierac osoby starsze w zachowaniu niezaleznosci,

a jednoczeSnie zmniejszyC obcigzenie opiekundow. Mam nadzieje,
ze moj projekt bedzie krokiem w kierunku lepszego rozumienia
potrzeb seniordow i tworzenia systemow, ktore realnie poprawiaja
ich jakoS¢ zycia. Jestem przekonana, ze dalszy rozwoj takich
rozwigzan moze stac sie odpowiedzig na wyzwania wspotczesnego
Swiata, w ktorym troska o seniorow staje sie coraz wiekszym
priorytetem.
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3 Kontekst i analiza




Definicja problemu projektowego
I przeglad literatury

W poszukiwaniu rozwigzania problemow zwigzanych z samotnoscia
0s0Ob starszych, skupitam sie na analizie kilku artykutow.

Po zapoznaniu sie z artykutem, ,Robots for Elderly Care

in the Home: A Landscape Analysis and Co— Design Toolkit™,
dosztam do wniosku, ze pomimo znaczacych badan prowadzonych
przez ostatnie trzy dekady, roboty wspierajace osoby starsze wciaz
znajduja sie gtownie w fazie prototypow. Ich wdrazanie na szersza
skale jest ograniczone przede wszystkim ze wzgledu na wysokie
koszty, ktore sprawiaja, ze sg one niedostepne dla wielu
potrzebujacych. Artykut zwraca rowniez uwage na problem
roznorodnosci Srodowisk domowych, co znaczgco wptywa

na efektywnosc¢ dziatania robotow i dodatkowo zwieksza koszty
ich produkcji. Roboty musza dziatac w zroznicowanych
funkcjonalnie przestrzeniach i borykac sie z roznorodnoscia
przedmiotow domowych. Ponadto, urzadzenia elektryczne maja
ograniczona mozliwosc¢ interakcji z uzytkownikiem, ze wzgledu

na dosc skomplikowang obstuge, co utrudnia dostarczanie
spersonalizowanej opieki, szczegoblnie osobom z problemami
poznawczymi. Roznorodne urzadzenia dostepne na rynku,
przeznaczone do opieki nad osobami starszymi, oferuja
podstawowe funkcje, takie jak przypominanie czy pomoc

W poruszaniu sie. Jednakze, nie radza sobie one z bardziej ztozonymi
zadaniami, szczegolnie w sytuacjach awaryjnych.

Mozemy tez rozroznic typy interwencji robotycznych w opiece nad
osobami starszymi. Pierwsza z nich jest interwencja wspierajaca
polegajaca na bezposSredniej pomocy osobom starszym,

takim jak pomoc w poruszaniu sie. Przyktadem takiego dziatania
jest np. chodzik. Kolejnym typem jest interwencja zapobiegawcza.
Urzadzenia te przeciwdziataja pogarszajgcemu sie stanowi zdrowia.
Przypominajg one wtedy o np. zazywaniu lekow,

nawodnieniu i rozmowie. Innym typem urzadzen jest typ
interwencji reaktywnej, ktory koncentruje sie na nagtych
zdarzeniach takich jak np. upadki. Urzadzenia te wyposazone

w odpowiednie sensory moga wykrywac takie zdarzenia

i informowac opiekundw lub stuzby ratunkowe!.

Ograniczenia obecnego sprzetu zajmujacego sie osobami
starszymi zwigzane sa z wysokimi kosztami rozwoju
technologicznego, co utrudnia dostepnosc.
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Ewolucja sprzetu i oprogramowania robotow produkowanych
masowo jest ograniczona. Obecnie dostepne rozwigzania sg proste
i obstuguja powtarzalne zadania, przez co nie sa w stanie
dostosowac sie samoistnie do nowego srodowiska.

Wiele dostepnych rozwigzan projektuje sie jako autonomiczne
urzadzenia, a nie jako czeS¢ wiekszego ekosystemu
technologicznego, przez co nie wykorzystujg one w petni danych

z innych urzadzen monitorujgcych, takich jak inteligentne zegarkit.
WiekszoS¢ rozwigzan, takie jak roboty do opieki, opiera sie gtownie
na mozliwosciach technicznych, a nie na realnych potrzebach
opiekunczych. Prowadzi to do rozbieznosci miedzy zadaniami,

do ktorych roboty sa projektowane, a rzeczywistymi potrzebami
0s0Ob starszych iich opiekunow. Aby sprostac wyzwaniu opieki,
zaleca sie uwzglednienie potrzeb zarowno mentalnych,

jak i fizycznych. Projekt powinien uwzgledniac identyfikacje
kluczowych funkciji, takich jak: nawigacja, manipulacja przedmiotami
i komunikacja. Funkcje te powinny by¢ dostosowane

do indywidualnych potrzeb osbéb starszych. Narzedzie powinno
uwzgledniac rowniez metody oceny sukcesu interwencji

na podstawie ich wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne
pacjentow, ich samodzielnoS¢ i zaangazowanie spoteczne!.
Kolejnym artykutem, ktory pomogt mi sie wgtebic w proces
projektowania urzadzen do opieki nad osobami starszymi,

byt ,Value Sensitive Design to Achieve the UN SDGs with Al:

A Case of Elderly Care Robots”?. Artykut w szczegdInosci
podkresla, jak technologie takie jak roboty moga wspierac opieke
zdrowotnag, a jednoczesSnie uwzgledniac ludzkie wartosci. Sytuacja
pandemii COVID-19 pomogta zwrdcic nam uwage,

jak mato technologii obecnie posiadamy w zdalnej opiece

nad osobami starszymi. Przyktadem innowacyjnych rozwigzan jest
wioska Eraviperoor w Indiach, ktora wprowadzita roboty opiekuncze
do dostarczania lekdw i positkow pacjentom w lokalnym centrum
medycznym?. Takie rozwigzanie miato na celu zminimalizowanie
ryzyka zakazenia, zwtaszcza w miejscach o ograniczonym dostepie
do opieki zdrowotnej. Artykut zwraca uwage na podejscie Value
Sensitive Design (VSD). Jest to metoda uwzgledniajaca

wartosci moralne w procesie projektowania technologii.

W kontekscie robotow opiekunczych, kluczowe wartosci

to godnos¢, sprawiedliwosc i dobrostan uzytkownikow.
Rozwiazanie to rozwija sie w podejsciu Care Centered Value
Sensitive Design (CCVSD).

Skupia sie ona na uwzglednieniu etyki opieki przy projektowaniu
sprzetu elektronicznego dla osob starszych. Kluczowe sg takie
wartosci jak odpowiedzialnoS¢, kompetencja i dobra relacja miedzy
cztowiekiem a opiekunem?.



Metoda VSD uwzgledniona w moim projeckie

Projektowanié
koncepcyjné

Integracja H Ar!aliza
Zuzytkownikami empiryczna

implementacja
techniczna
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Warto tez zwroci¢ uwage na cel Zrownowazonego Rozwoju ONZ
(SDG), jako globalnego standardu wartosci, ktore powinny byc¢
uwzlednione w procesie tworzenia technologii takich jak sztuczna
inteligencja. Dla projektow wykorzystujacych sztuczna inteligencije,
takich jak urzadzenia opiekuncze,

SDG sg wskazdowka, jakie technologie moga stuzy¢ dobru
spotecznemu i unikac potencjalnych szkod, co obejmuje

aspekty sprawiedliwosci, autonomii i transparentnosci.

Wytyczne ONZ dotyczace projektowania robotow opiekunczych
opieraja sie na Celach Zrownowazonego Rozwoju (SDG),

ktore stanowia globalny standard wartoSci majacych na celu
wspieranie rownosci, autonomii, przejrzystosci oraz spotecznego
dobra. W kontekscie robotdow opiekuiczych oznacza

to projektowanie technologii dostepnej dla wszystkich, niezaleznie
od statusu spoteczno ekonomicznego, ktora wspiera autonomie
0s0b starszych, jest przejrzysta w swoim dziataniu oraz promuje
zdrowie i dobre samopoczucie uzytkownikow?. Gidwna idea polega
na tym, aby urzadzenia nie tylko spetniaty swoje funkcje techniczne,
ale rowniez stuzyty dobru spotecznemu, zgodnie z koncepcija Al

for Social Good oraz przyczyniaty sie do odcigzenia systemow
opieki zdrowotnej w sytuacjach kryzysowych, takich jak pandemia.
Projekt ten odpowiada na istotne wyzwanie zwigzane z rosngcymi
potrzebami osob starszych, ktore zyjac samodzielnie, nie wymagaja
statej opieki, lecz potrzebuja technologicznego wsparcia

w codziennych czynnosciach, aby czuc sie bezpieczniej i bardziej
niezaleznie. Gtownym celem projektu byto stworzenie

rozwiazania, ktore przy jednoczesnym zachowaniu prostoty

i intuicyjnosci obstugi, zapewni seniorom pomoc w podstawowych
obowiagzkach, takich jak przyjmowanie lekdw, odpowiednie
nawodnienie, dbanie o zdrowie oraz bedzie dostepne dla 0osdb o
ograniczonych mozliwosciach manualnych i wzrokowych.

Podjete w ramach projektu analizy i badania literatury wskazuja,

ze wiele dotychczasowych rozwigzan technologicznych

nie odpowiada na rzeczywiste potrzeby seniorow.

Czesto urzadzenia te projektowane sa z uwzglednieniem wytacznie
mozliwosci technologicznych, co skutkuje rozbieznoSciami miedzy
ich funkcjonalnoscia, a wymaganiami uzytkownikow.

Wdrozenie metody Value Sensitive Design (VSD) oraz wytycznych
Celow Zrownowazonego Rozwoju ONZ umozliwito lepsze
Zrozumienie, jak w procesie projektowania uwzgledniac wartosci
takie jak godnosc¢, autonomie i sprawiedliwosé. Kluczowe jest,

aby urzadzenie wspierato niezaleznoS¢ osob starszych. Nie tylko
dostarczato wsparcia funkcjonalnego, lecz rowniez wzmacniato



ich poczucie bezpieczenstwa oraz wspomagato zdrowie
emocjonalne i spoteczne, minimalizujac poczucie osamotnienia.
Projekt podkresla potrzebe potaczenia aspektow ergonomicznych
i technologicznych, dazac do stworzenia produktu

nie tylko funkcjonalnego, ale rowniez intuicyjnego w obstudze

i dopasowanego do zroznicowanych warunkdow domowych
uzytkownikow. Przeanalizowane ograniczenia istniejacych
rozwiazan, takie jak: trudnosci w integracji technologii w réznych
Srodowiskach czy ograniczenia w interakcji uzytkownik — robot,
byly istotnymi wytycznymi przy projektowaniu urzadzenia.
Zaprojektowane urzadzenie stanowi krok w strone dostepnej
technologii, ktora moze skutecznie wspiera¢ samodzielne

osoby starsze w ich codziennym zyciu, odpowiadajac tym samym
na kluczowe wyzwania wspoitczesnej opieki nad seniorami.

! Robots for Elderly Care in the Home: A Landscape Analysis and Co— Design Toolkit”,

, [https://link.springer.com/article/10.1007/s12369— 021— 00816— 3](https://link.springercom/article/10.1007/s12369— 021— 00816— 3)
2 Value Sensitive Design to Achieve the UN SDGs with Al: A Case of Elderly Care Robots”,

[https://link.springer.com/article/10.1007/s11023— 021— 09561— y](https:/link springer.com/article/10.1007/s11023— 021— 09561—y)

3 Care— Centered Design: Implementing Ethical Al in Elderly Care Systems”,
[https://link.springercom/article/10.1007/s11023— 021— 09561— y](https:/link.springercom/article/10.1007/s11023— 021— 09561—y)

4 Ethics in Robotics: Supporting Elderly Care through Innovation”,

[https://link.springercom/article/10.1007/s11023— 021— 09561— y](https:/link.springercom/article/10.1007/s11023— 021— 09561—y)
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Zakres i metodologia pracy

Zakres pracy obejmuje projekt oraz opracowanie prototypu
urzadzenia wspierajacego seniorow w codziennych
czynnosciach domowych. System ten jest przeznaczony dla osob
starszych, ktore mimo swojego stanu zdrowia sg w stanie
samodzielnie funkcjonowac bez statej opieki, a takze dla seniorow
mieszkajgcych z bliskimi, ktorzy z roznych wzgleddw nie moga
posSwieciC im wystarczajacej ilosci czasu. Urzadzenie bedzie
wspomagac pamiec o istotnych czynnosciach zdrowotnych

oraz minimalizowac poczucia osamotnienia.

Projekt urzadzenia skupia sie na wsparciu w przyjmowaniu lekow,
przypominaniu o spozywaniu positkow i nawodnieniu, a takze

w edukacji zdrowotnej. Urzadzenie ma by¢ tatwe w obstudze

i dostosowane do potrzeb osob z lekko ograniczong sprawnoscia
manualng i wzrokowa. Metodologia pracy w niniejszym projekcie
obejmuje nastepujace etapy:

Etap pierwszy: Analiza rynku i potrzeb

Przeanalizowatam potrzeby uzytkownikow.

Uwzglednitam wymienione artykuty omawiajace metode Value
Sensitive Design (VSD) i wytyczne Celow Zrownowazonego
Rozwoju ONZ. To pomogto mi w zrozumieniu wartosci etycznych
niezbednych w projektowaniu urzadzen dla osob starszych.
Przeprowadzitam analize i zidentyfikowatam problemy

w istniejgcych rozwigzaniach technologicznych. Przeanalizowatam
obecne na rynku technologie oraz ich ograniczenia, w tym brak
elastycznosci w dostosowaniu sie do roznych srodowisk domowych
i ograniczonag interakcje z uzytkownikami o zréznicowanych
potrzebach. Zaproponowatam koncepcje urzadzenia w oparciu

o zidentyfikowane luki. Zaprojektowatam urzadzenie oparte

o wymagania Value Sensitive Design Projekt oraz wykorzystatam
podejscie CCVSD (Care Centered Value Sensitive Design),

aby dostosowac urzadzenie do specyficznych potrzeb seniorow

W Sposob wspierajacy ich niezaleznosc i dobrostan emocjonalny.
Uwzglednitam typ interwencji zapobiegawczej oraz typ interwencji
reaktywnej. Dopasowatam wielkosci obiektow bazujac na normach
ergonomicznych.



Etap drugi: Prototypowanie i testowanie funkcjonalnosci

Zbudowatam wstepny prototyp urzadzenia,

w ktorym zastosowatam ergonomiczna konstrukcje i przemyslane
rozmieszczenie funkcji. Testy prototypu przeprowadzitam

Z udziatem senioréw, aby sprawdzi¢ jego funkcjonalnosc

i intuicyjnosc obstugi. Weryfikowatam rowniez skutecznosc
przypomnien i funkcji wsparcia w codziennych czynnosciach,
takich jak przyjmowanie lekow. Dokonatam oceny prototypu

pod katem jego wptywu na codzienne funkcjonowanie
uzytkownikow, poziom niezaleznosci oraz poczucie
bezpieczenstwa. Analiza obejmowata rowniez ocene ergonomii

i tatwosci obstugi urzadzenia, co umozliwito wprowadzenie dalszych
usprawnien w konstrukgji.

Etap trzeci: Ostateczny wyglad modelu

Na podstawie wynikow testow i opinii uzytkownikdow, opracowatam
rekomendacje dotyczace dalszego rozwoju urzadzenia,
uwzgledniajac aspekty ergonomiczne, funkcjonalne

i technologiczne. Ostateczna wersja urzadzenia uwzglednia
zwiekszenie komfortu zycia seniordow, poprzez zapewnienie
intuicyjnego wsparcia, ktore utatwi im codzienne funkcjonowanie.
Opracowatam urzadzenie, ktore nie tylko zaspokaja potrzeby
funkcjonalne seniorow, ale takze promuje ich niezaleznosc

i dobre samopoczucie.
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Cel projektu

Projekt powstat w odpowiedzi na rosnace potrzeby wsparcia
technologicznego 0s6b starszych, ktore nie wymagaja pomocy
opiekuna w codziennych czynnosciach, natomiast chca czuc

sie komfortowo zyjac samotnie. Celem jest opracowanie
urzadzenia, ktore nie tylko bedzie tatwe w obstudze,

ale takze pomoze seniorom poczuc sie bezpieczniej i bardziej
niezaleznie. Dzieki zastosowaniu przemyslanych rozwigzan
ergonomicznych i technologicznych, projekt ma odpowiadac

na potrzeby osdb o ograniczonej sprawnosci manualnej

i wzrokowej, przy jednoczesnym zapewnieniu wytrzymatosci
oraz tatwosci uzytkowania oraz utrzymywania odpowiednigj
higieny urzadzenia. Projekt skupia sie na przypominaniu

o podstawowych funkcjach takich jak zjedzenie positku,

wypicie wody oraz podanie lekow. Funkcje te sg ustalane

przez opiekuna. Projekt jest stworzony dla osob ktore,

sg w stanie dalej funkcjonowac samodzielnie,

ale potrzebujag wsparcia w codziennym zyciu.

Motywacjag do stworzenia urzadzenia byta préoba zmniejszenia
poczucia samotnosci u 0sdb starszych, wspomaganie zdrowia
przez pomoc w przyjmowaniu lekow, kontrola nad zdrowiem
pacjenta, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i niezaleznosci
oraz edukacja zdrowotna i przypomnienia o wizytach u lekarza.
Projekt moze posiadac automatyczna identyfikacje tabletek,
wspomagana przez Al, oraz powinien zawierac system przypomnien
i monitoringu. Stabilna konstrukcja i tatwoS¢ dostepu przez duze
czytelne przyciski utatwi codzienne korzystanie podopiecznym.
Urzadzenie moze byC wspierane asystentem gtosowym i powinno
zawierac prosty interfejs komunikacyjny. Bedzie ono posiadato
zabezpieczenie przed otwarciem przez osoby niepowotane.



Koncept

System Produkt

Ogolne wrazenia

¢t/
(|
\\

Opaska
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Grupa docelowa

Grupa docelowa projektu sg osoby samodzielne i sprawne
fizycznie, ktore utrzymuja przecietna kondycje zdrowotna,

zarowno fizycznag, jak i psychiczna. To uzytkownicy, ktorzy pomimo
naturalnych ograniczen wynikajacych z wieku, nadal radzg sobie

z codziennymi czynnoSciami i nie wymagaja intensywnej
catodobowej opieki. Potrzebuja jednak wsparcia technologicznego,
ktore utatwi im codzienne funkcjonowanie, poprawi jakoSc zycia
oraz pozwoli zachowac samodzielnosS¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Wazne jest, aby proponowane rozwigzania byty nie tylko
funkcjonalne, ale takze dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb i ograniczen. Dzieki temu moga one petnic role nie tylko
praktycznego wsparcia, ale rowniez narzedzia zwiekszajacego
poczucie komfortu i zaufania do nowych technologii. Kluczowe jest,
aby takie wsparcie przyczyniato sie do budowania pozytywnego
nastawienia i wspierato ich aktywnoSc w codziennym zyciu,
umozliwiajac im petniejsze korzystanie z dostepnych mozliwosci.

Kontekst zyciowy

Mieszka sama, w matym mieszkaniu.

Ma problemy zdrowotne (np. nadcisnienie,

bole stawow). Utrzymuje bliskie wiezi z przyjaciotmi.
Nie ma rodziny, z ktora utrzymuje bliski kontakt.

Motywacje do zakupu
produktu
Ceni sobie niezaleznos¢, ale czasami potrzebuje

wsparcia w codziennych czynnosciach.
Oczekuje prostoty i tatwosci w obstudze

Ustugi opiekuncze: produktéw. Docenia rozwigzania,
opiekunka w poniedziatki, ktére sa intuicyjne i nie wymagaja
Srody i pigtki diugiego czasu na nauke, dzieki ktérym moze

szybko wdrozyc€ je w swoje codzienne zycie
bez dodatkowego stresu.

Przeszkody

Moze by¢ sceptyczna wobec nowoczesnych technologii, obawiajac sie ich
skomplikowanej obstugi. Wymaga wsparcia w nauce korzystania z nowych
rozwiazan technologicznych.



Kontekst zyciowy

Mieszka sam w matym mieszkaniu. Zmaga sie

z depresja i niskim poziomem energii, co czasami
sprawia, ze ma trudnosci z wstawaniem z tozka

lub angazowaniem sie w zycie towarzyskie.

Ma trudnosci z utrzymywaniem relacji z powodu
swojego stanu psychicznego. Lubi czytac i ogladac
stare filmy, ale kontakty spoteczne staty

sie dla niego wyzwaniem.

Motywacje do zakupu
produktu

Andrzej 81 lat

Ustugi: Wsparcie opiekuna piec razy Chce narzedzi, ktére pomoga mu w codziennym
W miesiagcu funkcjonowaniu i poprawie stanu psychicznego.
Okazjonalne wizyty przyjaciela lub Zainteresowany jest produktami, ktore moga
cztonka rodziny poprawic jego nastroj. Ceni sobie prywatnosc

i prostote w kazdym produkcie, nie chcac
czuc sie przyttoczonym ani zbyt uwaznie

Przeszkody monitorowanym.

Sceptycznie podchodzi do technologicznych rozwiazan, zwiaszcza tych,

ktore wydaja sie inwazyjne lub skomplikowane. Potrzebuje wsparcia w rozpoczeciu
korzystania z nowych produktéw, poniewaz depresja wptywa na jego motywacje

i pewnosc siebie. Moze opierac sie zmianom lub nowym rutynom, preferujac znane
i proste rozwiazania.

Kontekst zyciowy

Lubi miec€ poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci
we wiasnym domu. Ceni sobie proste i intuicyjne
rozwigzania, ktore utatwiaja jej codzienne
funkcjonowanie, od przypomnien o lekach

po tatwe w obstudze urzadzenia wspierajace zdrowie.

Motywacje do zakupu
produktu

a e Ceni sobie bezpieczenstwo i niezaleznosc
w znanym otoczeniu. Szuka produktow,
KI‘YStyna 85 Iat ktore pomoga jej lepiej zarzadza¢ codziennym
zyciem, takich jak przypomnienia lub proste
w obstudze narzedzia zdrowotne.

Chce utrzymac kontakt z rodzinag i przyjaciotmi,
mimo postepujacych problemoéw z pamiecia.

Ustugi opiekuncze: Wsparcie
pielegniarki domowej wizyty razy w
tygodniu oraz wsparcie rodziny w
weekendy.

Przeszkody

Ma trudnosci z obstuga skomplikowanych technologii i czesto zniecheca sie,

gdy cos nie dziata zgodnie z oczekiwaniami. Potrzebuje wsparcia w zrozumieniu

i korzystaniu z nowych produktow, zwtaszcza tych, ktére wymagaja pamieci

lub umiejetnosci technicznych. Decyzje zakupowe sg podejmowane przez cztonkow rodziny,
ale Maria moze stawiac opor, jesli produkt jest zbyt skomplikowany.

29



30

Charakterystyka grupy
docelowej

Charakterystyka grupy docelowej obejmuje osoby doroste,

po 60 roku zycia, ktore pozostajg samodzielne i aktywne,

cho€ moga odczuwac pierwsze skutki naturalnego starzenia

sie organizmu. Pod wzgledem fizycznym osoby te sg w stanie
wykonywac wiekszoS¢ czynnosci codziennego zycia, jednak moga
wymagac drobnego wsparcia przy zadaniach zwigzanych

Z pamiecia lub zdrowiem psychicznym. W aspekcie

psychicznym i fizycznym, charakteryzuja sie przecietna

kondycja i nie majg powaznych problemow poznawczych
wymagajacych leczenia w osrodku. Moga natomiast z czasem
zapominac o takich obowiazkach jak przyjmowanie lekdw,
nawodnienie, czy umowione wizyty lekarskie. Z tego powodu cenig
sobie technologie, ktore utatwiajg zycie, zwiekszajac ich poczucie
bezpieczenstwa, niezaleznosci i komfortu psychicznego.
Urzadzenie to jest przeznaczone dla 0sob, ktore czuja sie samotnie
przez co sg oni otwarci na nowe rozwigzania technologiczne,

ktore w intuicyjny i nie wymagajacy skomplikowanej obstugi
sSposodb, pomoga im w codziennych czynnosciach.



Analiza rynku

Dozownik na tabletki

Na rynku dostepne sa roznorodne dozowniki lekow, ktore utatwiaja
organizacje oraz regularne przyjmowanie lekdw i suplementow.
Najpopularniejsze to dozowniki tygodniowe z przegrodkami

na kazdy dzien. Istnieja rowniez dozowniki dzienne podzielone

na pory dnia, a dla bardziej wymagajacych uzytkownikow modele

z wiekszg liczba przegrodek. Wszystkie te produkty maja na celu
wspieranie pacjentow w codziennym zarzadzaniu leczeniem.

7cm

10,6 cm
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Elektryczny dozownik na tabletki

Dozowniki elektryczne sg wyposazone w funkcje przypominania,
takie jak sygnaty dzwiekowe, Swietlne czy wibracyjne, ktore informuja
uzytkownika o koniecznosci przyjecia leku. Wiele modeli pozwala

na zaprogramowanie dawek na konkretne godziny, a niektore oferuja
takze opcje zdalnego sterowania. Dozowniki elektryczne majg zwykle
kompaktowe rozmiary, nieprzekraczajace 23,8 cm dtugoscii 16,5 cm
szerokosci, co czyni je wygodnymi w uzytkowaniu i fatwymi

do przechowywania.

23,8cm

16,5cm



Inteligentna opaska

Inteligentne opaski i smartwatche to urzadzenia,

ktore wspierajg uzytkownikdw w codziennym zyciu.

Wyposazone w funkcje monitorowania zdrowia, takie jak: pomiar
tetna, analiza snu, czy przypomnienia o lekach. Inteligentne opaski
sg szczegoblnie przydatne dla osob starszych i przewlekle chorych.
Urzadzenia te majg kompaktowe rozmiary, zwykle mieszczg

sie w zakresie od 4 do 5 cm dtugosci tarczy lub modutu i sg wygodne
w codziennym noszeniu. Dzieki mozliwosci synchronizacji

ze smartfonami umozliwiajg analize danych w dedykowanych
aplikacjach oraz wysytanie powiadomien do opiekunow lub lekarzy.

56cm

3.1cm
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Wywiad z opiekunka

Agnieszka

Doswiadczenie 5 lat
Opiekunka w Polsce oraz za granica

Agnieszka ma doswiadczenie zawodowe
zarbwno z osobami z zaburzeniami
psychicznym oraz ze wszystkimi
kategoriami niepetnosprawnosciami.

Na podstawie wywiadu z opiekunka wyciagnieto nastepujace wnioski.
Urzadzenie powinno byc¢ tatwe w utrzymaniu czystosci, mie¢ duzy ekran

i duze, czytelne przyciski, co zwieksza komfort uzytkowania.

Istotne jest rowniez, aby byto wykonane z przyjemnych w dotyku
materiatdw, takich jak drewno, oraz charakteryzowato sie lekka
konstrukcjag i nowoczesnym designem. Dla bezpieczenstwa uzytkowania
konieczne jest zastosowanie antyposlizgowego wykonczenia

oraz wprowadzenie przycisku SOS i mozliwosci integracji urzadzen
alarmowych w innych pomieszczeniach. Wazne jest rowniez,

aby urzadzenie oferowato czytelne powiadomienia wizualne.

Pod wzgledem funkcjonalnosci urzadzenie powinno wspierac codzienng
rutyne uzytkownika, przypominajac o zazywaniu lekow, piciu wody

oraz spozywaniu positkow. Waznym elementem jest monitorowanie stanu
zdrowia, miedzy innymi parametroéw takich jak: tetno i ciSnienie,

a takze mozliwos¢ potaczenia z opiekunem za pomoca aplikacji,
powiadomien SMS lub e-mail. Intuicyjna obstuga gtosowa oraz funkcja
SOS zwieksza dostepnosc i bezpieczenstwo. Dodatkowo funkcja czytania
powiadomien oraz integracja z aplikacjami mobilnymi bedg istotnym
wsparciem. Urzadzenie powinno umozliwia¢ spozytkowanie wolnego
czasu poprzez gry, Cwiczenia wspomagajace koncentracje i pamiec
korzystajac z mozliwosci przywotywania wspomnien i personalizowanych
tematow rozmow. Mozliwos¢ rozmowy z opiekunem w czasie
rzeczywistym oraz zbieranie informacji o zainteresowaniach
uzytkownika pozwoli na lepsze dopasowanie funkcji urzadzenia

do indywidualnych potrzeb.



Wywiad ze specjalistag Al

Patryk

Inzynier Patryk Bedkowski, jako Al
Researcher, wspotpracuje z zespotem
badawczym CV Lab na Politechnice
Warszawskiej, gdzie zajmuje sie badaniami
nad modelami generatywnymi do tworzenia
obrazoéw i dzwiekdw oraz technikami
optymalizacji dynamicznych sieci
neuronowych. Wyniki jego prac zostaty
opublikowane na prestizowych
konferencjach, takich jak [JCAli PPRAL.

W ramach realizacji projektu przeprowadzitam konsultacje

ze specjalistami w dziedzinie sztucznej inteligencji, w tym z ekspertem,
inzynierem Patrykiem Bedkowskim zajmujacym sie generatywnymi
modelami gtebokiego uczenia. Konsultacje te pomogty w zaprojektowaniu
inteligentnego asystenta bazujacego na modelu jezykowym GPT

do interakcji z uzytkownikiem. GPT to zaawansowany model jezykowy
oparty na architekturze transformera, ktory w inteligentnym asystencie
analizuje wprowadzone przez uzytkownika zapytania,

rozumie ich kontekst i generuje odpowiedzi w sposob naturalny i spojny.
Dziata na zasadzie przewidywania kolejnych stdw na podstawie
wczesniejszego kontekstu, dzieki czemu moze prowadzi€ ptynne
rozmowy, dostosowywac sie do stylu komunikacji uzytkownika i udziela¢
trafnych odpowiedzi. Wykorzystanie tego modelu pozwala asystentowi
na rozumienie intencji uzytkownika, udzielanie informacji,

a nawet personalizacje interakcji na podstawie wczesniejszych rozmow.
Korzystajac z poznanych mozliwosci modeli Al, opracowatam intuicyjny
interfejs z duzym ekranem oraz inteligentnymi funkcjami opartymi

na algorytmach predykcyjnych, takimi jak przypomnienia o lekach,
monitorowanie zdrowia i integracja z systemami alarmowymi.
Dodatkowo, urzadzenie wykorzystuje algorytmy rekomendacyjne

do analizy preferencji uzytkownika i dostosowywania tresci,

co pozwala na bardziej spersonalizowane wsparcie w codziennych
czynnosciach. Interaktywny interfejs gtosowy oraz gry wspomagajace
pamiec€ zapewniajg angazujaca i dostosowana do indywidualnych potrzeb
komunikacje. Dzieki tym rozwigzaniom powstato nowoczesne narzedzie,
ktore faczy zaawansowana sztuczna inteligencje z realnym wsparciem
uzytkownika, poprawiajac jego komfort i bezpieczenstwo.
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Przeglad dostepnej technologi

i

Stept.
Approach to pill bottle

Step2.
Open the pill bottle

Stepd.
Swallow the pill

Stepd.
Take the pill out

Steps.
Close the pill bottle

Artykut ,,Development of a Wearable Camera and Al Algorithm

for Medication Behavior Recognition” przedstawia innowacyjny
system monitorowania przyjmowania lekow oparty

na inteligentnym zegarku z wbudowang kamera.

Rozwigzanie to wykorzystuje sztuczng inteligencje,

w tym algorytmy R-CNN oraz LSTM, do analizy czynnosci
zwigzanych z zazywaniem lekow. System dziata w tle,

rejestrujac ruchy uzytkownika podczas przyjmowania lekow,

takie jak otwieranie butelki, chwytanie tabletki i ruchy ust,

a nastepnie analizuje dane za pomoca Al. W testach obejmujacych
89 uczestnikow system osiggnat wysoka doktadnosc 92,7%.
System zbiera dane bez aktywnego udziatu uzytkownika,

co czyni go wygodnym i praktycznym rozwigzaniem.
Automatyczne raportowanie btedow w przyjmowaniu lekow
umozliwia natychmiastowa interwencje, a zgromadzone dane moga
byc wykorzystywane w badaniach klinicznych i optymalizacji terapii.
Autorzy sugeruja, ze technologia moze bycC rozszerzona

na inne obszary, takie jak monitorowanie uzywania inhalatorow,
glukometrow czy zachowan zwigzanych z jedzeniem.

W artykule wskazano rowniez na mozliwosc¢ ulepszania systemu
poprzez gromadzenie danych w bardziej zroznicowanych
Srodowiskach i rozwdj funkcji inteligentnych alarmow,
przypominajacych o zazywaniu lekow.



W przysztosci system moze stac sie czeScig telemedycyny,
wspierajac zdalne zarzadzanie zdrowiem pacjentow.

Dzieki wysokiej doktadnosci i praktycznemu zastosowaniu
rozwigzanie to ma potencjat, by znaczaco poprawic zgodnosc¢
pacjentow z terapig oraz jakosc opieki zdrowotne;.

W artykule pt. “Smart Medication Management: Enhancing
Medication Adherence with an loT-based Pill Dispenser and
Smart Cup” przedstawiono innowacyjne rozwigzanie wspierajace
zarzadzanie lekami, oparte na inteligentnym kubku,

oraz inteligentny podajnik lekow. Inteligentny kubek wykorzystuje
czujniki IMU (akcelerometr i zyroskop) oraz czujnik ultradzwiekowy
do monitorowania ruchow uzytkownika, co pozwala potwierdzic,
ze leki zostaty spozyte. Urzadzenie synchronizuje

sie z inteligentnym podajnikiem lekow za poSrednictwem
Bluetooth Low Energy (BLE), co umozliwia dostarczanie lekow

o0 odpowiednich porach. Dodatkowo, funkcja tadowania
bezprzewodowego znacznie utatwia obstuge,

szczegoblnie osobom starszym, ktdre moga miec trudnosci

Z wymiang baterii. Rozwigzanie to charakteryzuje sie wysoka
skutecznoscig - system osiggnat 100% doktadnosci w wykrywaniu
spozycia lekdow, co potwierdza jego niezawodnosc.

Whbudowane mechanizmy ,fail-safe” zapobiegaja btedom

w dozowaniu, w tym nadmiernemu podawaniu lekow,

nawet w przypadku wielokrotnego nacisniecia przycisku.

Smart Kubek wspiera przestrzeganie zalecen lekarskich,

dzieki powiadomieniom o koniecznosci przyjecia lekow

oraz o uzupetnieniu podajnika. Po wykryciu ruchu zwigzanego

Z piciem, urzadzenie wysyta sygnat zwrotny do systemu,
potwierdzajac spozycie lekdow, co pozwala uzytkownikom
przestrzegac ustalonego harmonogramu. Artykut podkresla,

ze takie technologie moga znaczaco poprawic zarzadzanie lekami,
zwiekszyC przestrzeganie zalecen lekarskich i wspierac opieke
nad osobami starszymi, jednoczesnie podnoszac ich jakosSc¢ zycia.
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Zalety oraz wady
dostepnych rozwiazan

Zalety

— |Imitacja przyjaciela
— Poczucie posiadania zwierzecia
— Poczucie braku samotnosci

Wady

— Infaltny przedmiot
— Brak mozliwosci pomocy 0s6b starszym
— Brak mozliwosci dialogu

Zalety

— Imitacja rozmowy z prawdziwg osoba
— Przyjazny wyglad
— Prostota uzytkowania

Wady

— Koniecznos¢ pamietania,
o przypieciu klamry

— Potrzeba tadowania

— Skromna funkcjonalnosc¢
(wytacznie lokalizowanie)

Zalety

— Okragty wyglad
F — Zastgpienie smartfona
H — tatwa opcja rozmowy wideo
i

Wady

t — Maty ekran
— \ — Mate przyciski
— 1] — Brakmonitorowania osoby starszej




Zalety

— Dawkowanie lekow
— Przyjazny ksztatt
— Monitorowanie stanu pacjenta

Anti- Drug abuse Pl Dispy

Wady

— Malty ekran
— Brak przyciskow
— Brak mozliwosci przemieszczania obiektow

Zalety

— Pomiar ciSnienia, cukru we krwi, pulsu
— Przyjemny wizualnie projekt
— Dozownik lekow

Wady

— Maty wyswietlacz
— Leki w niewielkiej porcji
— Brak mozliwosci wezwania pomocy

Zalety

— Prostota obstugi
— tatwe do noszenia
- — Rozmowa z Al

Wady

— Komunikacja przez telefon
— Brak gtosnika

— Brak przyciskow
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Zalety

— Lekka konstrukacja
— Mobilnosé
— Szybka komunikacja

Wady

— Brak opcji personalizacji
— Ciezko sie zapina
— Brak monitorowania stanu zdrowia

Zalety

— Detektor upadkow
— Przycisk SOS
— Pomiar tetna i saturacji

Wady

— Brak powiadomien wibracyjnych
— Brak doktadnosci pomiaréw
— Trudne zapiecie

Zalety

— Imitacja rozmowy z osoba prawdziwag
— Przyjazny wyglad
— MozliwoS¢ rozmowy z Al

Wady

— Maty ekran
— Brak dostepu do analizy zdrowia
— Brak mozliwosci monitorowania




Analiza ankiety

Ankieta przeprowadzona wsrod opiekundw w firmie
\Westercare Sp.z.0.0 “ oraz 0sob prywatnych wskazata,

ze wsparcie technologiczne mogtoby uproscic zarzadzanie
przyjmowaniem lekow, monitorowaniem nawadniania,

a takze przypominac o codziennych czynnosciach.

Oto przyktadowe pytania:

Czy Twdj podopieczny ma trudnosci z pamiecig?
55 odpowiedzi

® Tak
® Nie

@ Tak, od czasu do czasu

Czy podopieczny cierpi na choroby przewlekte?
55 odpowiedzi

® Tak
/ @ Nie
/
/ 12,7%
/

A

Czy uwazasz, ze urzadzenie maobilne mogtoby poméc w codziennym funkcjonowaniu
podopiecznego?
55 odpowiedzi

® Tak
® Nie
@ Moze
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Jakie czynnosci w opiece nad podopiecznym sprawiajg Ci najwieksza trudnosc¢?
53 odpowiedzi

Przypominanie o zaZywaniu...
Monitorowanie stanu zdrowi...
Prowadzenie rozmow i zape...
Kontrola nad regularnym jed...
Alarmowanie stuzb w razie n...
Inne (prosze podac jakie)
Zadne

Niewdziecznoss niektorych...
HIGIENA KROCZA
Zajmowanie podopiecznego...
Nie mam trudnosci

—10 (18,9%)
—12 (22,6%)

20 (37,7%,
16 (30,2%)

13 (24,5%)
2 (3,8%)
2 (3,8%)
1(1,9%)
1(1,9%)

1 (1,9%)
—1(1,9%)

1 (1,9%)
—1(1,9%)

1 (1,9%)

1 (1,9%)

1(1,9%)

Nie mam z niczym problemu
Nie ma takich

Wizyty lekarski zakup lekow...
Mycie, przebieranie

Ankieta uwzgledniata rowniez otwarte pytania takie jak:

,Z jakich urzadzen korzystasz?”’. WiekszoS¢ ankietowanych
opiekunow zadeklarowato, ze seniorzy w codziennym zyciu czesto
korzystajg z roznych urzadzen i udogodnien wspierajacych

ich samodzielnosc i bezpieczenstwo. Naleza do nich rozne
urzadzenia alarmowe, takie jak przycisk alarmowy z guzikiem
alarmowym, ktory pozwala szybko wezwac pomoc w nagtych
przypadkach. Dodatkowo seniorzy korzystajg z wspotczesnych
technologii, takich jak smartfon, smartwatch. W wiekszosci maja
wiedze, aby korzystac z aplikacji do komunikowania

sie oraz wbudowanych funkcjach urzadzen. Aby zapewnic
bezpieczenstwo podopiecznym, opiekunowie czesto sugeruja
zamontowanie przy tdzkach kamery lub dzwonka, ktore utatwiaja
kontrole w nocy. Do codziennych potrzeb nalezy dozownik

na tabletki, ktory pomaga w regularnym przyjmowaniu lekow.

Na pytanie ,Jakie formy wsparcia mogtbys zaproponowac,

aby poprawic jakosc¢ zycia podopiecznych?”.

Wiekszos¢ ankietowanych skupito sie na podkresleniu, jak wazna
jest samodzielnoSc seniora. Opiekunowie oraz opiekunki zaznaczyli
jednomysinie, ze przebywanie na Swiezym powietrzu, gdy pozwala
na to pogoda, wspiera zdrowie i dotlenienie mozgu seniora.
Rownie istotne jest zaangazowanie rodziny przez regularny
kontakt, ktory wptywaja na samopoczucie podopiecznego.
Codzienne wsparcie takie jak empatia okazywana seniorowi
pomaga mu czuc sie bezpiecznym i akceptowanym.

Czestsze wizyty lekarskie oraz urzadzenia mobilne dostosowane
do seniorow, moga znacznie poprawic jakosS¢ zycia podopiecznego.



Na kolejne dos¢ wazne pytanieg, ,Czy uwazasz,

ze urzadzenie mobilne mogtoby pomdc w codziennym
funkcjonowaniu podopiecznego? Jesli tak, jakie funkcje

bytyby najbardziej przydatne?”, osoby opiekujgce

odpowiedziaty w w wiekszosci , tak”.

Tutaj ankietowani zwrocili uwage na proste i intuicyjne urzadzenia
takie jak dzwonienie, alarmowanie oraz prowadzenie rozmow.
Przypominanie o lekach oraz tatwa komunikacja w nagtych
sytuacjach. Podkreslaja, ze w przypadku pacjentow z demencja,
urzadzenia mobilne czesto nie sg skuteczne, gdyz nie rozumieja
ich dziatania. Zamiast tego przydatne moga by¢ urzadzenia

z tradycyjnym zegarem, funkcja ttumaczenia, czytelnymi
powiadomieniami, a takze urzadzenia do wideo rozmow,

ktore utatwiajg pokazywanie na ekranie prostych informacii,

jak przypomnienia o piciu, jedzeniu czy aktywnosciach.

Dobrze jest, aby technologie posiadaty funkcje przypominania

o wizytach lekarskich, mierzenia pulsu, czy wydawania polecen
gtosowych. Opaski na reke sygnalizujace zty stan zdrowia lub inne
intuicyjne urzadzenia moga by¢ pomocne, pod warunkiem,

ze sa dostosowane do potrzeb i mozliwosci podopiecznego.

Dla niektorych seniorow przydatne jest wsparcie w codziennym
notowaniu samopoczucia oraz zachowania, co umozliwia biezacy
monitoring. Czasem przydatne sg takze urzadzenia wspierajace

codzienne czynnosci, jak pomoc przy chwytaniu kubka czy szklanki.

Mimo wszystkich technologicznych mozliwosci, niektore przypadki,
szczegblnie u 0soOb z zaawansowang demencja, wymagaja

jednak wiekszego udziatu opiekuna, gdyz nowoczesne rozwigzania
moga nie byC w petni dostosowane do ich potrzeb. Na podstawie
zebranych danych wyciggnieto wniosek, ze urzadzenie powinno
posiadac wbudowany system powiadomien,

ktory umozliwia automatyczne informowanie opiekundw o stanie
senioraijego dziataniach, fatwe alarmowanie stuzb medycznych
oraz intuicyjny design.
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Antropometria uzytkownika

W moim projekcie skupitam sie na uwzglednieniu roznorodnych
wymiarow antropometrycznych, aby zapewnic¢ ergonomicznosc¢

i dostepnosc dla jak najszerszego grona uzytkownikow.

Przy projektowaniu uwzglednitam dane od 5. centyla kobiet do 95.
centyla mezczyzn, co pozwala dostosowac urzadzenie zarowno
do 0sob o mniejszych, jak i wiekszych wymiarach ciata.

Wymiary te stanowia szeroki zakres, ktory obejmuje wiekszosc¢
populacji. Na przedstawionych grafikach po prawej stronie
ukazuje sylwetki dla 50. centyla, co reprezentuje Srednie wymiary
0s0b, ktore beda trzymaty moj projekt. Jest to punkt odniesienia
dla typowego uzytkownika, ktory ma standardowe proporcje ciata.
Dzieki temu widoczna jest rownowaga miedzy projektowaniem
dla szerokiego zakresu uzytkownikdow, a optymalizacja
funkcjonalnosci i wygody dla przecietnego uzytkownika.



Dostosowane wymiary
dla 95. Centyla Mezczyzni 5. Centyla Kobiet:

1. Przyciski i klawisze:
Srednica przycisku

— 95. centyl mezczyzn: 20 mm
— 5. centyl kobiet: 15 mm

Odstep miedzy przyciskami:

— 95. centyl mezczyzn: 10 mm
— 5. centyl kobiet: 7 mm

2. Wyswietlacz i fonty:
Minimalna wysokoSc znakow:

— 95. centyl mezczyzn: 9 mm
— 5. centyl kobiet: 7 mm

Rozmiar ikon:
— 95. centyl mezczyzn: 18 mm x 18 mm
— 5. centyl kobiet: 12 mm x 12 mm

3. Ergonomia Dtoni:

Dtugosc urzadzenia:
— 95. centyl mezczyzn: 140 mm
— 5. centyl kobiet: 115 mm

SzerokoSc urzadzenia:
— 95. centyl mezczyzn: 70 mm
— 5. centyl kobiet: 60 mm

Grubosc¢ urzadzenia:
— 18 mm uniwersalne dla obu grup
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4. Manipulatory i pokretia:
Srednica pokretia:

— 95. centyl mezczyzn: 35 mm
— 5. centyl kobiet: 28 mm

5. Przyciski Specjalne (np. SOS):
Srednica przycisku SOS:

— 95. centyl mezczyzn: 25 mm
— 5. centyl kobiet: 20 mm

6. OSwietlenie i Wskazniki:
Kat widzenia LED:

— 20 stopni - uniwersalny
Odlegtos¢é miedzy wskaznikami:

— 95. centyl mezczyzn: 10 mm
— 5. centyl kobiet: 8 mm

7. Chwyty i uchwyty:
Srednica uchwytu:

— 95. centyl mezczyzn: 40 mm
— 5. centyl kobiet: 30 mm

Dtugosc uchwytu:

— 95. centyl mezczyzn: 120 mm
— 5. centyl kobiet: 90 mm

Zdjecia, grafiki oraz zawarte informacje zostaty opracowane
na podstawie materiatow graficznych oraz konsultaciji
przeprowadzonych z mgr Krzysztofa Hamige.

Grafiki sg dostepne na stonie:
https://ergonomia-wfp.asp.krakow.pl/ergonomia/#dane-do-pobraniania
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Poznajcie Bartka!

HEJ,
JESTEM BARTEK!

r" #-_- ' 0912.2024
— 12.00 ’,5._"‘ = ﬂj)
i & 11 EERSIT.

Projekt inteligentnego asystenta dla seniorow ma na celu
wsparcie 0sob starszych w codziennym funkcjonowaniu,
szczegodlnie w zakresie zdrowia, organizacji dnia i interakcji
spotecznych. System przypomina o przyjmowaniu lekow,
spozywaniu positkow i nawodnieniu, a takze prowadzi rozmowy,
redukujac poczucie samotnosci. Dzieki intuicyjnemu interfejsowi
uzytkownik otrzymuje czytelne powiadomienia oraz mozliwos¢
szybkiego wezwania pomocy w sytuacjach nagtych.

Asystent dostosowuje komunikacje do indywidualnych potrzeb,
wykazujac cechy takie jak: empatia, przejrzystosc i adaptacyjnosc.
Moze reagowac na samopoczucie uzytkownika, proponujac
dziatania poprawiajace komfort i zdrowie. Projekt uwzglednia rozne
poziomy samodzielnosci seniorow, oferujac im narzedzie
wspierajgce niezaleznosc i bezpieczenstwo. Dzieki temu asystent
petni funkcje nie tylko organizacyjnag, ale takze towarzyska,
poprawiajac jakoSc zycia 0sob starszych. Projekt zostat
zrealizowany przy wykorzystaniu zaawansowanych narzedzi
sztucznej inteligencji, takich jak: ,Midjourney” do generowania
grafik, ,,Runway” do edycji i animacji oraz ,,Adobe Photoshop”

z funkcjami Al do precyzyjnej obrobki wizualnej, co pozwolito

na stworzenie nowoczesnej i estetycznej koncepciji.

Stworzytam animacje w programie ,,Blender”, widzone w prawym
gornym rogu, ktore zachecaja do wspotpracy z podopiecznym.



Jakie cechy

AT ma mieé Al
(_j_r asystent? 1
Wyrozumialy Zabawny

Flzerzyety <_) e k—) Adaptacyjny

Empatyczny

> wspdlne picie
wody

W jakich
sytuacjach beda
przypominanie i P

0 zazywaniu (_f_ Z niego
lekow | - ‘
i suplementéw korzystac? wspéine

i — jedzenie
diety

positkdw
wspolne

spedzanie czasu
na rozmowach

Asystent Al powinien by zaprojektowany w sposob umozliwiajacy
jego dostosowanie do indywidualnych potrzeb i preferenciji
uzytkownika. Badanie opublikowane na platformie arXiv

o tytule ,,Personalizowany Inteligentny Asystent dla Seniorow

w Codziennych CzynnoSciach” (ang. Personalized Intelligent
Assistant for Elderly in Daily Activities) wskazuje na znaczenie
personalizacji w kontekscie wspierania osob starszych.

Zgodnie z wynikami tego badania, taki asystent asystent powinien
rozpoznawac specyficzne potrzeby uzytkownika, umozliwiajac

mu tatwiejsze wykonywanie codziennych czynnosci. Personalizacja
obejmuje zarowno dostosowanie interfejsu uzytkownika,

jak i adaptacje odpowiedzi oraz dziatan podejmowanych przez
asystenta w zaleznosci od preferencji i ograniczen uzytkownika.
Dzieki takim funkcjom, asystent Al moze stac sie bardziej
efektywnym narzedziem wspierajacym niezaleznoSc¢ osob
starszych oraz poprawiajgcym jakoSc ich zycia.
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Cel AI Zastagpienie
opiekuna
asystenta fizycznego
Podtrzymyw
nie konwersacij
N
N Przypominanie \.
0 zazywaniu
tatwa lekow N
obsluga % i suplementow B
diety

Zawieranie

informacije Przypomina
medyczne > nie o wypiciu

przydatne przy wody
pierwszej pomocy
v
Wezwanie
stuzby )
alarmowych _P’zyp""f“"?
nie o spozyciu
positkow

Asystent ma wspierac uzytkownikow

w codziennym funkcjonowaniu, zwtaszcza w zakresie opieki
zdrowotnej i przypomnien o podstawowych czynnosciach.

System ma czeSciowo zastepowac opiekuna fizycznego,

przypominajgc o przyjmowaniu lekow, spozywaniu positkow
i piciu wody, a takze podtrzymujac rozmowe. Jego obstuga jest
intuicyjna, co umozliwia korzystanie osobom w roznym wieku

i 0 roznym poziomie umiejetnosci technologicznych.
Informacje zawarte w systemie zostaty opracowane
na podstawie konsultacji z dr Kamilem Kamyszem.

Kod do animacji z Bartkiem:

O
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o
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0912.2024
@ )

Wybrana wersja ,,Bartka”.

081 2.2024\

= 12.00 O O o = @ Q)
NMLART YN J 17 .

Wybrana wersja pokazujaca wspolne zazywanie lekow.



0912.2024
~ @ )

Wybrana wersja pokazujgca spozycie wspolnych positkow.

09.12.2024_‘\

@ )

Wybrana wersja pokazujgca wspolne picie wody.
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5 Zatozenia projektowe




Moodboard

Moodboard forma tabletu
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Moodboard forma dozownika na tabletki




Moodboard forma inteligentnego zegarka
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Stowa klucze

zaufanie




Innowacja

— Produkt tatwy w obstudze
— Lekki

— Wygodny

— Przyjazny

Pomoc dla 0s6b starszych i os6b opiekujacych sie
Podawanie tabletek

Monitorowanie stanu zdrowia

Wzywanie pomocy

Rozmowa przez Al

— Bezpieczenstwo
— Brak poczucia samotnosci
— Monitorowanie stanu zdrowia
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6 Koncepcje wstepne




Zatozenia projektowe

Miejsce

— Zastosowanie w przestrzeni domowe;.

Grupa docelowa

— Osoby sprawne od 60 roku zycia, ktore czuja sie samotnie
lub potrzebuja przypomnienia o zazywaniu lekow.

Wizualne

— Estetyczne, duze przyciski,

— Lekka konstrukcja utrudniajaca przypadkowe upuszczenie,
— tatwosc¢ czyszczenia,

— Elegancja,

— Rozbudowany obiekt oraz port tadowania

— Wysoka odpornos¢ na uszkodzenia.

Mechanicznej

— Uniwersalny design,
— Wyswietlacz dostosowany do grupy docelowe;.

Funkcjonalne

— Opiekun jako serwisant,

— Rozmowa Al,

— Kontrolowanie positkow/wody/lekow,

— Wzywanie pomocy (SOS),

— Reagowanie na gtos,

— Monitorowanie stanu zdrowia,

— Zdalne powiadamianie opiekunow,

— Opaska z GPS i przyciskiem alarmowym,

— Uzupetnianie lekow raz w tygodniu przez osobe opiekujaca.
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Ideowe

— Zapewnienie braku poczucia samotnosci,
— tatwiejsza kontrola przez opiekundw.

Technologiczne

— Obstuga gtosem,

— Przyciski wibrujace,

— Port tadowania,

— Implementacja technologii GPS,

— Druk 3D,

— Materiat przyjemny w dotyku,

— Synchronizacja z urzadzeniami mobilnymi,

— Przenosny element (opaska, mini band),

— Monitorowanie parametrow zdrowotnych
W czasie rzeczywistym.

Tekstura
— Tekstura powierzchni powinna zapewnic pewny chwyt, szcze-
golnie dla osob o ograniczonej sile chwytu.

Materiaty

— Miekkie, przyjemne w dotyku tworzywa
(np. guma lub teksturowany plastik), minimalizujace
zmeczenie dtoni przy diugotrwatym uzytkowaniu.



Scenariusz uzytkowy

Wariant |

W ponizszym scenariuszu przedstawiono sytuacje, w ktoérej uzytkownik korzysta z urzadzenia podczas
codziennych aktywnosci, takich jak spozywanie positku czy spacer z psem. W trakcie spaceru dochodzi

do utraty orientacji w terenie, co sktania uzytkownika do skorzystania z funkcji alarmowej dostepnej w opasce.
Poprzez nacisniecie przycisku alarmowego na urzadzeniu, informacja o zdarzeniu zostaje przestana

do centrum operacyjnego systemu. Operator obstugujacy system analizuje sytuacje i podejmuje decyzje

o dalszych dziataniach, takich jak powiadomienie cztonka rodziny uzytkownika lub innego wskazanego
kontaktu alarmowego.
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Scenariusz uzytkowy

Wariant Il

Urzadzenie wysyta powiadomienie o upadku do cetrum operacyjnego firmy obslugujacej system.
Operator ma mozliwos¢ sprawdzania pulsu, podgladu z kamer i podjecia decyzji o dalszych krokach.



Scenariusz uzytkowy

Wariant Il

W sytuacjach awaryjnych, takich jak upadek, zranienia sie lub atak paniki, opaska umozliwia podopiecznemu
wezwanie pomocy. Po aktywacji, urzadzenie wysyta powiadomienie do centrum monitorowania,

gdzie podejmowane sg dalsze decyzje dotyczace interwencji. W zaleznosci od sytuacji, centrum moze
powiadomic opiekuna, ktory zostaje skierowany na miejsce zdarzenia. Po dotarciu, opiekun udziela
podopiecznemu niezbednej pierwszej pomocy.
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7 Rozwoj koncepciji




Rozwoj koncepciji

Proces rozwoju koncepcji opierat sie na eksploracji roznych
wariantow wizualnych i funkcjonalnych, co pozwolito na stopniowe
dopracowanie projektu. Poczatkowe zatozenia ewoluowaty

wraz z testowaniem materiatow, form i interakcji uzytkownika

z obiektem. Kazdy z zaprezentowanych wariantow odzwierciedla
rozne podejscie do estetyki, ergonomii i uzytkowosci, a ich analiza

umozliwita wyselekcjonowanie najbardziej optymalnych rozwigzan.

Eksperymentowanie z fakturami, kolorami i wzorami doprowadzito
do stworzenia spojnej i przemyslanej formy,
taczacej funkcjonalnosc z estetyka.
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wariant 1.

wariant 3.

wariant 2.

wariant 4.



wariant 7.

L

wariant 8.
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7 Rozwoj koncepciji




Praca przy koncepcjach

Etap pracy przy koncepcjach stat sie dla mnie bardziej zrozumiaty

dzieki spedzeniu dnia na uwaznej obserwacji zycia i procesu opieki.

Przygladatam sie pracy, dostrzegajac subtelne gesty troski, rytm
codziennych obowigzkdw oraz ciepto, jakie wnosita

w otoczenie. Kazda chwila byta wazna do rozwijania projektu
zarowno w zakresie odpowiedzialnosci, jak i empatii.

Byto to niezwykle cenne doSwiadczenie, ktore pozwolito mi gtebiej
zrozumiecC te role i jej znaczenie.
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Poszukiwanie ksztattu
urzadzenia
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Testowanie roznych typow uchwytow
na podstawie opracowanych przeze mnie modeli 3D.
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Poszukiwanie koncepcji
inteligentnej opaski

| Bambu Lab
TPU for AMS

I 3DJAKE TPU A95
| AliExpress | |

((

|
Fiberl

Aliexpress TPU



AliExpress TPU 95A

il

ogy Fiberflex40D

Azurefilm 98A Black
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8 Materiaty




Materiaty i wybor kolorystyki

Do realizacji mojego projektu wybratem technologie

formowania wtryskowego polistyrenu, ktora jest powszechnie
stosowang metoda produkcji ze wzgledu na tatwosc

przetworstwa, dobre wtasciwosci mechaniczne oraz niska cene
materiatu. W procesie tym granulki polistyrenu sa najpierw suszone,
a nastepnie uplastyczniane i wtryskiwane pod wysokim ciSnieniem
do formy wtryskowej. Technologia ta jest rowniez przyjazna

dla Srodowiska, poniewaz umozliwia wykorzystanie materiatow
pochodzacych z recyklingu, co jest istotne w kontekScie mojego
projektu. W przypadku zegarka na reke planuje wykorzystac
technologie wtrysku ptynnego silikonu (LSR - Liquid Silicone
Rubber). Silikon ten doskonale dostosowuje sie do ksztattow,
zapewniajac jednoczesSnie elastycznosc, trwatosc i komfort
uzytkowania. Kolorystyke wybratam na podstawie artykutu
zatytutowanego ,Preferencje kolorystyczne osob starszych: Wptyw
percepcji kolorow i psychologii”, w ktorym przedstawiono badania
dotyczace zmian w percepciji i preferencjach kolorystycznych wsrod
seniorow. Osoby starsze czesto wybieraja spokojne, stonowane
kolory, takie jak niebieski, zielony czy fioletowy, ktore kojarza

sie z relaksem i komfortem. Badania wskazujag rowniez,

ze preferencje kolorystyczne roznia sie w zaleznosci

od pochodzenia kulturowego. Na przyktad osoby starsze z regionu
skandynawskiego czesciej wybierajg chtodne kolory,

takie jak niebieski i zielony, podczas gdy osoby z regionow
srodziemnomorskich preferuja cieplejsze odcienie,

takie jak czerwony i zotty.
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PANTONE 270 C PANTONE 120 C
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PANTONE 2435C
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Wersja z kamerami
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Wersja bez kamer oraz przedstawienie
wersji kolorystycznych wysSwietlacza
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Opis produktu







Wersja z dopasowanymi kolorowymi obramowania.

Wersja z wyrdzniajacymi sie kolorowymi obramowaniami.
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Wersja z dopasowanymi kolorowymi obramowania.

Wersja z kolorowymi obramowaniami i eko materiatem.
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Wybierz swoj kolor

PANTONE
10190C

PANTONE
10250 C

PANTONE
10136 C

e
(s

PANTONE
10220 C

PANTONE
10102C

PANTONE
10162C

PANTONE
10129C

PANTONE

PANTONE
10381C

10129C

PANTONE
10328 C






Opis produktu

Kamera
Mikrofon

Wyswietlacz

091220 | |
T @)
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Przycisk SOS

Gtosnik

—_ i Wyjmowana bateria
—

v o /

PANTONE 10102C

PANTONE 284 C

PANTONE T505-4-4

119



Wersje kolorystyczne

PANTONE 10190 C

PANTONE 7446 C

PANTONE T925-2-4
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PANTONE 10136 C, PANTONE 434 C, PANTONE 435 C, PANTONE T705-1-3
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PANTONE 10190 C, PANTONE 663 C,PANTONE 434 C, PANTONE T705-1-5

PANTONE 10250 C, PANTONE 642 C, PANTONE 536 C, PANTONE T505-4-4,
plastik recyklinowy o bazie PANTONE 5315 C
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Wersje plastik recyklingowy

Pantone 10381 C, PANTONE 2442 C, PANTONE 2441 C, PANTONE T605-3-1,
plastik recyklingowy o bazie PANTONE 7513 C

PANTONE 10129 C, PANTONE 7401 C, PANTONE 117 C, PANTONE T605-2-1,
plastik recyklingowy o bazie PANTONE 7402 C
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PANTONE 10220 C, PANTONE 2094 C, PANTONE 2635 C, PANTONE T925-2-4,
plastik recyklingowy o bazie PANTONE 2706 C

PANTONE 10129 C, PANTONE 451C, PANTONE 454 C, PANTONE T345-2-1,
plastik recyklingowy o bazie PANTONE 7527 C
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9 Dokumentacja




Dokumentacja techniczna

Stworzytam moje rysunki techniczne na podstawie wtasnego
projektu, uwzgledniajgc wszystkie istotne aspekty techniczne
i estetyczne. Proces opracowywanych przez mnie rysunkow
obejmowat analize wymiardow oraz proporcji. Dzieki temu moje
rysunki stanowiag precyzyjng dokumentacje projektu,
umozliwiajaca jego realizacje zgodnie z zamierzonymi
standardami i wymaganiami.
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10 Model i Wizualizacje




Praca przy modelu

Model zostat wykonany w programie 3D Rhino.

Proces realizacji modelu fizycznego przebiegat systematycznie

i byt roztozony w czasie. Podczas konsultacji z promotorem
prezentowatam dostepne materiaty oraz rozne wersje modelu,
starajac sie dopasowac je do dostepnych surowcow.

Wybrane koncepcje drukowatam samodzielnie. Dzieki posiadaniu
drukarki Bambu Lab P1S z systemem AMS mogtam testowac rozne
opcje zwigzane z technologia szybkiego prototypowania.

Wieksze gabarytowo elementy zostaty wydrukowane przy uzyciu
drukarki Creality na uczelni. Do projektu wybratam filament PLA

od Bambu Lab w kolorze biatym oraz podpory PVA,

ktore mieszaty sie z dedykowanym supportem do PLA, rowniez

tej samej marki. Dolna czeS¢ mojego modelu zostata natomiast
wykonana z PLA od Creality oraz transparentnego PETG

od Bambu Lab. Pierwotna koncepcja projektu zostata dostosowana
do standardowych kieliszkdw na leki dostepnych na rynku,

co skutkowato wiekszg wysokoS¢ modelu o 2,5 cm. Jednak po prze-
prowadzeniu analizy ergonomicznej zdecydowatam sie na zapro-
jektowanie i wykonanie wiasnego kieliszka, ktory zapewnia lepsza
wygode uzytkowania oraz utatwia chwyt. Ograniczenia wynikajace z
wymiarow pola roboczego (250 mm x 250 mm)

uniemozliwiaty realizacje wydruku jako jednego,

spojnego elementu, co wymusito podziat konstrukcji na mniejsze
komponenty.
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Przy realizacji docelowego modelu duzym wyzwaniem

byto precyzyjne dopasowanie poszczegdlnych

czesci oraz ich doktadne szpachlowanie, aby finalnie uzyskac
jednolita catosc. Model tabletu rowniez okazat sie wymagajacy,
poniewaz skiadat sie z dwoch czesci. Dodatkowo, ze wzgledu

na wykorzystanie tabletu marki Samsung,

chciatam zaprojektowac element w taki sposob,

aby dostac sie do jego wnetrza bez ryzyka uszkodzenia urzadzenia.
Wykorzystatam dostepny na rynku konsumenckim tablet,

aby projekt mogt wygladac jak najbardziej realistycznie.

Z tego powodu zdecydowatam sie na wydruk dwoch osobnych
elementow z podporami PVA, ktore po zakonczeniu mozna

byto rozpuscic. Dzieki temu udato sie zachowac delikatne czesci,
gdzie grubos¢ krawedzi wynosita zaledwie 2 mm,

bez ryzyka ich uszkodzenia. Kolejnym wymagajacym etapem

byt druk zegarka z materiatu TPU.

Pierwsze proby nie przyniosty zadowalajacych rezultatow,
poniewaz dostepne TPU od Bambu Lab w systemie AMS

okazato sie zbyt sztywne i nie pozwalato na odpowiednie zginanie.
Problematyczne byto takze sklejanie dwoch kawatkow, poniewaz
materiat nie miat wystarczajacej elastycznosci w miejscach
zginania. W testach wykorzystatam rozne rodzaje TPU i ostatecznie
najlepsze rezultaty uzyskatam z materiatu Fiber Flex,

z ktorego zostat wykonany model koncowy.



Dokumentacja
Z procesu projektowego

Film dostepny na platformie YouTube:
https://youtu.be/1ii37GNmMKU

Film wideo powstat we wspotpracy z dr. Dawidem Koztowskim,
ktory pomogt w realizacji nagrania oraz dokonat korekt.
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Wersja nr 1. do dozwonika na tabletki.

Wersja nr 2. do dozwonika na tabletki.
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Poszukiwanie ksztattu gornej czesci dozownika na tabletki.

Proby druku 3D przodu do dozownika na tabletki.
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Drukowanie elementow 3D.

Wstawianie magnesow w trakcie procesu drukowania 3D.
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Proces zmywania podpory z PVA w celu uzyskania
czystej powierzchni.

Wydrukowany element z PLA z zastosowaniem
podpory z PVA.

141



Wykonywanie zdje€ z modelka.

Rejestrowanie etapow procesu projektowego
przy uzyciu aparatu.
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Precyzyjne wycinanie elementdw za pomoca
plotera laserowego.

Reczne wyklejanie stron tytutowych.
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Przyktad btedow powstatych podczas drukowania elementow
w technologii 3D.

]

Druku modeli w technologi PLA.
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Klejenie modelu wydrukowanego z PLA.

Malowanie elementow wydrukowanych technologia druku 3D.
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Sklejenie 4 elementow w catoSc i szpachlowanie.

Malowanie elementow podmalowka.

146



Wykanczanie detali.
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Wizualizacje i zdjecia modelu
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Podczas procesu otwierania mozemy zauwazy¢ komunikacje gtosem oraz Swiattem.
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W przysztosci projekt ma stac sie integralng czescig wiekszego systemu opieki farma-
ceutycznej. Leki beda przechowywane wewnatrz urzadzenia i wydawane pojedynczo.
Podopieczni beda nabywac w aptece caty pakiet lekow, zabezpieczony warstwa ochronna,
ktory nastepnie zostanie umieszczony w urzadzeniu.

W ramach konsultacji lekarskich pacjenci beda mieli mozliwos¢ dostosowania dawkowania
lekow, co pozwoli na wydanie odpowiednigj ilosci substancji

leczniczych. Urzadzenie bedzie dozowac leki pojedynczo, a nastepnie przesuwac pozostate
w celu zachowania wtasciwego porzadku w systemie wydawania.
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Zdjecia modelu
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Zdjecia modelu zostaty wykonane przy wsparciu mgr Przemystawa Szuby,
ktory udzielit mi pomocy w realizacji sesji oraz wprowadzit korekty.
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Karta medyczna

Adam 67 lat

Kontkat do rodziny
Syn Wojtek +48 667 736 888

Leki
Suplementy

\/_) Supertabl

2 tabletki rano na czczo

Samatablet

2 tabletki wieczorem

i Tabletuska

1tabletka po positku

- G ---
./\/. Operacje

L[," Chirurgiczna

Wyciecie wyrostka robaczkowego

L[_ Chirurgiczna

Usuniecie osemki

L[, Chirurgiczna

Usunigcie pecherzyka 2diciowego

@ Alergie

L Cytrusy
Wysypka
@ RVOY

Zdecydowatam sie na uzycie czcionki ,,Atkinson Hyperlegible”,
ktora zostata zaprojektowana przez Braille Institute z mysla

0 0sobach z wadami wzroku, w tym seniorach.

Font ten wyroznia sie wysoka czytelnoscig dzieki wyraznym roznicom

miedzy literami, co minimalizuje ryzyko pomyitek.

Dodatkowo stworzytam kod QR, ktory umieszczony jest na boku
urzadzenia oraz pod spodem zegarka. Dzieki niemu mozna
szybko uzyskac dostep do podsumowania medycznego

podopiecznego, ktdre moze byc pomoca w sytuacjach

wymagajgcych pierwszej pomocy.

Kod do karty medycznej:
@@
i < '! "'E..,' Tof
‘'a ..l;.l. " ?
b..
Tt d
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1 1 Podsumowanie




Podsumowanie

W projekcie uwzglednitam szeroki zakres wymiarow
antropometrycznych, aby zapewnic¢ ergonomie i dostepnosé

dla jak najwiekszej liczby uzytkownikow.

Przyjetam zakres od 5. percentyla kobiet do 95. percentyla
mezczyzn, co pozwala na dostosowanie urzadzenia zarowno

do 0s6b 0 mniejszych, jak i wiekszych dtoniach.

Dodatkowo Srednie wymiary (50. percentyl) postuzyty jako punkt
odniesienia, aby urzadzenie byto funkcjonalne i wygodne

dla typowego uzytkownika. Jedno z moich urzadzen,
czyliinteligentna opaska, ma na celu zapewnienie uzytkownikom
prostego i intuicyjnego sposobu wzywania pomocy,
monitorowania pulsu oraz sprawdzania godziny.

Opaska zostata rowniez wyposazona w system monitorujgcy
upadki, ktory w razie potrzeby automatycznie zgtasza problem.
Kamerka umieszczona od spodu opaski potrafi rozpoznawac
przyjmowane leki, a dzieki systemowi monitorujgcemu mozliwe
jest sugerowanie najlepszych rozwigzan w przypadku
nieprawidtowosci. Dodatkowo opaska posiada czujnik lokalizacji,
co utatwia codzienne funkcjonowanie uzytkownikom.

Drugim elementem mojego projektu jest tablet,

ktory zostat wyposazony w wysSwietlacz oraz intuicyjne przyciski

dostepne na przednim panelu. Z tytu urzadzenia znajduja sie gtosnik

oraz przycisk ,SOS”. Tablet ma wbudowang baterie tadowana
indukcyjnie, co eliminuje potrzebe regularnego podtaczania
przewodow. Bateria jest na tyle pojemna, ze zapewnia urzadzeniu
dziatanie przez caty tydzien w trybie oszczednym, az do kolejnej
wizyty osoby opiekujacej sie podopiecznymi.

W projekcie uwzglednitam rowniez stacje tadujaca, ktora nalezy
ustawic w jednym, statym miejscu i podtaczy¢ do zasilania.
Stacja petni dodatkowa funkcje - wydawania tabletek,

ktore sa regularnie uzupetniane przez opiekunki.

Dzieki temu system pozwala na lepsze zarzadzanie lekami

i minimalizuje ryzyko pomytek.
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Analiza rynku - dozownik na tabletki
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