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Inspiracje dla niniejszej pracy dyplomowej stanowi moja osobista relacja

z natura, w ktdrej upatruje klucz do szczesliwego zycia.




Wstep

W obecnych czasach mozemy zauwazy¢
coraz czestsze dazenia do poszukiwania kontak-
tu z naturg. W zestresowanym i przecigzonym
obowigzkami spoteczenstwie rosnie swiadomosé
jej dobroczynnego wptywu na zdrowie. Zgod-
nie z ideg biofili' zapetniamy nasze przestrze-
nie mieszkalne roslinami, dbajgc o zapewnienie
im jak najlepszych warunkéw do wzrostu. Zyjac
w miastach, odwiedzamy parki i lasy. Coraz chet-
niej decydujemy sie na aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu, wybierajgc gory jako desty-
nacje dla wakacyjnych wyjazdow. Tym samym,
popularnose¢ turystyki gorskiej w Polsce wzrasta.
Wedtug danych statystycznych Tatrzanskiego
Parku Narodowego, w 2024 roku odwiedzito
go ponad 4,5 min oséb.? Nawigzujagc do tego
zjawiska, w niniejszej pracy dyplomowej pra-
gne zgtebi¢ temat dazenia do bliskosci z natura.
W tym celu opracowatam projekt ,HUBA — sys-
tem wspierajacy na szlakach turystycznych”, kto-
ry swojg nazwe zawdziecza owocnikom grzybow
nadrzewnych. Grupa odbiorcéw mojego projek-
fu sg wszyscy, ktorzy czerpig rados¢ z turystyki

gorskiej, niezaleznie od stopnia zaawansowania.

Podczas wedrowania sporo czasu spe-
dzamy w przestrzeni lesnej, ofoczeni drze-
wami. W projekcie HUBA odgrywaja one
szczegolna role, stanowig bowiem rdzen dla pro-
ponowanych rozwigzan wspierajgcych turystéw.
Zaprojektowane przeze mnie siedzisko i lampa
solarna sa mocowane do pni za pomocg pasow,
w sposob nieinwazyjny. W ten sposéb, drzewa
stajg sie nie tylko elementem konstrukcyjnym,
ale takze oparciem dla uzytkownika. W znacze-
niu dostownym i w przenosni, idea tfowarzyszaca
mi podczas projektowania staje sie realna. Wie-
rze, ze niniejsza praca zwroéci uwage odbiorcow
ku uwaznemu doswiadczaniu $wiata i przyrody,
aprzeznawigzywanierelacjizdrzewaminauczymy
sie o nie dbac¢ i obdarza¢ naleznym szacunkiem.

Dziekuje wszystkim osobom, ktére przy-
czynity sie do powstania modelu rzeczywistego
projektu, szczegdlnie firmie Boomplastic® za
udostepnienie materiatu, ktéry umozliwit wyko-

nanie finalnego prototypu.

1 Co to jest biofilia? Definicja i zastosowanie w architekturze, https://jw-a.pl/wiedza/co-to-jest-biofilia-definicja-i-

-zastosowanie-w-architekturze/ [dostep: 03.2025]

2 Statystyki 2024 — 2013, Tatrzanski Park Narodowy, https:/tpn.gov.pl/statystyki [dostep: 03.2025]
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1. Mebel w przestrzeni lesnej

Od pnia do fotela

Lasy, w szczegolnosci gorskie, zachwy-
caja bogactwem unikalnych ekosystemow.® Wy-
stepuja w nich drzewa w kazdym stadium zycia —
siewki, mtode, stare, obumarte i ich pozostatosci.
Podczas wedrowania na szlaku czesto mozemy
spotka¢ wiele ,naturalnych siedzisk”. Stajemy
wtedy przed wyborem idealnego kamienia lub
kawatka drzewa, na ktérym moglibysmy przy-
sigé¢ i odpoczac. Przyjmujemy wtedy nowa role,
stajac sie projektantami przestrzeni. Do dyspo-
zycji mamy piern — archetyp kazdego siedziska.

Sciety kawatek drewna za sprawg czto-
wieka i jego pierwotnych narzedzi byt udo-
skonalany i przyjmowat nowe formy.* Niektére

z nich do dzi$ sg spotykane w lasach i na szla-

kach turystycznych. Drewniane fawy i stoty bu-
dowane sg z okorowanych bali i pdtbali, do
ktorych taczenia stosuje sie tradycyjne techniki
ciesielskie. Ich zaletg jest umozliwienie komfor-
towego odpoczynku grupie oséb w wyznaczo-
nym na to miejscu. Nie znajduja sie jednak na
szlaku w duzej ilosci i sa rozmieszczone w spo-
rych odlegtosciach od siebie. To spostrzezenie
zainspirowato mnie do zaprojektowania mebla,
ktory nie wymaga dedykowanej mu przestrzeni
i szczegolnych warunkow. Siedziska, ktore moz-
na umiescic¢ tuz przy szlaku, umozliwiaja odpo-

czynek zarowno w grupie, jak i w pojedynke.

3 Jaka role petnig lasy gorskie? Centrum Wspotpracy i Dialogu UW, https://cwid.uw.edu.pl/jaka-role-pelnia-lasy-

-gorskie/ [dostep: 03.2025]

4 Krzesta, zydle, fotele. Krétka historia mebli do siedzenia. Muzeum Narodowe we Wroctawiu, https:/mnwr.pl/

krzesla-zydle-fotele-krotka-historia-mebli-do-siedzenia/ [dostep: 03.2025]




2. Opracowanie koncepcji projektowej

2.1 Uzytkownik — turysta

Odbiorca projektu jest osoba aktywnie spe-
dzajgca czas na szlakach turystycznych niezalez-
nie od stopnia zaawansowania, ktérego okreslam
mianem turysty. Prace nad projektem rozpocze-
tam od analizy czynnosci podejmowanych przez

uzytkownika, sposrod ktérych mozna wymienic:

«krotki odpoczynek
epodparcie plecaka
eposilanie sie
eopatrywanie skaleczen

eweryfikacja trasy

Pomocne okazaty sie obserwacje oraz
moje wiasne doswiadczenia z wedréowek. Oprocz
aktywnosci wyznaczytam réwniez niektére trud-

ne sytuacje, w ktérych moze znalez¢ sie turysta:

ewedrowanie po zmroku
ezgubienie sie

eroztadowany telefon

2.2 Whioski, podziat funkcji
i zatlozenia projektowe

Analiza potrzeb i aktywnosci podejmo-
wanych przez turystéw pozwolita na opracowa-
nie planu funkcjonalnego. Projekt ,HUBA” two-

rza dwa elementy — siedzisko i lampa solarna.
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Pierwsze z nich, oprécz swojego podstawowego
zastosowania moze zosta¢ uzyte jako podpdrka
pod plecak lub stolik. Ulokowane w grupie lub
pojedynczo, umozliwiaja odpoczynek samot-
nie lub w towarzystwie. Lampa oswietla szlak
po zmroku, umieszczona w kluczowych miej-
scach wskazuje droge. W jej obudowie ukryty
jest power bank, z ktérego mozna skorzysta¢
w celu natadowania np. telefonu czy latarki.
Kolejnym krokiem byt wybér sposobu mon-
tazu i docelowej lokalizacji elementow.
Zalezato mi, aby znalazly sie tuz przy szlaku.
Z pomocyg przyszly drzewa, ktére ze wzgle-
du na liczne wystepowanie staty sie baza dla
lamp i siedzisk. To z kolei pozwolito na zdefi-

niowanie pierwszych zatozen projektowych:

e nieinwazyjne mocowanie do pni
drzew,

e mozliwosé wielokrotnego montazu
i demontazu

e materiat dostosowany do warunkéw
otoczenia

e produkcja seryjna/ krétkoseryjna

o prostota technologiczna

e kompaktowosé

e modutowos$é umozliwiajgca mody-
fikacje wielkosci oraz wymiane po-
szczegdlnych elementéw w przy-

padku uszkodzenia




2.3 Poszukiwania

W poczatkowej fazie projektowej klu-
czowq role odegraty obserwacje prowadzone
podczas lesnych wedrowek. Szczegdlng uwage
skupitam na drzewach, badajac réznorodnos¢
gatunkow i ich wystepowanie w réznych miej-
scach na szlakach. Moja uwage zwrdcity huby

porastajace ich pnie.

2.4 Huba.
Zasada projektowa

,Huba to popularna nazwa owocni-
kéw grzybéw nadrzewnych i nadrewnowych”.®
Okresla zarowno grzyby korzystnie wptywajace
na funkcjonowanie drzew oraz gatunki pasozyt-
nicze. Wystepuja pojedynczo lub w skupiskach.
Ich charakterystyczng cecha jest przyrastanie
do podtoza (pni, gatezi i korzeni drzew) bokiem.

Sposodb narastania hub na pniach stat
sie podstawg do zdefiniowania zasady pro-
jektowej. Uwzgledniajac wczesniej okreslone
zatozenia, opracowatam sposob mocowania
projektowanych elementoéw. Siedzisko i lam-
pa beda tgczone z pniem za pomocy pasow
parcianych z klamrami, przewlekanych przez
specjalne gniazda. Takie mocowanie umoz-
liwia fatwy montaz i demontaz oraz jest nie-
szkodliwe dla drzew. Dzieki nieréwnosciom
kory, zsuwanie sie pasa bedzie uniemozliwio-

ne, co przyczyni sie do zapewnienia stabilnosci.

2.5 Dodatkowe korzysci —
sylwoterapia

Nawigzujagc do znaczacej roli drzew

w projekcie, postanowitam zgtebi¢ wiedze
o ich dziataniu na organizm cziowieka. Pod-
czas pozyskiwania informacji dowiedziatam
sie, ze wiedza o ich pozytywnym wptywie siega
starozytnosci, a obecnie nie brakuje zwolennikow
sylwoterapii — techniki medycyny alternatywne;.
~Jejistota jest pobudzenie organizmu do samole-
czenia poprzez przebywanie wsréd drzew i krze-
wow korzystajac z ich wtasciwosci leczniczych.
Dobroczynne dziatanie tych roslin wynika z wy-
dzielania przez nie fitoncydodw, ktére posiadaja
wiasciwosci bakteriobojcze i przeciwgrzybiczne,
ponadto jonizujg powietrze, co wptywa korzystnie
na uktad oddechowy cztowieka. W lisciach, kwia-
tach, korze znajdujg sie substancje chemiczne,
ktore majg dziatanie antyseptyczne, przeciwbo-
lowe i przeciwzapalne. Rowniez soki i olejki ete-
ryczne poprawiaja samopoczucie i dodaja sit.”

Sylwoterapie mozna praktykowac na roz-
ne sposoby. Do najbardziej powszechnych nale-
zy obejmowanie pni, opieranie sie o nie plecami
lub zwyczajne siedzenie przy drzewie. Wymie-
nione czynnosci moga znalez¢ zastosowanie
w projekcie. Turysta korzystajacy z siedziska przy-
mocowanego do pnia, oprécz odpoczynku moze

cieszy¢ sie z dodatkowych, zdrowotnych korzysci.

5 Definicja huby, Wikipedia https:/plwikipedia.org/wiki/Huba_(grzyb), [dostep: 03.2025]
6 Sylwoterapia — terapeutyczne odziatywanie drzew., blog: Wokét Zdrowia, https:/wokolzdrowia.com.pl/sylwote-

rapia-terapeutyczne-odzialywanie-drzew/, [dostep: 03.2025]
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3. Wybdér materiatu

3.1 Wymagania techniczne

Przed przystapieniem do wtasciwe] fazy
projektowej pojawita sie koniecznos¢ wybo-
ru odpowiedniego materiatu. Projektowane
elementy beda narazone na dziatanie wielu

czynnikoéw, sposrod ktorych mozna wymienic:

opady atmosferyczne
« zmienne temperatury
« wilgo¢

e promieniowanie UV

e uszkodzenia mechaniczne

Wymienione czynniki oraz funkcja
dyktuja nastepujace wymogi, ktére powinien
spetnia¢ materiat:

e wodoodpornosé

e odpornosé¢ na promieniowanie UV

* wysoka odpornosé na zginanie, $ci-
skanie i uszkodzenia mechaniczne

¢ nosnosé

e cyrkularnosé

e ekologicznos¢

o latwosé obrdébki

3.2 Aspekt ekologiczny

Ze wzgledu na tozsamy z ideg projektu
szacunek do natury, wybrany materiat powinien
odpowiada¢ na bardzo aktualny problem za-
nieczyszczenia srodowiska plastikiem. Po zapo-
znaniu sie z dostepnymi na rynku rozwigzaniami
zdecydowatam sie na zastosowanie ptyt z plasti-
kowych odpaddw. Ich produkcja zajmuje sie firma
Boomplastic®’ specjalizujgca sie w technologii

przetwarzania tworzyw sztucznych z recyklingu.

Materiat wystepuje w wielu wzorach,
swoj indywidualny charakter zawdziecza-
jac zastosowaniu roznych rodzajéw surowcow
— od plastikowych zakretek do sznurkow rol-
niczych. Poniewaz do produkcji kazdego wa-
riantu kolorystycznego korzysta sie z tylko jed-
nego rodzaju tworzywa, ptyty z powodzeniem
moga zosta¢ ponownie poddane recyklingowi.
Materiat ma wiele zastosowan, a jego wtasciwosci
spetniajg wymagania techniczne projektu. Jest

odporny i trwaty, tatwy w obrdbce i cyrkularny.

7 Cyrkularnos¢ Boomplastic, https:/boomplastic.com/cyrkularnosc/ [dostep: 03.2025]
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4. Proces projektowy

4.1 Im dalej w las,
tym wiecej drzew

Przed przystgpieniem do projektowa-
nia konieczne byto ponowne przyjrzenie sie
drzewom. Przymocowanie siedziska o stan-
dardowym ksztatcie do obtego pnia bytoby
niemozliwe. Postanowitam zbudowac¢ je z kil-

ku identycznych, ptaskich modutéow taczo-

4.2 Siedzisko.
Poszukiwania formy

nych ze sobg i z pniem pasem parcianym. To
ograniczytoby miejsce styku siedziska z pniem
do kilku centymetréow, umozliwiajgc kazdemu
z elementéw dopasowanie sie do jego krzywi-

zny, poprawiajgc stabilnos¢ catej konstrukcii.

Przedstawione rysunki obrazuja etapy projektowania modutu w skali 1:20.

Etap I.:

W pierwszej wersji ksztatt elementu zostat
wyznaczony na bazie kwadratu o boku 45 cm.
Przy krawedzi styku z pniem zostaty umieszczo-

ne dwa gniazda stuzace do przewlekanie pasa.

17



Etap Il.:
Po zauwazeniu, ze nie wszystkie drze- pniem a pozioma ptaszczyzng siedziska. Przy
wa rosng prostopadle do podtoza, ksztatt sie-  osi znajduje sie pie¢ otworéw umozliwiajgcych

dziska ulegt zmianie. Zostato podzielone na umieszczenie w nich preta w celu zablokowa-
dwa elementy taczone na osi $ruba, pozwa- niu wybranego potozenia dwoch ptaszczyzn.

lajac na regulacje kata powstajacego miedzy

Etap Ill.:

ﬂ =
o o =

Moduty ulegaty wielu drobnym zmianom, bieganie ich niekontrolowanego rozjezdzania
wptywajacych na poprawe funkcjonalnosci, er-  sie. W celu rozwigzania tego problemu powstat
gonomii oraz estetyki. Wcigz niejasng pozosta- pierwszy prototyp.

wata kwestia dystansowania elementéw i zapo-

18

Etap IV.:

=%

=N

°°

Na tym etapie stworzytam wizualiza-
cje obrazujgcag sposob oplatania pnia pasami,
w zaleznosci od krzywizny drzewa i regulacji

kata siedziska. Okazato sie, ze gniazda wyma-

gaja przeprojektowania. Powstaty trzy wersje,
ktorych funkcjonalnos¢ zostata zweryfikowa-

na przy pomocy drugiego modelu fizycznego.

19



Proby z modelem fizycznym okazaty sie
bardzo wartosciowym doswiadczeniem. Dzieki
nim ustalitam, ze aby siedzisko byto wygodne

oraz funkcjonalne powinno sktada¢ sie z trzech

segmentow. Najwiekszym problemem okazata
sie ich chwiejnos¢, ktora mogta wynika¢ z braku
statego dystansu oraz zbyt duzych gniazd. Aby
temu zapobiec, miedzy dwa segmenty, na osiach
obrotu wprowadzitam metalowe fuleje oraz ele-
menty gumowe nawlekane na pas w poziomej
ptaszczyznie. Ten zabieg przyniost oczekiwane
efekty, dlatego w dalszej czesci skupitam sie na

zaprojektowaniu uniwersalnego dystansowania.

Etap VI.:

Po opracowaniu ostatecznego ksztattu
gniazd zostat wykonany kolejny model. Z tego
samego materiatu wycieto krazki o $rednicy
4 cm, ktérych zadaniem byto zapewnienie dy-
stansu miedzy segmentami. Prototyp z pltyty
MDF okazat sie by¢ stabilny i funkcjonalny, tym
samym pozwolit na przystapienie do wykonania

modelu z docelowego materiatu.




4.3 Projekt koncepcyjny lampy
solarnej

Podstawowa funkcja lampy solarnej
jest oswietlanie szlaku po zmroku. Zalezato
mi, aby umozliwiata takze natadowanie pod-
recznych urzadzen, takich jak telefon czy la-
tarka. W tym celu postanowitam wykorzystac¢
energie stoneczng do zasilania power ban-
ka znajdujacego sie we wnetrzu obudowy,
z ktorego turysta mogtby skorzysta¢ po pod-
pieciu kabla zasilajgcego jego urzadzenie.

Lampa, podobnie jak siedzisko, be-
dzie mocowana do pnia drzewa za pomoca
pasa parcianego z klamra na wysokosci okoto
170 cm. Poczagtkowo planowatam umieszczenie
panelu solarnego w wierzchniej czesci obudo-
wy jednak gatezie i liscie mogtyby utrudni¢ do-
step promieni stonecznych. Majac to na uwadze,
po przeanalizowaniu rozwigzan dostepnych na
rynku,® postanowitam umiesci¢ panel na osob-
nej ptycie mocowanej w podtozu, ktéry dopro-

wadza energie do lampy za pomoca przewodu.

Forma lampy bezposrednio nawigzuje
do siedziska realizowanego w ramach projektu.
Obudowa sktada sie z termoformowanego arku-
sza polimetakrylanu metylu (pleksi) zamknietego
miedzy dwa moduty z tworzywa. Wedtug projek-
tu koncepcyjnego, wewnatrz powinny znalez¢

sie: akumulator, czujnik zmierzchu, diody LED

oraz power bank.

8 Lampa LED zasilana energia stoneczna, https:/ledsolarsupply.com/store/led-solar-tree-light-fixture-1980-Iu-
mens-1031/ [dostep: 03.2025]
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4.4 Prototypowanie

24

Ze wzgledu na koncepcyjny charakter
projektu lampy solarnej, zakres opracowania
obejmuje jedynie prototyp obudowy lampy, bez
wewnetrznej instalacji. Niezbedna kubature obu-
dowy skonsultowano ze specjalista z dziedziny

elektryki i elektroinstalacji.

Etap I:.

Prébny model zostat wykonany z ptyty
MDF oraz przezroczystego polistyrenu. Pierw-
szym etapem byto wyciecie dwoéch modutow
bocznych oraz wyfrezowanie w nich rowkéw
odpowiedzialnych za przymocowanie wygietego

arkusza z tworzywa.

Etap ll:.

Przystapitam do nadawania odpowiednie-
go ksztattu formatce z polistyrenu przy pomocy
opalarki i kopyta wykonanego specjalnie w tym
celu. Uzyskanie wiasciwych krzywizn wymagato
wielu prob przy réznych temperaturach. Po uzy-
skaniu zadowalajgcego efektu wykonatam préby

mocownia lampy do drzewa.

25



5. Finalne prototypy

5.1 Siedzisko

Moduty z tworzywa zostaty wyciete i wy-

frezowane przy pomocy plotera CNC,

Finalny - profotyp  siedziska - wykonano natomiast arkusz z pleksi byt poddawany

przy pomocy plotera CNC. Na podstawie rysun- dziataniu temperatury 550°C i wyginany

. . - .
kow technicznych, z ptyty Boomplastic® wycieto na kopycie. Do wewnetrznej strony jedne-

moduty nosne oraz dystansujace, ktére po lekkim go 2 modutew przytwierdzitam fasme LED

ratowaniu krawedzi byty gotowe do montazu. . . .
9 ¢ Yy 9 ze sterownikiem, nastepnie na miejsce fre-

zowania umiescitam forme z pleksi i unieru-
Finalny model tworza:

chomitam drugim elementem z tworzywa.

o 3x poziome moduty z tworzywa

« 3x pionowe moduty z tworzywa

e 2x pas parciany z klamra
25mm/3m/250kg

« pret stalowy & 6 mm o dlugosci
370 mm

« 3x $ruba gwintowana jednostronnie
o dtugosci | = 51 mm z nakretkg M8

» 10x krazek dystansujacy & 40 mm

5.2 Lampa

Do wykonania finalnego prototypu lam-

py solarnej uzyto:

e 2x pionowe moduty z tworzywa

e pas parciany z klamrg
25mm/3m/250kg

« arkusz z polimetakrylanu metylu
(pleksi) o mlecznej barwie w formacie
80 x 960 mm

o tasma LED 5V 1 m ze sterownikiem

zasilanym na baterie

27
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7. Podsumowanie

Temat niniejszej pracy nawigzuje do

bliskiego mi zagadnienia, jakim jest uwaz-
ne doswiadczanie natury. Przedmiotem pro-
jektu dyplomowego jest siedzisko oraz lam-
pa solarna, ktore swoje zastosowanie ma na
szlakach turystycznych. Jego celem jest wspo-
maganie furystow podczas wedréowek a tak-

ze rozwijanie uwaznosci i celebrowanie chwili.

Projekt sprzyja rozwijaniu relacji cztowieka z naturg
oraz wzbogaca doswiadczanie turystyki gorskiej
o dodatkowe, zdrowotne korzysci. Ze wzgledu
na charakter pracy, kluczowa role w procesie jej
powstawania odegrato wykonywanie prototypow.
Ich tworzenie okazato sie niezwykle cenng prakty-
ka, podczas ktorej korzystatam z wiedzy i doswiad-

czenia zdobytego w toku studiow licencjackich.
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