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Jako artyści staramy się przywrócić naszą dziecięcą
percepcję: bardziej niewinny stan zdumienia 

i zachwytu, wolny od doszukiwania się użyteczności,
niepowiązany z koniecznością przetrwania. 

RICK RUBIN





 Wstęp                                                                                        1.

 Definicja pojęcia neuroplastyczności      2.

 Geneza pojęcia neuroplastyczności              3.

 Neuroplastyczność a psychologia i terapie psychologiczne 4.

 Znaczenie przestrzeni w terapii psychologicznej dla przebiegu leczenia

i zmian psychicznych                                                           

5.

 Centrum Neuroplastyki przy ul. Miodowej - budynek i otoczenie  6.

 Przyziemie (kondygnacja -1)7.

 Parter (kondygnacja 0)8.

 Dziedziniec9.

 Pierwsze piętro (kondygnacja +1)10.

 Drugie piętro (kondygnacja +2)11.

 Trzecie piętro (kondygnacja +3)12.

 Czwarte piętro (kondygnacja+4)13.

 Podsumowanie14.

SPIS TREŚCI





WSTĘP





13





NEUROPLASTYKA





17



18



19



20



PROJEKT





23



24





7 
x 

15
 x

 3
3

A

+0,92

+0,92

8 x 16 x 29

WEJŚCIE

+0,92

±0,00

+0,92

-0,36

+0,97

±0,00

±0,00

+0,97

2 x 18 x 29

±0,00

±0,00

±0,00

05D

B

B

7 
x 

15
 x

 3
0

6 x 15,3 x 50

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

C1

C2

C3

C4

D3

D1 D2

F1

F2

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

RZUT PARTERU SKALA 1:200

A

D

C

C



TV TV

B1

E1

B2

E2

B3

C1

B4

E3

C2

E4 E5 E6

C3

E7

C4

PRZEKRÓJ A-A

PRZEKRÓJ D-D

SKALA 1:200

SKALA 1:200



A1 A2 A3

A1 A2 A3

PRZEKRÓJ C-C

PRZEKRÓJ B-B

SKALA 1:200



-1





31



32



C
8 

x 
18

 x
 2

5

90200

83 50 83 50

80 20
0

83 50
90 21
0

83 50

90
200

210

210
80

A

-2,32

O8 O8

-1,95

-2,32

80

-1,95

-2,00

90
200

O8

-1,95

O8

A

B

B C

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

P004

P005

P003

P006

P007

P002

P008
P009

P001

RZUT KONDYGNACJI -1 SKALA 1:200

D

D





0





37



38



7 
x 

15
 x

 3
3

6 x 15,3 x 50

130
250

80
210

80

80
210

45
130

45
130

45
130

45
130

19
0
16
0

A

O1

+0,92

+0,92

O1

8 x 16 x 29

WEJŚCIE

+0,92

±0,00

+0,92

-0,36

O1

+0,97

±0,00

±0,00

+0,97

70
210

2 x 18 x 29

O1

±0,00

±0,00

±0,00

05D

445250

80

B

B

7 
x 

15
 x

 3
0

185
150

80210

185150

185150

80210

185150

210

80210

210

80
210

O
4O

4

O
4O

4

O
3

O
2

42
5

25
0

42
5

25
0

18
0

25
0

22
5

25
0

42
5

25
0

16
0

25
0

13
5

22
0

13
0

27
0 13

0
27
0

13
5

22
0

10
0

23
0

80 21
0

13
5

22
0

90 21
0

13
5

22
0

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

C1

C2

C3

C4

D
3

D
1 D
2

F1

F2

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

P105

P106

P101

P121

P133

P102

P123

P104

P103

P124A

P124

P131

P133A

P125A

P125

P132A

P126

P132

P122

P134

P135

P127A

P128

P127

P128A

RZUT PARTERU SKALA 1:200

O2

O2

O2

80
210

80

210

80
210

210

185
150 A

O2

O5

O5

O6

O5

O7

80210

80

80

210

80

210
70

210
70

90210

80210

210

D

C

C

http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/




STREFA WEJŚCIOWA
RECEPCJA / LOUNGE

















STREFA WARSZTATOWO-
KONFERENCYJNA













STREFA MINDFULNESS
JOGA / MEDYTACJA /FITNESS













DZIEDZINIEC





63









+1





69



70



14,95 %

195
150

195
150

80

150

80

185

80210

195150

80210

185150

224230

8x15x30

B

B

C
7 

x 
16

 x
 3

0

O9

90
210

+3,64

O9

10 x 17 x 29

+4,72

O9

+5,64

90
210

O9 O9

+3,23

17
0

22
5

17
0

22
5

90 21
0

90 21
0

17
0

22
5 17
0

22
5

90 21
0

17
0

22
5

195150

210

195

210

195150

80210

150 80210 8080210 210

14
,0

5 
%

A
3

A
2

A
1

B1 B2 B3 B4

C1

C2

C3

C4

D
3

D
1 D
2

RZUT KONDYGNACJI +1 SKALA 1:200

P203

P202

P204

P201

P205

P217

P206

P207

P216

P211

P215

P214

P213

P212

P212A
P213A80

210

A

O10

O11

O11

O11

O12

O11

O12

O
13

O
13

A

D

D

C

http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/




GABINETY LEKARSKIE
POCZEKALNIA

















GABINETY TERAPEUTÓW
POCZEKALNIA









+2





87



88



224230

46
172

A

O9

+7,49

O9

10 x 16 x 30

+8,85

O9

+9,87

O9

+8,90

70
210

O9

7 
x 

16
 x

 3
0

C

17
0

22
5

17
0

22
5

17
0

22
5 17
0

22
5

90 21
0

17
0

22
5

14
,0

5 
%

14,95 %

12,81 %

A9,63 %

D

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

RZUT KONDYGNACJI +2 SKALA 1:200

P304

P301

P302

P303

P302A

O10

O
14

D

B

B

C

http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
















+3 / +4





99



100



C
7 

x 
16

 x
 3

0
C

17
0

22
5

17
0

22
5

10
0

21
0

17
0

22
5

10
0

21
0

17
0

22
5

90
21

0

17
0

22
5

224
230

A

3x17x30

O9

+13,46

90
210

+11,56

O9

+12,95

10 x 16 x 29

+12,9

O9

+14,00

+12,95

O9 O9

14,95 %

12,81 %

67
172

14
,05

 %

9,63 %

14,05 %

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

RZUT KONDYGNACJI +3 SKALA 1:200

P402

P403

P401

P404

P405

O15

O
16

A

D

D

B

B

http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/


102



110115

A

O9

+16,80

+16,80

O9

+15,61

80

O9

+16,80

+16,80

+14,00

O9 O9

12,81 %

85
210

9,63 %

14,95 %

A

14
,0

5 
%

14,05 %

10
0

21
0

10
0

21
0

210

17
0

22
5

17
0

22
5

17
0

22
5 17
0

22
5

90 21
0

17
0

22
5

A3
A2

A1

B1 B2 B3 B4

RZUT KONDYGNACJI +4 SKALA 1:200

P502

P503

P501

P504

P505

O17

D

D

B

B C

C

http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/
http://www.architecture4design.com/




PODSUMOWANIE





107



108





IGA MUŚKO

EFEMERYCZNOŚĆ MIRAŻU
WPŁYW PRZESTRZENI NA PRACĘ MÓZGU I PERCEPCJĘ

PRACA LICENCJACKA
2025


