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Jako artysci staramy sie przywrdci¢ nasza dzieciecy
percepcje: bardziej niewinny stan zdumienia
i zachwytu, wolny od doszukiwania sie uzytecznosci,

niepowigzany z koniecznoscig przetrwania.
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1. WSTEP

Wspolczesna nauka coraz glebiej rozumie, ze mozg czlowieka jest plastyczny, co oznacza,
ze jego struktura i funkcje mogg si¢ zmienia¢ pod wplywem doswiadczen 1 Srodowiska.
Neuroplastycznos¢, czyli zdolnos¢ mozgu do reorganizacji poprzez tworzenie nowych polaczen
neuronalnych, stala sie kluczowym pojeciem zaréwno w neurobiologii, jak 1 psychologii.
Ta zdolno$¢ adaptacyjna pozwala jednostce na rozwdj, przyswajanie nowych umiejgtnosci
oraz odzyskiwanie funkcji po wurazach czy chorobach neurologicznych. Co  wigcej,
neuroplastyczno$¢ stanowi fundament wielu wspolczesnych metod terapeutycznych,
umozliwiajge przeksztalcanie szkodliwych schematéw myslowych i emocjonalnych. Jednym
z istotnych aspektow, ktory wspolczesnie przycigga uwage badaczy i1 praktykow, jest wplyw
przestrzeni na pracg mozgu i procesy mySlowe. Psychologia $rodowiskowa wskazuje,
ze przestrzen, w ktore] przebywamy — zarowno fizyczna, jak i sensoryczna — wywiera istotny
wplyw na nasze emocje, reakcje psychofizjologiczne. W kontekscie terapii psychologiczne)
przestrzen staje si¢ narzedziem wspomagajacym proces leczenia, wplywajgc na poziom
odprezenia, koncentracji oraz podatnosci na zmiany. Czynniki takie jak $wiatlo, kolory,
dostepnos¢ naturalnych elementow, jak roélinnos¢, a takze bodzce sensoryczne, oddzialujg
na nasz mozg i mogg wspierac procesy zdrowienia oraz adaptacji.

Tworzac  projekt  Centrum  Neuroplastyki  zlokalizowanego w  Kamienicy
przy ul. Miodowej 26, poszukuj¢ rozwigzan, ktére zredefiniujg ogélne przekonania o przestrzeni
i tym, jaka powinna ona by¢. Staram si¢ stworzy¢ otoczenie nie tylko wspierajgce zmiany,
ale samo w sobie bedace zmiana, nowym S$wiatem — wngtrzem empatii, akceptacji 1 pigkna,
wnetrzem, ktorego poszukujemy w sobie. Wykorzystujac dostgpne badania naukowe i1 analizy
przypadkow, sprobuje zrozumiec, jak otaczajgca nas przestrzen wplywa na ludzki moézg i jakie
elementy srodowiska fizycznego mogg wspieraé terapi¢ oraz poprawg zdrowia psychicznego,
nastgpnie nadajac im ksztalt, barwe 1 tworzac znich niejako miraz wielowymiarowego,
skomplikowanego i glgbokiego ludzkiego Swiata wewngtrznego.

W niniejszym projekcie podejmuje¢ probe analizy wplywu przestrzeni na dzialanie
mechanizmu myslowego; probe ukierunkowania przeplywu mysli; probe zwrdécenia uwagi
na to, co przywykliSmy pomijaé. Omowione zostang przeze mnie podstawowe mechanizmy
neuroplastycznosci, ich znaczenie w psychologii oraz sposoby, w jakie wspolczesne terapie
neuroplastyczne moga wykorzystywaé¢ prace z cialem i zmystami. Praca poruszy réowniez
zagadnienia zwigzane z rola aktywnoSci fizycznej, sztuki i muzyki w stymulowaniu mézgu
oraz ich znaczeniem dla zdrowia psychicznego. Projekt ten ma na celu wykazanie,
ze przestrzen, w ktorej zyjemy, moze by¢ poteznym sojusznikiem w procesie zdrowienia
oraz adaptacji psychicznej, wplywajac na pod$wiadomos$é, emocje i reakcje neuronalne,
a takze, Ze przestrzen, ktéra nas otacza moze stanowi¢ odbicie ludzkiego S$wiata
wewnetrznego.
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2. DEFINICJA | GENEZA POJECIA NEUROPLASTYCZNOSCI

Neuroplastyczno$¢ to zdolnoé¢ mozgu do reorganizacji i swoich struktur oraz funkeji
w odpowiedzi na doswiadczenia, nauke, zmiany Srodowiskowe, czy tez w wyniku uszkodzen
neurologicznych. Zjawisko to odnosi si¢ zaréwno do powstawania nowych polaczen miedzy
neuronami (synaptogeneza), jak i tworzenia nowych neurondéw (neurogeneza) w okreslonych
obszarach moézgu, szczegodlnie w hipokampie, ktory odpowiada za pamigé 1 orientacje
przestrzenna. Neuroplastyczno$¢ pozwala jednostce adaptowaé sig do zmieniajacych sig¢
warunkow oraz przyswaja¢ nowe umiejetnosci i wiedze przez cale zycie, co obala dawny poglad
o statycznym charakterze mozgu po zakonczeniu rozwoju. Jak méwi o neuroplastycznosci
dr Norman Doidge, mozg zmienia swojg strukture w zwiazku z kazda wykonywana aktywnoscig,
doskonalac si¢ przy tym i dopasowujac.'

3. GENEZA POJECIA NEUROPLASTYCZNOSCI

Historia badan nad neuroplastycznoscia sigga konca XIX wieku, kiedy naukowcy zaczeli
spekulowaé¢, ze mozg moze zmienia¢ swoja strukturg pod wplywem do$wiadczen. Pierwsze
istotne kroki w tej dziedzinie podjal niemiecki neurolog Wilhelm von Waldeyer-Hartz,
ktory w 1891 roku zaproponowal termin "neuron" jako podstawowg jednostke strukturalng
i funkcjonalng mozgu, sugerujac, Ze neurony moga mie¢ zdolnos¢ do adaptacyjnych zmian.
Pojegcie neuroplastycznosci (plastycznosci neuronalnej) wprowadzone w 1948 r. przez Jerzego
Konorskiego, polskiego naukowca z Instytutu Nenckiego PAN w Warszawie, zaczelo nabierac
wyrazniejszego znaczenia w latach 40. i 50. XX wieku m. in. dzigki badaniom kanadyjskiego
psychologa Donalda Hebba. Hebb zasugerowal, ze "neurony, ktore sa razem pobudzane, lacza si¢
ze sobg" — zasada ta, dzi§ znana jako regula Hebba, stala si¢ podstawa dla teorii
neuroplastycznosci  synaptycznej.” Oznacza to, ze czeste wspolpobudzanie si¢ neurondow
wzmacnia ich polaczenia, co jest podstawg procesow uczenia si¢ 1 pamigci. Przelomowe dowody
na plastyczno$¢ mézgu u dorostych dostarczyly badania prowadzone w latach 60. 1 70. XX wieku,
ktore wykazaly, ze zmiany strukturalne i funkcjonalne zachodzg nie tylko w mozgach
rozwijajacych si¢ dzieci, ale rowniez w mozgach dorostych. Szczegdlnie wazne byly badania
Brendy Milner, Michaela Merzenicha oraz Pascuala-Leone’a, ktore udowodnily, ze mozg
doroslego czlowieka jest zdolny do reorganizacji po urazach i1 Zze neuroplastycznosc jest kluczowa
dla procesu rehabilitacji po uszkodzeniach neurologicznych.

Dzigki rozwojowi nowoczesnych technologii obrazowania, takich jak fMRI (funkcjonalny
rezonans magnetyczny) i PET (pozytonowa tomografia emisyjna), w ostatnich dekadach
naukowcy mogli dokladnie obserwowa¢ zmiany w strukturze i funkcji mozgu, jakie zachodza
pod wplywem doswiadczen, takich jak nauka nowych umiej¢tnosci, praktyka medytacyjna,
czy tez terapia psychologiczna. Badania te dostarczyly licznych dowodow na zdolnos¢ mozgu
do przeksztalcen przez cale zycie, czynigc neuroplastyczno$¢ jednym z kluczowych pojegé
we wspolczesnych neuronaukach oraz psychologii.

' N. Doidge, Mdzg zmienia sie sam, Wydawnictwa Vital, Biatystok 2021, 5. 20
7K. Chorazka, Plastycznos¢ Neuronalna — Twdj przyjaciel czy wrdg?, Wszechswiat”, t. 117, nr 79/2016, 5.182

17



4. NEUROPLASTYCZNOSC A PSYCHOLOGIA | TERAPIE PSYCHOLOGICZNE

Neuroplastyczno$¢ odgrywa kluczowg rolg¢ w psychologii oraz w wielu formach terapii
psychologicznych, poniewaz stanowi podstawe, na ktorej opiera si¢ zdolno$é mozgu do zmiany
wzorcow myslenia, reakcji emocjonalnych 1 zachowan. W kontekécie psychologii
neuroplastycznos¢ oznacza, ze mozg moze ,przeprogramowac si¢”, co umozliwia zmiang
nickorzystnych schematow oraz przystosowanie si¢ do nowych, pozytywnych dodwiadczen
i przekonan.

Jednym z kluczowych zastosowac neuroplastycznosci moézgu w terapii psychologicznej
jest mechanizmem umozliwiajacym transformacj¢ negatywnych wzorcow myslowych,
czyli zmiana szkodliwych wzorcow myslowych, takich jak katastrofizacja czy ruminacje,
ktore czgsto pojawiajg si¢ w zaburzeniach lgkowych 1 depresyjnych. Terapia poznawczo-
behawioralna (CBT), jedna z najskuteczniejszych form terapii’, polega na identyfikacji
i przeksztalcaniu tych wzorcow. Dzigki neuroplastycznosci, nowe, bardziej adaptacyjne mysli
sq stopniowo wzmacniane i stajg si¢ czg¢scig codziennych reakeji pacjenta. Proces ten opiera sig
na regule Hebba, czyli zjawisku, w ktorym gdy akson jednego neuronu jest w stanie pobudzié¢
drugi nueron i wielokrotnie go aktywuje, dochodzi do zmiany w jednej lub obu komdrkach
neuronu, zachodzi proces rozwoju czy tez przemiany komorek, wspierajagcy m.in. zmiany
automatycznych systemoéw myslowych.

Neuroplastyczno$¢ jest rowniez podstawa w terapii ukierunkowanej na regulacje emocji
i kontrolg impulsow. Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT), stosowana m.in. w leczeniu
zaburzen osobowosci i zaburzen afektywnych, uczy pacjentow sposobow zarzgdzania emocjami.
Dzigki procesom zachodzacym w mozgu, nowe, bardziej kontrolowane reakcje emocjonalne
moga zastapi¢ impulsywne lub destrukeyjne odpowiedzi. Ponadto, neuroplastyka ma swoje
zastosowanie w terapii  EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing),
gdzie wykorzystywana jest do ponownego przetwarzania traumatycznych doswiadczen. EMDR
pomaga pacjentom przeformutowaé negatywne wspomnienia w taki sposob, by nie wywolywaly
one intensywnej reakcji emocjonalnej. Podczas tej terapii dochodzi do neuroplastycznej zmiany
w mozgu — nowe polaczenia neuronalne umozliwiaja bardziej konstruktywne przezywanie
dawnych, trudnych sytuacji.

Zmiennos¢ 1 dynamiczno$¢ mozgu, to takze terapia przez doswiadczenie, pracg z ciatem,
oddechem i ruch jak m. in. terapie somatyczne., na przyklad terapia traumy (somatic
experiencing), polegaja na pracy zcialem i ruchem, aby przetworzy¢ 1 ,,uwolni¢” napigcia
lub reakcje zakorzenione w systemie nerwowym. Pacjenci moga stopniowo zmieni¢ zakodowane
w ciele reakcje na stresujace lub traumatyczne sytuacje. Terapie te pokazujg, Ze zmiana
nie odbywa si¢ jedynie na poziomie poznawczym, lecz rowniez przez fizyczne odczuwanie i ruch,
ktore wspomagaja proces tworzenia nowych, zdrowych $ciezek neuronalnych. Zaréwno
aktywnosci ruchowe jak i medytacja i techniki mindfulness s coraz czg¢sciej wlgczane do praktyk
terapeutycznych jako sposoby na wzmacnianie neuroplastycznodci. Regularna medytacja
uwaznosci prowadzi do wzrostu aktywnosci w obszarach mozgu odpowiedzialnych za regulacjg
emocji 1 skupienie uwagi, co zostalo wykazane w licznych badaniach z wykorzystaniem

3 Leichsenring F, Hiller W, Weissberg M i in. Cognitive-behavioral therapy and psychodynamic psychotherapy:
techniques, efficacy, and indications. Am. J. Psychother. 2006; 60(3): 233-259

18



obrazowania mozgu. Dzigki neuroplastycznosci osoby praktykujgce mindfulness sa w stanie
lepiej zarzadzac stresem, zwigkszy¢ odpornosc psychiczng oraz poprawi¢ ogolne samopoczucie.

5. ZNACZENIE PRZESTRZENI W TERAPII PSYCHOLOGICZNEJ
DLA PRZEBIEGU LECZENIA | ZMIAN PSYCHICZNYCH

Przestrzen, w ktorej odbywa sig¢ terapia psychologiczna, ma istotne znaczenie dla procesu
leczenia, poniewaz wplywa na emocjonalne nastawienie pacjenta, jego poczucie bezpieczenstwa
oraz otwartoé¢ na zmiany psychiczne. Srodowisko terapeutyczne moze albo wspieraé proces
zdrowienia i budowania relacji terapeutycznej, albo, w przypadku nieodpowiednich warunkow,
ogranicza¢ efektywnos¢ terapii. W kontek$cie terapii psychologiczne] przestrzen odgrywa
zarowno funkcje praktyczna, jak 1 psychologiczng, tworzac tlo, ktore wplywa na wszystkie
aspekty interakcji terapeutycznych.

W zaprojektowanej przeze mnie przestrzeni Centrum Neuroplastyki, zwracam uwage
na szczegodlnie wazne dla pacjentow poczucie bezpieczenstwa oraz komfort, ktore sg warunkiem
niezbgdnym do otwartosci w terapii. Przyjazna, dyskretna przestrzen terapeutyczna
o odpowiedniej akustyce sprzyja wigkszemu zaufaniu, co umozliwia pacjentowi swobodne
wyrazanie emocji i mysli. W tym celu lokalizujg¢ gabinety terapeutyczne w cichej, nieprzechodniej
czgéei budynku, nijako izolujac je od zgietku wielofunkcyjnych, momentami tlocznych czgsci
glownej oraz czgsci warsztatowe] budynku. Dbajac o jak najlepsza akustyke i wygluszenie
pomieszczen, do wykonczenia wnetrz czeSci gabinetowej uzywam m.in. drewnianych desek
podlogowych z warstwa podkladu korkowego i drewnianych paneli akustycznych na sufitach
oraz tapet akustycznych z warstwg izolacyjng. Zwracajac uwage rowniez na budowanie
komfortowej atmosfery wnetrz gabinetdw, stosuj¢ lekkie tkaniny oraz dajace poczucie
bezpieczenstwa i domowej atmosfery migkkie tapicerki mebli, takze poprawiajgce akustyke
WnNetrz.

Niemniej waznymi elementami sg $wiatlo i kolory w przestrzeni terapeutycznej,
ktore bezposrednio wplywaja na samopoczucie. Budynek przy Miodowej, bedacy kamienica
w centrum miasta, pozostaje jednak dos¢ jasny, 1 dobrze oswietlony — szczegodlnie w czesciach
dobudowanych. Naturalne $wiatlo, wpadajgce do sal warsztatowych i zajeciowych, a takze
do stref komunikacyjnych moze pozytywnie wplywa¢ na nastroj i funkcjonowanie moézgu,
poprawiajgc samopoczucie pacjentow i uczestnikow zaje¢. Doswietlenie swiatlem sztucznym —
zarowno o barwie neutralnej jak i roéznokolorowym — pozwala na wprowadzenie klarownosci
i spojnosci przestrzeni, jednoczesnie prowadzge wzrok w kierunkach komunikacji. Kolory
pomieszczenia rowniez maja znaczenie — cieple, stonowane barwy sprzyjajg wyciszeniu
i uspokojeniu, podczas gdy intensywne kolory moga pobudza¢ uklad nerwowy, przykuwac
i skupia¢ na sobie uwage¢. Gama opiera si¢ o pastelowe, delikatne odcienie z akcentami
wyrazniejszych kolorow — glebokich czerwieni oraz intensywnych zolcieni. W projekcie stosuje
mnogos¢ barw, tworzgc przestrzen przyciaggajacy, zapraszajaca 1 ciepla, ponadio wskazujac
poszczegolne strefy budynku.
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Ogolna funkcjonalno$¢ przestrzeni wplywa na przebieg terapii i samopoczucie
korzystajacych z niej osob; odpowiednie utoZzenie mebli oddziatuje na dynamike kontaktu migdzy
terapeuta a pacjentem. Ustawienie krzesel lub kanapy w sposéb umozliwiajacy komfortowy
kontakt wzrokowy, ale bez nadmiernego poczucia bliskosci, wspiera naturalna interakcj¢. Relacja
terapeutyczna, bedaca fundamentem procesu terapii, rozwija si¢ w duzej mierze dzicki jakosci
interakcji oraz poczuciu zaufania i bezpieczenstwa. Przestrzen, ktora nie jest nadmiernie
zagracona, a przy tym niepozbawiona ciepla i przytulnosci, zaprasza, by si¢ w niej rozgoscic.

Badania nad terapig wspierang natura (nature-based therapy) pokazuja, Zze obecnosé
naturalnych elementow pomaga w obniZeniu poziomu stresu oraz wprowadza uczucie harmonii
i spokoju’, a kontakt z elementami natury jest szczegolnie cenny w leczeniu zaburzen lekowych
i depresyjnych, poniewaz wspomaga regulacj¢ emocji i zmniejsza poczucie napigcia. Przestrzen
oddziatluje takze na uklad limbiczny, odpowiedzialny za emocje 1 motywacje. Przyktadowo,
kontakt z natura — poprzez widok roslin, naturalnych krajobrazow lub nawet elementéw drewna —
aktywuje uklad limbiczny, wywolujac poczucie spokoju i odprezenia. W swoim projekcie
wprowadzam rowniez elementy naturalne, takie jak rosliny, wykonczenia drewniane i kamienne.
Blisko§¢ natury wspomaga takZze regeneracj¢ poznawcza 1 obniza poziom  stresu,
co ma szczegolne znaczenie w pracy lub terapii, gdzie redukcja napigcia jest kluczowa. Ponadto
uwzgledniam elementy sensoryczne, takie jak zapachy, dzwigki czy dotykowe faktury, ktore
moga pozytywnie wplywac na przebieg leczenia, Na przyklad, przyjemny, delikatny zapach (np.
lawendy) ma dzialanie uspokajajace, a subtelne, relaksujace dzwigki moga dodatkowo wspierac
wyciszenie i koncentracje. BodZce sensoryczne, ktore nie rozpraszaja, ale wspieraja relaksacje,
moga przyczynié si¢ do glebszego zanurzenia si¢ pacjenta w procesie terapeutycznym.

Przestrzen, w ktorej odbywa si¢ terapia psychologiczna, jest nie tylko tlem,
ale aktywnym czynnikiem wspierajacym lub hamujacym proces terapeutyczny.
Odpowiednio zaprojektowane otoczenie, ktére zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
komfortu, prywatno$ci oraz sprzyja regulacji emocji, ma realny wplyw na przebieg leczenia
i zmiany psychiczne u pacjenta.

¥ L. Joschko, A.M. Palsdottir, P. Grahn, M. Hinse, Nature-Based Therapy in Individuals with Mental Heafth
Disorders, with a Focus on Mental Well-Being and Connectedness to Nature—A Pilot Study,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9914984/, [dostep: 30.12.2024]
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6. BUDYNEK CENTRUM NEUROPLASTYKI PRZY UL. MIODOWEJ

Projekt wnetrz budynku Centrum Neuroplastyki stanowi malarski manifest, méwiacy
o tworzeniu przestrzeni wielowymiarowej na podstawie wrazen, ktore w naszym oku jawia
si¢ jako obrazy, widoki, plamy kolorystyczne, barwne ksztalty. Powstal on na podstawie
serii abstrakcyjnych fotografii ujmujacych Swiatto w ruchu, uwzgledniajacych
niedopowiedzenie wynikajace z korzystania zaledwie 2z jednego zmyslu — wzroku;
jednoczesnie poszerzajac te widoki i dostosowujac je do $wiata wielu zmyslow i wymiarow,
nadajgc realny ksztalt barwie, przeblyskom i Swiatlom. Przestrzen daje si¢ tu zobaczy¢,
dotkna¢ i poczué. Wrazenie ksztaltowane jest nie tylko przez aspekty wizualne, ale takie
przez zapachy, faktury, wzbudzane emocje, a uiytkownik znajduje si¢ w labiryncie
wlasnego wnetrza i odczu¢ — poszukuje, daje si¢ prowadzi¢, bladzi i odnajduje, czyta
z przestrzeni i zaczyna ja rozumieé, tak jak w procesie terapeutycznym coraz glebiej
rozumie siebie. Wnetrza zaskakuja, pozostajge jednak zgodne z intuicja, ktora wskazuje
droge.

Glownym celem projektu byto dla mnie polaczenie funkcjonalnosci przestrzeni z walorami
estetycznymi, ktére stanowilyby wsparcie w procesie terapeutycznym. W tym celu opracowalam
czytelny i ergonomiczny uklad pomieszczen w szesciu kondygnacjach budynku gléwnego
kamienicy oraz w czeSciach dobudowanych, obejmujgcych dwie kondygnacje, a takze
zaprojektowalam przyjazny i otwarty dziedziniec. W kamienicy znajduje sie klatka schodowa
prowadzaca do wszystkich czgsci budynku — réowniez tych dobudowanych oraz winda
obstugujaca glowna cz¢s¢ gmachu.

Pomieszczenia zaproponowane przeze mnie w powyZszym centrum terapeutycznym
dzielg si¢ na dwie kategorie — te speiniajace funkcje terapeutyczna oraz te wspierajace proces
terapeutyczny oraz pacjentow. Pierwsza funkcja dokonuje si¢ na drugiej kondygnacji
dobudowanej czgsci budynku — stanowigc centrum, serce budynku — i obejmuje gabinety
terapeutyczne. Pozostale kondygnacje, skupiajac si¢ wokol (dostownie 1 w przenosni), pelnia
funkcje pomocnicze, korespondujgc ze sobg, pozwalajgc si¢ zatraci¢c w danej dziedzinie,
edyz kazde z pigter stuzy innej niszy. Przestrzenie zaprojektowane sg zaréwno dla grup, zajec
indywidualnych jak 1 eventow, proponujgc uzytkownikom cale spektrum wykorzystania ponad
1100m? powierzchni uzytkowe;.
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Miodowa 26 w Krakowie, usytuowana w sercu historycznego Kazimierza, to lokalizacja
pelna znaczenia 1 atmosfery, ktoéra doskonale wpisuje si¢ w ideg stworzenia centrum
terapeutycznego skoncentrowanego na pracy z cialem i sztukg. Kazimierz, z jego unikalnym
dziedzictwem kulturowym 1 bogatg historig, stanowi tlo inspirujace do glebokiej refleksji,
transformacji 1 rozwoju osobistego, co czyni t¢ przestrzen idealnym miejscem dla takiego
projektu.

Sam budynek przy Miodowej 26, polozony w otoczeniu galerii sztuki, klimatycznych
kawiarni i zabytkow, oferuje aurg spokoju i intymnosci, sprzyjajgca procesowi terapeutycznemu.
Centrum mogloby czerpa¢ z tego bogactwa kulturowego, integrujac elementy sztuki i lokalnegj
historii z terapia ciala, umozliwiajac klientom pehiejsze doswiadczenie swojej drogi do zdrowia
i harmonii. Wyjatkowa atmosfera Kazimierza, z jego wielokulturowymi korzeniami
1 wspotezesnym duchem tworczym, dostarcza dodatkowych mozliwosci rozwoju zaréwno
terapeutycznego, jak i artystycznego. Bliskos¢ takich miejsc jak Synagoga Tempel, galerie sztuki
czy urokliwe uliczki Kazimierza stwarza mozliwo$é organizacji warsztatOw inspirowanych
sztuka, ktore w naturalny sposob lacza elementy ruchu, ekspresji artystycznej iduchowej
kontemplacji. Wprowadzenie zaje¢ opartych na terapii tancem, arteterapii ¢zy pracy z oddechem
w tak niezwyklej scenerii pozwoliloby uczestnikom glebiej doswiadczaé siebie w kontekscie
otaczajacego ich $wiata,

Dodatkowym atutem tej lokalizacji jest latwy dostgp do przestrzeni publicznych, ktére
mozna wlgczy¢ w dziatalnos¢ osrodka, na przyktad poprzez organizacje plenerowych sesji
artystycznych lub medytacji w poblizu historycznych miejsc. W ten sposob centrum
terapeutyczne mogloby stac si¢ nie tylko miejscem pracy nad soba, ale takZze punktem integracji
sztuki, historii 1 nowoczesnych praktyk rozwoju osobistego. Miodowa 26 w kontekscie Centrum
Neuroplastyki nie bylaby wigc jedynie adresem — stalaby si¢ przestrzenig symboliczng, lgczaca
tradycj¢ z nowoczesnoscig, a sztuk¢ z troska o cialo i ducha. Taka inicjatywa mogtaby
przyciagna¢ zarowno lokalnych mieszkancow, jak 1 odwiedzajacych Krakow turystow, ktorzy
poszukuja glebszych doswiadczen i alternatywnych form rozwoju osobistego.
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7. PRZYZIEMIE (KONDYGNACJA -1)

Ponizej poziomu gruntu zlokalizowane zostaly pomieszczenia o charakterze

gospodarczym, socjalnym oraz technicznym, ktére odgrywajg kluczowa role w funkcjonowaniu
calego obiektu. Sa to przestrzenie zaprojektowane z mysla o zapewnieniu wygody i efektywnosci

zaroéwno dla pracownikow, jak i dla sprawnego dziatania infrastruktury budynku.

Szatnia dla pracownikéw - wyposazona w szafki indywidualne, tawki oraz wieszaki,
szatnia umozliwia komfortowe przechowywanie odziezy roboczej 1 osobistej.
Odpowiednie wentylowanie pomieszczenia oraz dostgp do prysznicow w sasiedztwie
zapewniaja higieniczne warunki dla osob  korzystajacych z tego zaplecza.

Kuchnia socjalna - przeznaczona dla pracownikow jako miejsce przygotowywania
i spozywania positkow, Kuchnia wyposazona jest w lodowke, mikrofalowke, kuchenke
indukcyjng, czajnik elektryczny oraz zlew z biezaca woda. Znajduje si¢ tu takze stol
Z krzestami, zapewniajacy komfort podczas przerw.

Pomieszczenie gospodarcze - przeznaczone do przechowywania srodkow czystosci,
sprzgtu  sprzatajgcego  oraz innych materialdw  potrzebnych do codziennego
utrzymania porzadku w obiekcie. Jest to przestrzen z potkami 1 uchwytami.

Hydrofornia - odpowiada za zapewnienie odpowiedniego ciSnienia w instalacji
wodociggowej  budynku.  Wyposazona w  zbiorniki  ci$nieniowe, pompy
oraz systemy automatyki, stanowi kluczowy element infrastruktury technicznej.

Serwerownia - stanowi centralne miejsce, w ktorym zlokalizowane sg urzadzenia IT,
takie jak serwery, przelgczniki sieciowe 1 urzadzenia zasilania awaryjnego (UPS).
Pomieszczenie to jest klimatyzowane, by zapewni¢ optymalne warunki pracy sprzetu,
a takze wyposazone w systemy ochrony przeciwpozarowej oraz kontroli dostepu.

Pomieszczenia techniczne — w te] kategorii znajduja si¢ przestrzenie dedykowane
urzgdzeniom niezbednym do funkcjonowania budynku, takim jak instalacje grzewcze,
wentylacyjne 1 rozdzielnia elektryczna. Sg to pomieszczenia o ograniczonym dostgpie,
przeznaczone wylacznie dla przeszkolonego personelu.

31



SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m?)
PO01 POMIESZCZENIE SOCJALNE 16,8
P002 SZATNIA PRACOWNICZA 5,6
PO03 ZAPLECZE TECHNICZNE 11,3
P004 POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 18
PO05 POMIESZCZENIE TECHNICZNE | 35
PO06 SERWEROWNIA 4,6
P007 POMIESZCZENIE TECHNICZNE II 4
P0O08 KOMUNIKACJA 25,3
P009 wcC 51

LACZNA POWIERZCHNIA: 125,7
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8. PARTER (KONDYGNACJA 0)

Na parterze budynku gléwnego miesci si¢ przestronny, pehigey funkcje komunikacyjng
hall, otwarta recepcja, zaprojektowana z paneli stalowych, stanowigca centralny punkt przyjecia
gosci oraz strefa lounge obejmujgca dwa pomieszczenia, ktora moze by¢ miejscem odpoczynku
1 wyposazona jest w ekspres do kawy i lodéwke z napojami dla klientéw oraz réznego rodzaju
miejsca do siedzenia. Ponadto znajdug si¢ tam réwniez szatnia oraz portiernia. Parter budynku
dobudowanego peti glownie funkcje rekreacyjng 1 warsztatowg. Znajduje si¢ tam przestronna
sala warsztatowa o powierzchni 57m?, ktora moze by¢ wykorzystywana do roznych zajec
manualnych lub edukacyjnych. Ponadto mozna z niej wydzieli¢c dwie oddzielne sale
wykladowe/konferencyjne. Na parterze znajduje si¢ rowniez sala fitness, ktéra moze petnic
funkcje sali warsztatowej, o powierzchni 25m?. Do obu z sal przyporzadkowane sa pomieszczenia
magazynowe o lacznej powierzchni 20m* ktére stiza do przechowywania mebli, sprzetu
i materialow Przestrzen rekreacyjng uzupelniaja sala do jogi o powierzchni 16m?* oraz sala
do medytacji o powierzchni 13m?, ktore zapewniajg mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych
oraz indywidualnego korzystania z przestrzeni. Dodatkowo, zlokalizowano tutaj dwa gabinety
masazu, kazdy o powierzchni 16m?, umozliwiajace Swiadczenie ustug terapeutycznych. Komfort
uzytkownikow zapewniajg szatnie — damska (11.6m?) i mgska (11,3m?), wyposazone w zamykane
na zamek szafki oraz lazienke.

Przestrzen parteru Centrum Neuroplastyki najdoktadniej wyraza ideg¢ przenikania
dyscyplin, mieszczac rozne funkcje, zapraszajac do podrézy po spektrum mozliwosci rozwoju
duchowego i cielesnego. Tworzace si¢ w tej czgsci kompozycje wizualne ukazujg si¢ jako
dynamiczne zestawienia form, materialow 1 §wiatla. Przestrzen ta jest nie tylko funkcjonalna,
ale rowniez mocno osadzona w rzeczywistoSci artystycznej wrazliwoscl, skrupulatnie
wspomagajac role neuroplastyczno$ci w kontekscie doswiadczenia przestrzennego. Kazdy
element — od transparentnych przegrod, przez odwazne zestawienia koloréw, az po detale
o$wietlenia — oddzialuje na zmysty, tworzac Srodowisko sprzyjajace zarowno refleksji,
jak stymulacji umystu.

Poslugujac si¢ Swiadomoscia kompozycji perspektywicznych, staralam si¢
wykreowaé przestrzen, ktora zdaje sie ,,rozmywaé¢ granice” pomiedzy réoznymi strefami.
Patrzac narecepcje czy lounge, dostrzega si¢ plynne przejScia miedzy strukturami
lustrzanymi, teksturami drewna isubtelnymi elementami kolorystycznymi, jak czerwone
akcenty, ktore prowadza wzrok uzytkownika w sposib niemal narracyjny. Przestrzen ta,
otwarta i wielowymiarowa, dziala na gosci w sposob intuicyjny, ale jednoczesnie gleboko
przemyslany — jakby zapraszala do kontemplacji i rownoczesnie podkreslala swoja funkcje
uzytkowsa. Przenikanie dyscyplin widaé tutaj w pelnej harmonii formy i treci. Swiat
artystyczny laczy si¢ tu z architektonicznym i terapeutycznym, gdzie recepcja to nie tylko
punkt kontaktowy, ale rowniez metafora wejscia w Swiat badan nad ludzkim moézgiem i jego
zdolnos$cia do adaptacji. Transparentne Sciany i$wiatlo staja si¢ symbolicznym ,,oknem”
do wewnetrznej plastycznos$ci umyslu, a materialne i kolorystyczne kompozycje sugeruja
zmienno§¢ oraz elastyczno$é — kluczowe idee neuroplastyki.
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SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m?)
P101 HALL / RECEPCJA 64,5
P102 SZATNIA 13
P103 PORTIERNIA 7,8
P104 wcC 5,1
P105 LOUNGE ROOM | 18,5
P106 LOUNGE ROOM I 17,5
P121 KOMUNIKACJA 12,3
P122 HALL 31,1
P123 SALA DO MEDYTACJI 12,6
P124 GABINET MASAZU | 13,1

P124A TOALETA 2,9
P125 GABINET MASAZU I 13,1
P125A TOALETA 2,9
P126 SALA DO JOGI 16,5
P127 SZATNIA DAMSKA 9,5
P127A LAZIENKA 5
P128 SZATNIA MESKA 9,5
P128A LAZIENKA 5
P131 HALL 26,7
P132 SALA FITNESS 29
P132A MAGAZYN 7,5
P133 SALA WARSZTATOWA 67,3
P133A MAGAZYN 9
P134 wWC 6
P135 wcC 5,2
tACZNA POWIERZCHNIA: 410,6
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9. DZIEDZINIEC

Dziedziniec, stanowi centralny punkt organizacyjny budynku, pelige funkcj¢ komunikacyjna,
a takze integrujacy i doswietlajaca przylegle przestrzenie. Jego uklad jest zwarty, zaplanowany
zostal jako przestrzef otwarta, z ktorej Swiatlo dzienne przenika do wnetrza budynku poprzez
duze przeszklenia. Pelni on réwniez funkcje rekreacyjng i reprezentacyjng. Zapewnia miegjsce
do odpoczynku oraz nieformalnych spotkan, co wspiera komunikacje 1 integracje uzytkownikow.
Dzigki wprowadzonej roslinnosci i trawnikom zaprasza do odpoczynku wsrod barw i1 odbié¢ w tafli
plytkiej wody.
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10. PIERWSZE PIETRO (KONDYGNACJA +1)

Pierwsze pigtro budynku jest przeznaczone na potrzeby terapeutyczne i1 medyczne.
Znajduja si¢ tam gabinety terapeutyczne o zréznicowanych powierzchniach: 10,5m?, 11m?,
12,5m* oraz 13m? ktore moga by¢ wykorzystywane przez terapeutow do prowadzenia
indywidualnych sesji z pacjentam, jak rowniez terapii rodzinnych oraz terapii par. Na tej
kondygnacji zlokalizowano rowniez poczekalnig¢ dla pacjentéw oraz pomieszczenie socjalne
dla terapeutdw oraz specjalistow.,

W glownej czesci budynku na tej kondygnaciji zlokalizowane dostgpne sg dwa gabinety
psychiatréw o powierzchni 12m? oraz 18,5m?, a takze gabinet dietetyka o powierzchni 23,5m?,
przeznaczone do konsultacji medycznych. Waznym punktem tej kondygnacji jest gabinet
endokrynologiczno-neurologiczny o powierzchni 12,6m?, dostosowany do specjalistycznych
konsultacji. Przestrzen uzytkowa uzupelnia hall oraz strefa lounge o tacznej powierzchni ponad
50m?, ktore stuzy jako miejsce odpoczynku dla pacjentow i personelu.

Pacjenci w tej przestrzeni prowadzeni sa poprzez przewijajace si¢ akcenty
kolorystyczne. Niebieskie drzwi prowadza do gabinetéw lekarski, pomaranczowe
do gabinetéw terapeutycznych. Swiatlo wyznacza nam S$ciezki, ktére musimy obraé,
by dotrze¢ do celu, a zamkniecia perspektyw sygnalizuja, Ze dana strefa Kkonczy sig
lub zaczyna, przebierajac odpowiednia barwe.

Dominujg tu cieple beze, szarosci 1 stonowane odcienie zieleni, przelamane akcentami
biekitu i ceglanej czerwieni na sufitach, co sprzyja harmonii i rownowadze. Roznorodnos¢ faktur
— od gladkich, polerowanych powierzchni szkla i1 kamienia po matowe wykoficzenia tkanin
i drewna — dodaje wngtrzu glebi, a zastosowanie zielonego onyksu w wykonczeniu stupow
konstrukcyjnych nadaje mu luksusowy charakter. Wygodne, minimalistyczne sofy i fotele
w jasnych odcieniach ustawione sa w poblizu duzych okien, przez ktére wpada naturalne Swiatlo,
a niewielkie stoliki kawowe zapewniajg komfortowe warunki oczekiwania. Oswietlenie laczac
swiatlo dzienne z cieptym, dyskretnym oswietleniem liniowym oraz designerskimi kinkietami
tworzy przyjemng, nieprzytlaczajaca atmosferg. Przestrzennos¢ wnetrza podkreslaja szklane,
polprzezroczyste scianki, ktore subtelnie oddzielaja strefy, nie zamykajac ich catkowicie.

Wszystko pozostaje jednocze$nie dyskretne i subtelne, a zarazem wyraziste, przejrzyste
i konkretne.  Przestrzen nie pozwala si¢ w niej zgubié, lecz zacheca by ja eksplorowaé
i poznawac, dajac si¢ zaskoczy¢ na kazdym kroku. Kazdy detal, od delikatnych przejs¢ swiatla
na materialach lustrzanych po rytmicznie powtarzajgce si¢ elementy przestrzenne, dziala nie tylko
jako funkcjonalne elementy, ale rowniez jako instalacja artystyczna — doswiadczenie, ktore taczy
uzytkownika z ideg integracji nauki, sztuki 1 designu.
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SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m?)
P201 KOMUNIKACJA 45
P202 POCZEKALNIA 18,5
P203 GABINET PSYCHIATRY | 18,5
P204 GABINET ENDOKRONOLOGICZNY 12,6
P205 GABINET PSYCHIATRY 12
P206 GABINET DIETETYKA 23,5
P207 wcC 5,1
P211 HALL 33,9
P212 POCZEKALNIA 16,5

P212A wcC 3
P213 POMIESZCZENIE SOCJALNE 21,6

P213A wcC 3

P214 GABINET TERAPEUTYCZNY | 11
P125 GABINET TERAPEUTYCZNY I 10,5

P126 GABINET TERAPEUTYCZNY IlI 13

P127 GABINET TERAPEUTYCZNY IV 12
LACZNA POWIERZCHNIA: 259,7
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11. DRUGIE PIETRO (KONDYGNACJA +2)

Drugi poziom budynku zostal zaprojektowany w ukladzie funkcjonalnym obejmujacym
otwartg przestrzen co-workingowa 1 ekspozycyjng o powierzchni 78m?. Przestrzen ta zostala
zaplanowana jako miejsce do wspolnej pracy lub organizowania wystaw. Korytarze 1 obszary
przeznaczone do przemieszczania si¢ migdzy réznymi czesciami pigtra zajmuja powierzchnig
ok 35m? i1 zaprojektowane zostaly z mysla o swobodnym dostgpie do wszystkich stref.
Uwzglednitam  takZze przestrzen magazynowa o wielkosei 10,3  m?  przeznaczong
na przechowywanie materiatlow lub sprzgtow, co zapewnia praktyczne zaplecze uzytkowe
oraz czytelnig o wielkosci 10m?.

Przestrzen zaprojektowana z mys$la o integracji funkcji praktycznych i artystycznych
w jednym miejscu. Jest to srodowisko, ktore stawia na wspolprace, kreatywnosc i samorozwoj,
jednoczesnie oferujac uzytkownikom mozliwos¢ kontaktu z inspirujaca sztukg, Duze, otwarte
wnetrza wypelnione naturalnym Swiatlem tworza atmosferg sprzyjajaca skupieniu i swobodnej
wymianie mysli, a takze wspieraja procesy terapeutyczne poprzez harmonijng estetyke.
W przestrzeni znajdujg si¢ starannie dobrane dziela sztuki, ktére nie tylko zdobia wngtrze,
ale takze zachgcaja do refleksji 1 poglebiania kontaktu z wlasnymi emocjami.

Centralnym punktem przestrzeni jest obszar, ktory sprzyja zarowno indywidualnej pracy,
jak i wspolnym projektom, umozliwiajac uzytkownikom latwe przechodzenie migdzy trybem
skupienia a interakcja z innymi. Wystawy sztuki organizowane w tym miejscu sa integralna
czg¢scig jego funkceji — oferujg one nie tylko mozliwo$é obcowania z pigknem, ale rowniez wnoszg
element terapeutyczny poprzez stymulacje zmystow 1 pobudzanie do dialogu na temat sztuki
i ludzkiego doswiadczenia. Ta przestrzen dziala rowniez jako miejsce budowania relacji
i wspolnoty, w ktorym ludzie moga spotyka¢ sig, wymienia¢ doswiadczeniami i czerpad
wzajemna inspiracje. W centrum tego miejsca lezy idea holistycznego podejscia do pracy i terapii,
gdzie cialo, umyst i duch moga si¢ wzajemnie wspiera¢ w procesie tworczym i regeneracyjnym.
Poprzez polaczenie funkcji coworkingowej, terapeutycznej i wystawienniczej, przestrzen ta
oferuje unikalne doswiadczenie, ktore umozliwia ludziom nie tylko realizacje zawodowych
celow, ale takze glebsze zrozumienie siebie 1 nawiazywanie autentycznych relacji z innymi.
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SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m?)
P301 KOMUNIKACJA 33,5
P302 PRZESTRZEN WYSTAWOWO- 78
COWORKINGOWA
P302A MAGAZYN 10,3
P303 we 5,1
P304 CZYTELNIA 10
LACZNA POWIERZCHNIA: 136,9
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12. TRZECIE | CZWARTE PIETRO (KONDYGNACJA +3 i +4)

Trzecie pigtro budynku dedykowane jest glownie dzialalnosci muzycznej. Znajdujg sig
tutaj trzy sale muzyczne o powierzchniach 18m?, 34,5m? oraz 38,8m? ktére mogg by¢
wykorzystywane do prob, zaje¢ muzycznych lub kameralnych wystepow. Zapewnione zostato
rowniez zaplecze sanitarne. Konstrukcja pigtra obejmuje elementy dekoracyjne, takie jak belki
1 shupy pokryte naturalnym kamieniem, ktore nadajg przestrzeni elegancki charakter.

Kondygnacja, bgdaca ostatni pigtrem budynku gléwnego, zostata zaprojektowana z mysla
o funkcjonalnosci i maksymalnym wykorzystaniu przestrzeni, Powierzchnia tego poziomu zostata
powigkszona poprzez polaczenie z istnigjacym strychem, co umozliwilo znaczace powigkszenie
wysokosci przestrzeni uzytkowej oraz wprowadzenie dodatkowego dos$wietlenia. W efekeie
powstaly trzy pracownie artystyczne z dostgpem do biezacej wody o powierzchniach 18m?,
36,5m? oraz 36m? ktore sg dostosowane do potrzeb tworcow, wymagajacych jasnych
i inspirujagcych miejsc pracy. Zastosowanie $wietlikéw dachowych oraz przeszklen pozwolilo
na lepsze rozprowadzenie $wiatta dziennego, kluczowego dla artystycznej dzialalnosci.

Przestrzenie te sa szezegolnie wazne w kontekscie wspolezesne psychologii, ktora coraz
bardziej uwzglednia role sztuki, muzyki i kreatywnosci w terapii, czerpigc z rosnacej wiedzy
na temat neuroplastycznosci mozgu. Sztuka wizualna, taka jak malarstwo, rysunek czy rzezba,
stymuluje wiele obszarow mozgu, w tym kory wzrokowej, obszarow odpowiedzialnych
za motoryke reki oraz struktur zwigzanych z przetwarzaniem emocji. Proces tworczy wymaga
taczenia percepcji, myslenia abstrakcyjnego i rozwigzywania problemdéw, co wspomaga rozwdj
polaczen nerwowych. Zaj¢cia arteterapeutyczne pozwalajg pacjentom wyraza¢ emocje, ktorych
nie s3 w stanie zwerbalizowac. Wspierajg rowniez regulacj¢ emocji i pomagajg
w przepracowywaniu traum. Poprzez powtarzanie aktywnosci artystycznych mozna wzmacniaéd
adaptacyjne szlaki neuronalne i redukowac nieadaptacyjne reakcje, takie jak lgk czy stres.

Muzyka za$, dzigki swojemu wielowymiarowemu oddzialywaniu, moze by¢ rownie
skuteczna w stymulowaniu neuroplastycznosci, co sztuki wizualne. Odbior muzyki aktywuje
nie tylko obszary odpowiedzialne za stuch, ale rowniez za ruch (np. podczas rytmicznego
klaskania czy tanca), emocje i pamigé. W przypadku grania na instrumentach dodatkowo
angazowane sa osrodki odpowiedzialne za koordynacj¢ reka-oko, precyzyjne ruchy 1 planowanie.
W terapii muzykoterapeutyczne] wykorzystuje si¢ moc muzyki do regulowania nastroju, redukeji
stresu i poprawy komunikacji migdzy osobami. Muzyka moze tez odgrywac rol¢ w odzyskiwaniu
funkcji poznawczych po urazach moézgu. Przykladem jest stosowanie rytmu w rehabilitacji
pacjentow po udarze, co ulatwia ponowne uczenie si¢ chodu.

Kreatywnos¢ jest nie tylko zrodlem satysfakeji, ale rowniez narzedziem wspierajacym
zdrowie psychiczne. Procesy kreatywne angazujg zaréwno moézg emocjonalny (uklad limbiczny),
jak 1 poznawczy (kora przedczolowa). Tworczos¢ pomaga w przelamywaniu sztywnych wzorcow
mys$lenia, co jest szczegdlnie wazne w terapii zaburzen takich jak depresja czy PTSD,
gdzie pacjenci czesto doswiadczaja mysli uporczywych. Ponadto regularne angazowanie sig
w tworcze dzialania wzmacnia pozytywne nastawienie i buduje rezyliencje.

99



SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m2)
P401 KOMUNIKACJA 33,5
P402 SALA MUZYCZNA 18
P403 SALA MUZYCZNO-AUDYCYJNA 38,8
P404 SALA MUZYCZNA 34,5
P405 wcC 95,4
LACZNA POWIERZCHNIA: 130,2
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SYMBOL NAZWA POWIERZCHNIA (m?)
P501 KOMUNIKACJA 33,5
P502 PRACOWNIA ARTYSTYCZNA | 18
P503 PRACOWNIA ARTYSTYCZNA I 36,5
P504 PRACOWNIA ARTYSTYCZNA I 36
P505 wC 54
LACZNA POWIERZCHNIA: 129,4
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13. PODSUMOWANIE

Wspolczesna nauka coraz czescie) dowodzi, ze mozg cztowieka ma zdolnosé do plastycznych
zmian, ktére =zachodza pod wplywem doswiadczen oraz oddzialywania Srodowiska.
Neuroplastycznose, czyli zdolno$¢é moézgu do tworzenia nowych potaczen neuronalnych, stanowi
fundament zaréwno procesow rozwoju, jak 1 odzyskiwania funkcji po urazach czy chorobach
neurologicznych. Zjawisko to jest kluczowe w terapii, umozliwiajac przeksztalcanie negatywnych
wzorcow myslenia oraz emocji. Wsrod wspolezesnych badan duzg uwage poswigea sig takze
wplywowi przestrzeni na nasze myslenie oraz funkcjonowanie mozgu. Psychologia srodowiskowa
podkresla, ze otaczajaca nas przestrzen — zarowno fizyczna, jak i sensoryczna — ma bezposredni
wplyw na nasze emocje oraz reakcje psychofizjologiczne. W kontekscie terapii przestrzen staje
si¢ narzedziem wspomagajacym proces zdrowienia, poprawiajgcym koncentracje, odprezenie
oraz otwarto$¢ na zmiany. Takie elementy jak swiatlo, kolory, obecnos¢ natury czy sensoryczne
bodzce moga skutecznie wspiera¢ nasza adaptacje 1 poprawg zdrowia psychicznego.

Projekt Centrum Neuroplastyki w budynku przy ulicy Miodowej 26 ma na celu stworzenie
przestrzeni, ktéra nie tylko umozliwia zmiany, ale takze staje si¢ ich katalizatorem.
Wykorzystujac wspdlczesne badania naukowe, projekt ma na celu zrozumienie, jak roznorodne
elementy przestrzeni moga wspiera¢ procesy terapeutyczne, poprawiajae funkcjonowanie mozgu
i zdrowie psychiczne. Forma przestrzeni, dobdr koloréw i materialdw maja za zadanie
odzwierciedla¢ zlozonos¢ i1 glebig ludzkiego Swiata wewnetrznego, tworzac przestrzen peing
empatii, akceptacji i pigkna. Celem projektu jest zrozumienie, w jaki sposob przestrzen wplywa
na mechanizmy myslenia oraz jakie elementy moga byé wykorzystywane w  terapii,
by wspomaga¢ zmiany w naszych reakcjach emocjonalnych i neuronalnych. Zajmiemy si¢ takze
rolg aktywnosci fizycznej, sztuki i muzyki, ktore wplywaja na nasza zdolno$¢ do adaptacji.
Projekt ma rowniez na celu ukazanie, Zze przestrzen, w ktorej zyjemy, jest nie tylko odbiciem
naszego wewnetrznego $wiata, ale takze kluczowym czynnikiem w procesach zdrowienia
i psychicznej adaptacji.
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