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Okoto 70% kobiet na $wiecie posiada
asymetrie piersi, ale dla okoto 10% jest to na
tyle duzy problem, ze wptywa on na ich co-
dzienne zycie, wymuszajgc koniecznos¢ tu-
szowania asymetrii poprzez dobér ubrania,
wktadek korygujacych czy tez poszukiwania
rozwigzan chirurgicznych. Asymetria bowiem
to nie tylko sprawa wygladu (kobiecej urody)
ale rowniez potencjalna przyczyna dolegliwo-
$ci kregostupa, wynikajacych z nier6wnomier-
nego roztozenia ciezaru ciata.

Celem mojej pracy jest stworzenie w
petni spersonalizowanego rozwigzania dla
kobiet z asymetrig piersi, ktére poprawitoby
nie tylko strone wizualng sylwetki, ale tez, o
czym nie wiele jeszcze sie méwi, rowniez ba-
lans ciezaru piersi, poprzez stworzenie wkia-
dek imitujacych nie tylko ksztatt, ale réwniez
gramature ludzkich tkanek.

Poszukujac wiedzy na ten temat, za-
poznatam sie z wieloma artykutami z periody-
kéw medycznych czy badaniami naukowymi
specjalistow w tej dziedzinie. Koniecznym byto
réwniez przeprowadzenie ankiet i wywiadow,
do czego wybratam jedng z producentek wkta-
dek korygujacych Kate Taylor.

Korzystajac z tych Zrédet, upewnitam
sie w przekonaniu, Ze na rynkach swiatowych
brakuje ciagle rozwigzania korygujacego nie
tylko ksztatt piersi, ale réwniez ich mase.

W procesie doboru materiatéw, do-
wiedzialam sie o licznych wtasciwos$ciach,
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ilustracja 1.
ilustracja wlasna

«?

ktére musza one spelnia¢. Oprécz wiedzy, kto-
ra mogtam znaleZ¢ sama, skontaktowatam sie
ze specjalistami w zakresie druku 3D z siliko-
néw oraz materiatoznawcow z Politechniki
Krakowskiej.

Wykonana przeze mnie praca obej-
muje cze$¢ teoretyczng, ktéra data precyzyj-
ne wskazdwki do eksperymentalnych dziatan
praktycznych, w tym odlewdw z silikonéw imi-
tujacych docelowy ksztatt piersi. Wykonana
forma i odlew nie majg charakteru uniwersal-
nego, ale bazujg na skanach 3D piersi osoby
borykajacej sie z problemem asymetrii i dla
niej personalnie (eksperymentalnie) dobrane;.

Efektem finalnym pracy, jest sperso-
nalizowany model wzorcowy, ktéry moze by¢
podstawg do dalszego rozwoju w warunkach
laboratoryjnych, uwzgledniajacych wszelkie
wymagania zwigzane z biokompatybilnoscia. Z
przeprowadzonych przeze mnie rozmow row-
niez na rynku polskim, wynika, iZ istnieje ta-
kie potencjalne zainteresowanie producentéw
dalszym rozwojem oferty wktadek, dla kobiet
zmagajacych sie z oméwionym problemem
asymetrii.

Moj projekt ma poméc wiasnie tym
kobietom a przedstawiona przeze mnie pra-
ca pokazuje zupelnie nowy spos6b patrzenia
na to zagadnienie. Dzieki zaproponowanemu
przeze mnie produktowi, kobiety mogtyby
miec¢ szanse by w mniejszym stopniu zmagac
sie ze swoim intymnym problemem.
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% Podstawowe
informacjc

. Asymetria piersi polega na réznicy
3} w ich rozmiarze, ksztatcie lub ulozeniu. Cho¢
3 naturalna i powszechna, moze wywotywac
rézne emocje - od niepokoju i dyskomfortu
i . po powazniejsze problemy. U kazdej kobiety
% ' stopien tej asymetrii jest inny - czasem réznice
A 1 : s3 tak subtelne, Ze pozostaja niezauwazalne,
A = 3 innym razem s3a na tyle widoczne, ze moga
wptywaé na wybdr ubran, wygode noszenia
bielizny czy, a moze przede wszystkim na po-
czucie wilasnej wartosSci. Asymetria piersi,
zwlaszcza ta wieksza, moze wptywac rowniez
na bdle plecow i karku. Ten aspekt wydat mi
sie szczegolnie interesujacy i stal sie podstawg
mojej pracy projektowe;j.

Ksztatt i rozmiar biustu s rezultatem
wielu czynnikéw, takich jak genetyka, masa
ciata, zmiany hormonalne, tempo dojrzewa-

,asymetria - roznica wielkosci, ksztat- nia, poziom aktywnosci fizycznej oraz dieta.

tu albo utozenia cechujaca czescialbo ~ Najczesciej przyczyna braku symetrii jest

jakie$ elementy, ktére znajduja sie nier6wnomierny wzrost tkanki gruczotowej

po obu stronach $rodka catoéci lub = W okresie dojrzewania. Rzadziej jest to spo-

uktadu i zwykle powinny by¢ jedna- wodowane chorobami (réwniez nowotwora-

kowe."! mi), skolioza, urazami, cigza czy interwencjami
medycznymi. Wszystkie te elementy wptywaja
na ogolna sylwetke ciata, ktéra z natury swojej
jest asymetryczna.

Wedtug Venkat Ramakrishnan, wybit-
nego chirurga plastycznego, mozna wyr6znic
3 rodzaje asymetrii:

anisomastia - znaczgca réznica w objetosci
i wielko$ci piersi,
E i anisotelia (z ang. anisothelia)- r6znica mie-
P ; ! dzy sutkami i otoczkami,
- ' asymetria ztozona - potacznie anisomastii
i anisotelii.
Zrozumiale jest to, ze kobiety chca
czu¢ sie komfortowo w swoim ciele, szczeg6l-
ilustracja 2. nie jesli chodzi o tak intymna cze$¢ ciata, jaka

| : Frank”Xavier sa piersi.
,Nakedbreast image female”, 2017
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Budowa Klatki picrsiowcj
I picrsi

Ciato kobiety ma ustalone 4 anato-
miczne granice, ktére wyznaczajg obszar pier-
si. [lustracja ponizej przedstawiajaca szkielet
kobiety, wskazuje réwniez wymienione dalej
granice.

ilustracja 3.
anatomia ciata kobiety

linie anatomiczne

przednia linia
pachowa

N

tylnia linia
pachowa

Gorna granica (kolor czerwony): znaj-
duje sie na wysokosci obojczyka (z tac. cla-
vicula), ktéry wyznacza goérny punkt piersi.
W praktyce medycznej przyjmuje sie, ze piersi
zaczynaja sie na poziomie drugiego Zebra.

Dolna granica (kolor z6tty): Piersi sie-
gaja do poziomu szdstego lub siédmego Zebra,
zaleznie od ich wielkoSci i proporcji. U dotu
znajduje sie tzw. fatd podsutkowy, ktéry jest
anatomicznym punktem odniesienia podczas
planowania zabiegéw chirurgicznych, takich
jak lifting piersi. W praktyce mozna jg wy-
znaczy¢ poprzez widoczne zatamanie piersi
wzgledem ciata.

Przysrodkowa granica (kolor niebie-
ski): przebiega wzdtuz linii sSrodkowej ciata,
na poziomie mostka (z tac. sternum). Mostek
oddziela prawa i lewg piers.

Boczna granica (kolor zielony): korficzy
sie na wysokosci mie$nia zebatego przedniego
(z tac. musculus serratus anterior), ktory lezy
w poblizu pachy. Obszar ten czesto okresla sie
jako linia pachowa przednia (patrz ilustracja
powyzej). Przednia linia pachowa (linea axilla-
ris anterior) to wyimaginowana linia pionowa
biegnaca w dét od przedniego fatdu pachowe-
go, ktéry tworzy brzeg miesnia piersiowego
wiekszego (pectoralis major).
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Piersi kobiety sktadaja sie gtéwnie z:

tkanki gruczotowej - zwanej rdwniez zrazi-
kami (zlokalizowanej gtéwnie w poblizu otocz-
ki - nr 5);

tkanki ttuszczowej (podskérnej, miedzy gru-
czotowej i za gruczotowej);

tkanki tacznej (réwniez zw. wtdknistg) - utrzy-
mujgcej na miejscu tkanke gruczotows i ttusz-
CZOW3;

sieci naczyn krwiono$nych, limfatycznych

i nerwoéw.

Piersi o wiekszej zawartos$ci tkanki
gruczotowej i facznej, od tkanki thuszczowe;j,
mozna okresli¢ jako geste. Na ten parametr
wptywa przede wszystkim to, co dziedziczy-
my. Jednak mogg mie¢ znaczenie réwniez ta-
kie aspekty jak: urodzenie dzieci, wiek, niski
wskaznik masy ciata czy stosowanie niektd-
rych lekéw podczas chemioterapii. Okreslenie
gestosci piersi mozna uzyskac¢ po zrobieniu ba-
dan obrazowych.

Srednia masa tkanki ttuszczowej to
ok 0,9 g/cm>. Natomiast w przypadku tkanki
gruczotowe;j jest to ok 1,1 g/cm?. Dlatego uzy-
skanie skanu 3D piersi moze pokaza¢, gdzie
i w jakiej ilosci sg roztozone dane tkanki co
réwniez wptywa na roztozenie masy w danej
piersi. Ale upraszczajgc mozna przyjac, ze cm>
piersi wazy 1 g.

Masa jednaj piersi w przeliczeniu
na miseczki biustonoszy (informacje na ten
temat réznig sie w zalezno$ci od zrddet. Nie
ma oficjalnego artykutu naukowego, ktéry jed-
noznacznie by to definiowat), jest szacunkowo
nastepujaca:

A/B/C (mate obwody): ~0,23-0,27 kg na piers
(np. 704, 75B, 80C)

B/C/D ($rednie obwody): ~0,32-0,41 kg
na piers (np. 80B, 85C, 90D)

C/D/E (duze obwody): ~0,54-0,68 kg na piers
(np.90C, 95D, 100E)

D/E/F (bardzo duze obwody): ~0,77-0,91 kg
na piers (np. 95D, 100E, 105F)

ilustracja 5.
przekréj piersi

1. Sciana klatki piersiowej

2. mie$nie piersiowe

3. ptat gruczotu sutkowego

4. brodawka sutkowa

5. otoczka brodawki sutkowej
6. przewo6d mleczny

7. tkanka ttuszczowa

8. skoéra




Aspekty medyczne

Oproécz wymienionych juz wczes$niej
powodéw asymetrii, istnieje réwniez mozli- Right breast smaller than left breast
wo$¢ posiadania wady wrodzonej. Oto pare
z nich: l

Guzowato$¢ piersi — wrodzona deformacja
ksztattu piersi i ich ograniczony wzrost.
Zesp6t Polanda - wystepuje niewystarcza-
jacy rozwdj miesni klatki piersiowej, w tym
miesnia piersiowego lub ich brak.

Amastia - brak piersi. / l \

Athelia - brak brodawek.

Amazja - brak gruczotu piersiowego z obec- Erllglr:nl:;;.fﬂgse shorter and more cranial !:xfttet:r::?::ammary distopia 1;23 ?2:r;cmc:r‘r?;ary rib hump
ng brodawkq i OtOCqu. -shorter sternomammary distance -shorter right hemicircumference
Piersi tubularne (stozkowe, bulwiaste) - ::’r;‘;rﬁ‘;’rg‘::llzegme”t
za ich powstanie odpowiada blokada powiezi,
ktéra otacza tkanke gruczotowa piersi i ttusz- ‘
czowa. . .. Chest X-Ray
Hormony odgrywaja réwniez znaczaca -standing
role w rozwoju i zmianach piersi. Zauwazalng -full spine
réznice mozna dostrzec wtaénie podczas cigzy il

i laktacji, przy czym zmiana w rozmiarze jest

zazwyczaj chwilowa i powinna ustgpic¢ po za-

konczeniu karmienia piersia, ale nie zawsze ilustracja 6.

tak SiQ zdarza. zwigzek miedzy asymetria piersi a skolioza
Innym powodem, ktéry moze sie wy-

dawad, ze wptywa na rézny rozmiar piersi jest

skolioza. Nie ma ona zadnego wptywu na roz-

woj tkanek piersiowych. Jednak poprzez skrzy-

wienie kregostupa, moze poszerzy¢ sie jedna

strona klatki piersiowej co wplywa na efekt

wizualny (patrz ilustracja po prawej).
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Aspekty psychologiczne

»pacjentki z asymetria piersi uzy- Chociaz zjawisko asymetrii piersi jest szero-
skujg 0 5-10% gorsze wyniki wba- ko notowane przez medycyne, nadal spotyka
daniach psychologicznych niz osoby  sie z trudnym odbiorem psychologicznym.
z grupy kontrolnej”? Liczne badania naukowe wykazaty, Ze kobiety
(a w szczegdblnosci te w mtodym wieku) z asy-
metrig piersi posiadajg nizsza samoocene,
podwyzszony poziom stresu badz leku, i ogdl-
ne obnizenie poziomu zdrowia psychicznego.
Problem jest wyjatkowo bolesny w momencie,
kiedy dotyka on mtodych dziewczyn w okresie
dojrzewania. Jest to czas, kiedy duzy wptyw
ma zdanie réwiesnikow oraz samokrytyka.
Asymetria moze prowadzi¢ do unikania kon-
taktéw spotecznych oraz zakorzenienia w so-
bie niskiej samooceny. Natomiast w przypadku
kobiet dorostych moze ona wptynac¢ na zycie
intymne i emocjonalne. Z punktu widzenia
zycia codziennego, ma to réwniez wptyw np.
na wybor ubioru, zrezygnowanie z bardziej ob-

Eg‘;itgi;’f‘eé cistej czesci garderoby czy problem z doborem
,Siedzaca kobieta z podciagnietymi nogami”, 2017 bielizny lub stroju kapielowego.
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ilustracja 8.
Francisco de Zurbaran
JSwieta Agata”, 1630-1633

Analiza rynku

W ostatnich latach coraz czesciej moz-
na sie spotka¢ z podejmowaniem tego tematu.
Problemem asymetrii zajety sie juz zaré6wno
placéwki medycyny estetycznej, jak i rynek
konsumpcyjny. Stalo sie to m. in. dzieki roz-
powszechnianiu informacji o samo$wiadomo-
$ci swojego ciata, a takze postepowi wiedzy
medyczno - techniczne;j. Istotng jest rowniez
wzrastajgca potrzeba poprawienia codzien-
nego komfortu. Do tego przyczynit sie wciaz
poszerzajacy swoj zakres sektor badan me-
dycznych zwigzany z nowotworem piersi. To
wtlasnie on wskazat, ze nalezy dbac¢ o t3 in-
tymng czes¢ ciata.

Proponowane rozwigzania obejmuja
zaro6wno nieinwazyjne metody korekcji, jak
i zabiegi chirurgiczne.

Analiza rynku pozwala na zrozumienie
aktualnych trendéw konsumenckich, oczeki-
wan klientek oraz potencjatu rozwoju nowych
technologii. Jednocze$nie wskazuje, jak rézne
branze - od mody po medycyne estetyczng -
reaguja na potrzeby kobiet, dla ktérych asyme-
tria piersi stanowi istotny problem codzienne-
g0 Zycia.
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Inoerencje chirurgiczne

Wiele pacjentek decyduje sie na za-
biegi chirurgiczne, majace na celu poprawe
estetyki piersi oraz przywrécenie ich syme-
trii. Zabiegi te sa zazwyczaj dostosowywane
do rodzaju i stopnia asymetrii oraz indywidu-
alnych preferencji pacjentki. Istnieje wiele me-
tod leczenia asymetrii piersi, sposréd ktorych
najczesciej wybierane to:

powiekszanie piersi wtasnym ttuszczem,

mammoplastyka (redukcja tkanki ttuszczo-
wej i czesci gruczotu piersiowego),

powiekszanie piersi za pomocg implantow,

nici liftingujgce do korekcji ksztattu piersi,

mastopeksja (chirurgiczne podniesienie
piersi i nadanie im symetrii).

Cho¢ chirurgia plastyczna piersi jest
stosunkowo bezpieczna, to - jak w przypadku
kazdej operacji - istnieje ryzyko powiktan. Do
najczestszych konsekwencji naleza:

blizny,

infekcje,

zatrzymanie ptyndw,

uszkodzenie tkanek,

komplikacje zwigzane z implantami.

YY)

Subglandular Submuscular

ilustracja 10.
przekrdj piersi z implantami
(zaznaczonymi niebieskim kolorem)

ilustracja 9.
zabieg chirurgiczny

Dual-plane Subfascial

Koszt operacji korekcji asymetrii piersi
zalezy od rodzaju procedury, stopnia trudno-
$ci zabiegu oraz prestizu kliniki, w ktérej jest
przeprowadzany. Srednie ceny takich zabie-
goébw w Polsce wahajg sie od okoto 7 000 zt
do 30 000 zt. Warto jednak pamieta¢, ze poda-
na kwota zazwyczaj nie obejmuje wszystkich
dodatkowych optat, takich jak:

konsultacje,

badania przedoperacyjne,
pobyt w szpitalu,

leki pooperacyjne,

ewentualne korekty po zabiegu.

Po przeprowadzeniu operacji niezbed-
ne sg regularne wizyty kontrolne, umozliwia-
jace lekarzowi monitorowanie procesu gojenia
sie ran oraz ocene wynikéw zabiegu. Zazwy-
czaj pierwsza wizyta kontrolna odbywa sie 1-2
tygodni po operacji. Kolejne wizyty przepro-
wadza sie co kilka miesiecy w pierwszym roku
po zabiegu, a p6zniej raz na rok.

Pacjentki musza pamieta¢, ze po ope-
racji piersi mogg doswiadcza¢ bolu, obrzeku
oraz siniakéw, ktore stopniowo ustepuja w cia-
gu kilku tygodni. Proces rehabilitacji trwa od
kilku tygodni do kilku miesiecy, w zalezno$ci
od zakresu przeprowadzonego zabiegu.
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Rozwigzania
nicinwazyjne

Korckta asymetrii poprzez ubior

Kobiety, ktore nie chcg lub nie moga
podda¢ sie zabiegom chirurgicznym, moga
korzysta¢ z wielu nieinwazyjnych metod ko-
rygowania lub maskowania asymetrii. Jed-
nym z najbardziej dostepnych i praktycznych
sposobdw jest odpowiednie dobieranie ubran
oraz wzorow.

Wykorzystanie wzoréw i nadrukéw
Losowe i geste wzory, ktére nie sg geometrycz-
ne, takie jak kwiaty lub nadruki z motywem
zwierzecym, moga skutecznie odwrdci¢ uwage
od asymetrii. Wazne jest, aby unika¢ prostych,
jednolitych wzoréw w obszarze biustu, ktére
moga uwydatnia¢ réznice w wielko$ci piersi.

30

ilustracja 11.
maskowanie asymetrii ubiorem

ilustracja 12.
stroje kompielowe polecane
dla kobiet z asymetrig, Emily Stoffel

Tkaniny i warstwowo$¢
LuZniejsze tkaniny, takie jak jedwabie, dzianiny
czy bawelny o miekkim splocie, lepiej maskujg
asymetrie niz obciste materiaty. Warstwowe
stylizacje, np. narzutki, bluzki z falbanami lub
zakiety z wyraznymi kotnierzami, sg lepszym
wyborem. Pozwalajg one stworzy¢ gtebie, ktd-
ra skutecznie rozprasza wzrok i niweluje wi-
doczno$¢ réznic miedzy piersiami.

Falbany i inne detale
Bluzki lub sukienki z falbanami na wysokosci
biustu s3 jednym z najprostszych sposobéw
na wyréwnanie proporcji. Falbany optycznie
powiekszajg obszar biustu, co pozwala wyréw-
nac roznice w jego wielkosci. Detale takie jak
marszczenia, aplikacje czy kokardki rowniez
przyciagaja uwage i moga dziata¢ maskujgco.

Wykorzystanie koloréw
Kolorystyka réwniez odgrywa kluczowa role
w maskowaniu asymetrii. Ciemniejsze kolory
optycznie zmniejszajg, a jasniejsze powieksza-
ja okreslone partie ciata.

\\\\\
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ilustracja 13.
biustonosz z ,kieszonkg

»

\Wlasciwy dobor biclizny

Jednym z najtatwiejszych sposobow
na wizualne wyréwnanie asymetrii piersi jest
jednak odpowiednie dobranie bielizny. Na ryn-
ku dostepne sg biustonosze z r6znymi funkcja-
mi korekcyjnymi, ktére mozna wykorzystac
w zaleznosci od potrzeb.

Biustonosze z wktadkami
Wiekszo$¢ biustonoszy posiada specjalne kie-
szonKki co pozwala na regulowanie objetosci
miseczek za pomocg wktadek. Kobiety mogg
manipulowac liczbg lub wielko$cig wktadek.

Biustonosze modelujace
[stniejg rowniez biustonosze specjalnie zapro-
jektowane z mys$lg o asymetrii. Maja regulowa-
ne ramigczka i wymienne wktadki, co pozwa-
la na precyzyjne dopasowanie ich do ksztattu
piersi.

Cwiczenia Tizyvezne

Cwiczenia fizyczne, szczegélnie te
ukierunkowane na wzmocnienie miesni klat-
ki piersiowej, czesto sa polecane jako sposob
na poprawe wygladu biustu jak i postawy
ciata. Warto jednak zauwazy¢, ze brak jest na-
ukowych dowodoéw na to, ze ¢wiczenia mogg
skutecznie zmniejszy¢ asymetrie piersi. Leka-
rze z ktoérymi sie spotkatam, zaprzeczaja tezie,
ze ¢wiczenia fizyczne moga zniwelowac ten
problem. Piersi sktadaja sie gtéwnie z tkan-
ki ttuszczowej i gruczotowej, a nie z miesni,
dlatego ich ksztatt i rozmiar nie zmieniajg sie
w wyniku treningu.
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\Wkladki korekeyjne

Wktadki korekcyjne oferujg mozliwos¢
szybkiej i niewymagajacej zaangazowania ko-
rekty wygladu.

Firmy takie jak Amoena, Evenly, Anita,
Boost oraz wiele innych, zajmuja sie projek-
towaniem i produkcjg wktadek silikonowych
oraz specjalistycznej bielizny. Wktadki te s3
projektowane i produkowane w oparciu o no-
woczesne technologie. Celem jest naturalny
wyglad, trwato$¢ oraz komfort uzytkowania.
Wykorzystywane materiaty, takie jak wyso-
kiej jakosci silikon medyczny czy oddychajace
pianki, gwarantuja, ze produkty te sa bezpiecz-
ne.

ilustracja 15.
wktadki firmy Amoena

ilustracja 14.

kadr z filmu przedstawia-
jacego proces produkcji
wktadek firmy Amoena,
moment wypetniania
formy silikonem

Amoena to niemiecka firma z ponad
45-letnim do$wiadczeniem, ktéra specjalizuje
sie w produkcji protez piersi, naktadek korek-
cyjnych (gtéwnie dla os6b z asymetrig piersi),
bielizny oraz odziezy dla kobiet po mastekto-
mii. Produkty Amoena wyrdzniajg sie zaawan-
sowang technologig i dbatoscig o estetyke.
Protezy piersi tej firmy sg wykonane z wyso-
kiej jakosci silikonu, co nadaje im realistyczng
teksture. Wszystkie modele wystepuja w wielu
rozmiarach, jednak w sklepach stacjonarnych
dostepny jest jedynie maty ich procent.

Produkty z serii Adapt Air oferujg moz-
liwos$¢ regulacji objetoSci protezy za pomoca
wbudowanej pompki powietrznej, co pozwala
na ich dopasowanie do ciata, jednak nie od-
zwierciedlajg one masy prawdziwej piersi.
Firma ta rowniez wykorzystuje wtasna opa-
tentowang technologie Comfort+. Stworzony
materiat absorbuje nadmiar ciepta, przecho-
wuje je i uwalnia, gdy jest zimno, pomagajac
w ten sposéb utrzymac idealng temperature
ciata, co gwarantuje wyjatkowy komfort.

Ceny protez zaczynaja sie od okoto 500
z}, naktadek korekcyjnych od 350 zt, a biusto-
noszy od 200 zt w gdére. W Polsce wktadki
i protezy tej firmy sa refundowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia co sprawia, ze klientki
ptaca jedynie 10% ich ceny rynkowe;j.
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Firma Evenly, zatozona przez Brytyj-
ke Kate Taylor, skupia sie wytgcznie na pro-
dukcji przezroczystych wktadek korygujacych
dla kobiet z asymetria piersi. Oferta obejmuje
trzy rodzaje wktadek dostosowanych do réznic
miedzy piersiami wynoszacych 1, 1-2 lub 2-3
rozmiary miseczki biustonosza. Kazdy z tych
rodzajéw jest dostepny w kilku rozmiarach,
a specjalnie przygotowana tabela pomaga
klientkom dobra¢ odpowiednig wktadke.

Produkty Evenly wykonane s3 z siliko-
nu oraz filmu TPU, ktore posiadaja certyfika-
ty zapewniajace bezpieczenistwo kontaktu ze
skorg, nawet przez dtugi czas. Wktadki sg od-
powiednie do noszenia na co dzien, takze pod-
czas aktywnosci fizycznej, takich jak ptywanie
czy ¢wiczenia. Producent zaznacza, ze wktadki
moga wymagac¢ wymiany po 18-24 miesigcach
regularnego uzytkowania, ze wzgledu na natu-
ralne zuzycie warstwy zewnetrzne;j.

Wkiadki te nie posiadajg systemu kle-
jenia, poniewaz firma uznata, Ze tego typu roz-
wigzanie wigze sie z nadmiernym ryzykiem
komplikacji. Dodatkowo firma oferuje mate-
riatowe naktadki oraz specjalny puder, ktory
zwieksza komfort uzytkowania, szczegolnie
w upalne dni.

Ceny wktadek zaczynaja sie od okoto
200 zt, co czyni je dostepnym rozwigzaniem
dla szerszej grupy konsumentek.
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ilustracja 16.
wktadka firmy Eve




Przeprowadzitam wywiad z Kate Taylor, zato-
zycielka firmy Evenly:

Konstancja Nowina Konopka: Jak to sie za-
czeto?

Kate Taylor: Zaczeto sie od mojego problemu
Z niero6wnymi stopami, jednak im dalej brne-
tam w ten temat i kontaktowatam sie z réz-
nymi kobietami zaczely mi zaznaczac, ze ich
wiekszym problemem jest asymetria piersi.

KNK: Z czego sg zrobione wktadki?

KT: Wykonane s3 z zelu silikonowego, a po-
kryte sg filmem TPU ktéry jest zgodny z wy-
maganiami dotyczacymi biokompatybilno$ci.

KNK: A na czym sie trzymaja?

KT: Wktadane s3 pod biustonosz i trzymajg
sie samoistnie, nie trzeba ich wktada¢ w kie-
szonke biustonosza. Jednak podczas ptywa-
nia moga wystgpi¢ problemy dlatego zale-
cam, zeby w tym przypadku jednak wtozyc¢ je
do kieszonki kostiumu.

KNK: Co z kwestig pocenia sie i upalnych
dni?

KT: ZaprojektowaliSmy specjalne materia-
towe naktadki oraz puder, wiec sg dwie mozli-
wosci radzenia sobie z tym.

KNK: Czy posiadacie wktadki na kleju?

KT: Nie, bedziemy dopiero probowac tego
rozwigzania, jednak jest to problematyczne

m.in. ze wzgledu na potliwos¢.

KNK: Co ile powinno sie kupi¢ nowa wktad-
ke i dlaczego?

KT: Z tego co obserwuje to wymiana wyste-
puje co 18-24 miesiace, jezeli jest codziennie
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ilustracja 17.
zatozycielka firmy Evenly, Kate Taylor
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noszona. Film TPU zuzywa sie i peka badz
przeciera sie.

KNK: Co sie dzieje, kiedy ponosimy rece lub
pochylamy sie?

KT: Przez to, ze wktadka znajduje sie pod
stanikiem to przy wykonywaniu czynnosci fi-
zycznych wktadka zachowuje sie naturalnie
i zostaje w swoim miejscu.

KNK: Czy zastanawiata$ sie nad innym roz-
wigzaniem tego problemu?

KT: Tak, myslatam nad specjalnie zaprojek-
towanymi stanikami, jednak okazato sie to za
trudne a dodatkowo wktadki okazaty sie efek-
tywniejsze.

KNK: Jak rozwigzatas kwestie wagi?

KT: Wazy tyle ile silikon, ktérego uzywamy.
Nie umiem Ci teraz powiedziec ile doktadnie.

KNK: Jakg metodg jest otrzymywana wktad-
ka?

KT: Metodg hit mode - posiadamy formy,
do ktérych wlewamy zel silikonowy a nastep-
nie zagrzewany jest [przyp. aut. - jako powto-
ka] film TPU.

KNK: Czy prébowatas wej$¢ na szerszy ry-
nek? Teraz gtéwnie operujesz na brytyjskim?

KT: Wiekszo$¢ klientdw rzeczywiscie jest
z Anglii, jednak mamy zamoéwienia z catego
$wiata. Pare miesiecy temu bytam z wizytg
w Polsce, w firmie ktéra réwniez sprzedaje
takie produkty. Chcemy potaczy¢ sity i sprze-
dawac razem stacjonarnie.
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Firma Anita jest niemieckim produ-
centem specjalistycznej bielizny oraz akceso-
riéw, w tym produktéw wspierajacych kobiety
po operacjach piersi, takich jak biustonosze
protetyczne i wktadki silikonowe. Jest to kon-
kurent dla wcze$niej wspomnianej firmy Amo-
ena z tego samego Kkraju.

Anita produkuje wktadki, ktére réw-
niez sg wykonane z medycznego silikonu oraz
wystepuja w wielu rozmiarach i ksztattach.
Firma stara sie odzwierciedli¢ wage oraz miek-
ko$¢ naturalnych piersi. Ponadto wyrédznia sie
tym, ze wprowadzita swojg technologie faldy
Flex Gap co sprawia, Ze proteza porusza sie tak
jak piers.

Produkty Anity kosztujg od 350 zk
W sklepach stacjonarnych réwniez realizowa-
ne sa wnioski Narodowego Funduszu Zdrowia.

ilustracja 18.
wktadki firmy Anita

ilustracja 19.
wktadki firmy Boost

Boost to firma zatozona w 2019 roku
przez Sama Jackmana i Rosie Brave, ktora
wprowadzita inne podejscie do produkcji pro-
tez piersi. Celem marki jest odejscie od trady-
cyjnych, ,bezowych, nudnych i ciezkich”5 pro-
duktow na rzecz nowoczesnych, estetycznych
i wygodnych form.

Protezy Boost réwniez spetniaja wy-
magania medyczne pod wzgledem materiatu.
S3 odporne na stosunkowo wysokie tempera-
tury. Firma oferuje dwa rodzaje ksztattéw pro-
tez, dostepnych w trzech rozmiarach i o$miu
réznych kolorach. Boost ktadzie nacisk na lek-
ko$¢ swoich produktéw, co odrdznia je od wie-
lu tradycyjnych protez, poniewaz nie imitujg
one ciezaru rzeczywistej piersi. Protezy sa od-
powiednie do codziennego noszenia, a takze
do ptywania.

Koszt jednej protezy wynosi od 275 zt
do 315 zt.



Ankicty

W celu uzyskania szerokiego przegla-
du spotecznego, przeprowadzitam na potrze-
by tej pracy dwie ankiety (zataczone w aneksie
na koncu pracy). Miejscem ich dystrybucji byto
forum internetowe “The Uneven Titty Commit-
tee by Evenly | Breast Asymmetry Support”. Fo-
rum to zrzesza kobiety z problemem asymetrii
badz pochodnych dysfunkc;ji i jest w zasadzie
jedyng platforma nakierowang stricke na tg
tematyke.

Pierwsza przeprowadzona przeze
mnie ankieta (aneks: Ankieta I) obejmowata
45 respondentek bez limitow przynaleznosci
terytorialnej. Kwestionariusz zawierat pytania
dotyczace wieku, wystepowania asymetrii, co-
dziennego wptywu tego zjawiska na ich zycie
oraz podejmowanych dziatan w celu jego ko-
rygowania. Odpowiedzi pozwolity na wstepna
analize, ktéra uwzgledniata r6znorodnos¢ do-
Swiadczen ankietowanych kobiet.

W ankiecie wziety udziatl wytacznie
kobiety w wieku 18+. Wéréd nich najwieksza
grupe wiekowa stanowity osoby w przedziale
21-30 lat.

Wsrod respondentek 93,3% potwier-
dzita, Ze posiada asymetrie piersi, a 6,7% za-
przeczyta wystepowaniu asymetrii.

Wiekszo$¢ respondentek wskazata,
Ze zna potencjalne przyczyny wystepujacej
u nich asymetrii. Do najcze$ciej wymienianych
nalezaly zmiany w okresie dojrzewania oraz
konsekwencje medyczne, takie jak nowotwo-
ry piersi. Niektdore respondentki wspominaty
takze o czynnikach genetycznych.

Respondentki podkres$laty, Zze asyme-
tria ma znaczacy wptyw na ich codzienne zy-
cie. Wiekszo$¢ kobiet (ok. 73,8%) przyznata,
ze mys$li o tym kazdego dnia, zwtaszcza przy
wyborze ubran, podczas aktywnosci fizycznej
czy w kontaktach towarzyskich.

Znaczaca liczba respondentek (ok.
78,5%) podejmowata préby radzenia sobie
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ilustracja 20.
ilustracja z ankiety wtasnej

z asymetria. Najcze$ciej wybierane sposoby
obejmowaty:

stosowanie wktadek korygujacych lub pa-
déw,

wyboér odpowiednich tkanin i krojéw ubran,

noszenie stanikdw typu push-up.

Respondentki zostaly poproszone

o wskazanie jednego z sze$ciu zaproponowa-
nych przeze mnie zdje¢, ktére najlepiej od-
zwierciedlatoby ich sytuacje. Ponad 50% z nich
wybrata zdjecia przedstawiajgce bardzo duzg
asymetrie (patrz ilustracja 20: Option 2, 3).

Which photo best represents your asymmetry?

T

o Option 2

O Option 5



How long have you been using this type of insert?

24 odpowiedzi
!

How often do you wear them?
24 odpowiedzi

How do you store your insert?
23 odpowiedzi

® <1year
@ 1-3years
3-7 years
@ 7+ years
ilustracja 21.
ilustracja z ankiety wtasnej
@ Everyday

@ 2to 3 times a week

Only for special occasions.
@ 5-6 times/week
@ Not any more

ilustracja 22.
ilustracja z ankiety wtasnej

@ In special box from the company | ord...

@ In a bag from the company i ordered fr...
Just in drawer

@ Bra cupboard

@ It's never stored as it's always worn!

@ Inmy bra

o

@ Keep in daily bra or the drawer
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ilustracja 23.
ilustracja z ankiety wtasnej

Druga przeprowadzona przeze mnie

ankieta (aneks: Ankieta II) skupiona byta
na wktadkach korekcyjnych i odpowiedziato
nanig 25 respondentek. Uzytkowniczki takich
wktadek podzielity sie swoimi spostrzezenia-
mi oraz uwagami.

Wiekszo$c¢ respondentek miata doswiad-
czenie ze stosowaniem wktadek. Gtéwne po-
wody stosowania ich byty spowodowane bra-
kiem mozliwosci lub niechecig poddania sie
operacji oraz poszukiwaniem tymczasowego

“It’s 2024!""! We need better
solutions”?

“Better shaping and better weight

to simulate real breast tissue.

»n4

rozwigzania przed zabiegiem chirurgicznym.

Respondentki deklarowaty, ze korzy-
staja z takich wktadek przez rézny okres cza-
su - od kilku miesiecy do kilku lat. Wiekszo$¢
z nich zauwazyta konieczno$¢ wymiany pro-
duktu po okoto 12-18 miesigcach. Gtéwnymi
powodami byly stopniowe zuzycie materiatu,
utrata pierwotnego ksztaltu oraz sporadyczne
reakcje skoérne w kontakcie z wktadka.

Najczesciej wskazywana przez respon-
dentki marka to Evenly (prawdopodobnie ze
wzgledu na to, ze ankieta byta przeprowadza-
na na forum zatozonym wtasnie przez tg fir-
me). Oprdcz innych firm (takich jak Amoena
czy Anita) wskazywane rowniez byty wktadki
silikonowe i piankowe bez okre§lonego pro-
ducenta. Uzytkowniczki wybieraly dane roz-
wigzanie gtéwnie ze wzgledu na dostepnosé,
jakos¢ materialow, wczes$niejsze pozytywne
doswiadczenia czy tez pozytywne opinie w In-
trenecie.

79,2% kobiet odpowiedziata, ze uzywa
tych wktadek codziennie. Potowa ze wszyst-
kich ankietowanych zaznaczyta, ze posiada tyl-
ko jedng wktadke. Podczas goracych dni, wiek-
szo$¢ respondentek nie odczuwa dyskomfortu.

Ponad 70% kobiet zaznaczyta, Ze ich
wktadka nie wystaje spod biustonosza i bar-
dzo im na tym zalezy, aby nikt tego nie widziat.
Rownoczesnie nie majg potrzeby alby wktadka
wygladata jak naturalna piers, poniewaz i tak
jest ukryta pod bielizna.

Tylko jedna ankietowana odpowie-
dziata, ze ma podklejang wktadke. W dalszej
czes$ci mozna zobaczyc, ze jezeli byta potrzeba
mycia produktu, uzywana w tym celu byta je-
dynie woda, czasem delikatny detergent typu
mydto do rgk czy szampon dla dzieci.

Na koncu ankiety sformutowatam pros-
be o wskazanie lepszych rozwigzan dla tego
problemu. Odpowiedzi byty rézne np. operacja
plastyczna, dobranie odpowiedniego materia-
hu/tworzywa czy wieksza personalizacja takiej
wktadki i dostosowanie jej masy.



TECHNOLOGIE
DIAGNOSTYCZNE




Whtasciwa konstrukcja, dobér ma-
teriatu jest $cisle zwigzana z medycznym
obrazem diagnostycznym piersi wykonywa-
nym w réznych technikach od powrzechnie
stosowanej usg i mamografii po najbardziej
zaawansowang technologie czyli parame-
tryczne obrazowanie dynamiczne.
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Skanowanic
w medycynic

Wspbtczesna medycyna oferuje sze-
roki wachlarz metod skanowania piersi, kto-
re odgrywaja kluczowa role w diagnostyce,
monitorowaniu i planowaniu leczenia. Kazda
z dostepnych technologii r6zni sie przeznacze-
niem, precyzja i dostepnoscia, dzieki czemu
mozna je dostosowa¢ do indywidualnych po-
trzeb pacjentek. Jedng z najbardziej zaawan-
sowanych technik jest skanowanie 3D, ktore
wykorzystuje swiatto strukturalne lub laser
do tworzenia szczeg6towych, tréjwymiaro-
wych modeli piersi.

Najpowszechniejsza metod3 jest jed-
nak mammografia, oparta na wykorzystaniu
promieniowania rentgenowskiego w celu wy-
krycia zmian w tkance gruczotowej, takich
jak guzki czy mikrozwapnienia. Stosuje sie ja
gtéwnie w badaniach przesiewowych u kobiet
powyzej 40. roku Zycia, jej skuteczno$¢ bywa
ograniczona w przypadku mtodszych pacjen-
tek o gestej tkance piersiowej. Samo badanie
polega na utozZeniu jednej, a nastepnie drugiej
piersi na ptycie urzadzenia, po czym druga pty-
ta delikatnie dociska piers$ od gory. Nastepnie
zmienia sie ustawienie ptyt, aby uchwycic kaz-
da piers$ z boku, co umozliwia doktadne prze-
Swietlenie.

Alternatywa jest ultrasonografia (USG),
ktdra, dzieki zastosowaniu fal ultradzwieko-
wych, pozwala na szczeg6towa ocene torbieli,
guzow i innych zmian, eliminujgc jednoczesnie
ryzyko zwigzane z promieniowaniem. USG ce-
nione jest za swojg bezbolesno$¢, szeroka do-
stepnosc¢ i niskie koszty, cho¢ jego mozliwosci
w zakresie wykrywania bardzo matych zmian
Sg ograniczone.

W bardziej skomplikowanych przy-
padkach wykorzystywany jest rezonans ma-
gnetyczny (MRI), ktéry dzieki polu magnetycz-
nemu i falom radiowym pozwala na tworzenie
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ilustracja 24.
mammografia

niezwykle szczegdétowych obrazéw wnetrza
piersi. MRI znajduje zastosowanie w diagno-
styce zmian nowotworowych w gestej tkance
gruczotowej, ocenie stopnia zaawansowania
raka piersi oraz monitorowaniu stanu implan-
tow.

Kolejng opcja jest tomografia kom-
puterowa (TK), ktéra rowniez wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie, ale pozwa-
la na stworzenie tréojwymiarowych obrazow,
umozliwiajgc szczegdétowq analize struktur
anatomicznych i otaczajgcych tkanek. Jednak
ze wzgledu na wysoka dawke promieniowania
stosuje sie ja wylacznie w specyficznych przy-
padkach.




Skanowanic 31D

Skanowanie 3D to proces analizy rze-
czywistego obiektu lub srodowiska w celu ze-
brania tréjwymiarowych danych o jego ksztat-
cieiewentualnie jego wygladzie (np. kolorze).
Metody skanowania 3D mozna podzieli¢
na dwie gtéwne kategorie:

Skanowanie kontaktowe - wykorzystuje
fizyczny kontakt z obiektem w celu pomiaru
jego ksztattu i struktury.

Skanowanie bezkontaktowe - bazuje na ana-
lizie Swiatta, laseréw lub fal elektromagnetycz-
nych do pozyskiwania danych o powierzchni
obiektu.

Jedng z najczesciej stosowanych me-
tod bezkontaktowego skanowania 3D jest ska-
nowanie laserowe. Wykorzystuje ono wigzke
lasera do pomiaru odlegto$ci pomiedzy urza-
dzeniem a powierzchnig obiektu, generujac
chmure punktow (tzw. point cloudy), ktéra
nastepnie moze by¢ przeksztatcona w cyfrowy
model 3D.

Kolejna metoda bezkontaktowego ska-
nowania jest fotogrametria, ktéra opiera sie
na analizie zdje¢ wykonanych z r6znych katéw
w celu odtworzenia geometrii obiektu.
Oprécz metod bezkontaktowych, w wielu sytu-
acjach wykorzystuje sie rowniez skanowanie
kontaktowe, ktdre oferuje wyjatkowo wysoka
precyzje pomiarow. Przyktadem jest skanowa-
nie za pomoca ramienia pomiarowego, wypo-
sazonego w czujnik dotykowy, ktéry pozwala
na doktadne odwzorowanie geometrii obiektu
poprzez rejestrowanie wspotrzednych kolej-
nych punktow.
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Allis

Informacje o najnowszej metodzie
badania piersi zdobylam w trakcie wizyty
w firmie Ailis w Galerii Kazimierz. Spotkanie
odbyto sie wraz z Michalem Matuszewskim
- pomystodawca i CEO Ailis oraz Magdaleng
Kwartnik - dyrektorem operacyjnym.

Ailis jest to nowatorska metoda, kto-
ra zaréwno wykrywa istniejace zmiany jak
i szacuje prawdopodobienstwo zachorowania
na nowotwor piersi w przysztosci. Wykorzy-
stuje technologie Parametrycznego Obrazo-
wania Dynamicznego (POD) oraz sztuczna
inteligencje. Jest catkowicie bezdotykowe, nie-
inwazyjne i bez promieniowania jonizujgcego.
W przypadku Ailis do pomiaréw wykorzysty-
wana jest kamera Helios 2 z technologia Ti-
me-of-Flight (ToF). ToF wykorzystuje pomiar
czasu, jaki $wiatto potrzebuje na odbicie sie
od obiektu i powro6t do sensora, co pozwala
na doktadne odwzorowanie gtebi.

Dzieki metodzie Parametrycznego
Obrazowania Dynamicznego proces badania
jest szybki, komfortowy i nie wymaga uzycia
promieniowania, dzieki czemu moze by¢ bez-
piecznie wykonywany nawet u mtodych kobiet
z gesta tkanka piersiowa.

Pacjentka wchodzi do specjalnej kabi-
ny skanujacej, w ktorej przez kilka minut wy-
konywane s3 pomiary termiczne. W tym czasie
urzadzenie wykonuje okoto 21 000 pomiarow.
Kobieta siedzi na fotelu, ktory dostosowywany
jest do jej wzrostu i ma podniesione rece nad
gtowa. Taka pozycja pozwala skanerowi do-
ktadnie przeprowadzi¢ badania i dostac peten
obraz badanych piersi. Urzadzenie rejestruje
roznice w przeptywie ciepta przez tkanki pier-
si, co daje mozliwo$¢ na wykrycie nieprawidto-
wosci w ich strukturze. Badanie trwa 4 minuty,
a analiza danych ok 10 minut.

ilustracja 26.
urzadzenie Ailis

“Parametryczne Obrazowanie Dyna-
miczne to bezinwazyjna, bezpieczna
i bardzo komfortowa metoda diagno-
zy. Polega ona na chwilowym pobu-
dzeniu przeptywu energii cieplnej
wewnatrz tkanek piersiowych. Po-
zwala to zobaczy¢ wewnetrzng ak-
tywno$¢ energetyczng tych tkanek
i dostrzec wszelkie, nawet potencjal-
ne anomalie. Dzieje sie tak dlatego, ze
od razu widoczna jest r6znica pomie-
dzy tkankami zdrowymi, a chorymi
lub zagrozonymi.”®




PRACA
PROJEKTOWA



58

Zalozenia projektowe

Po przeprowadzeniu analizy wszyst-
kich zawartych wcze$niej informacji, wytonity
sie zatozenia projektowe.

Gupa odbiorcow

Projekt skierowany jest dla kobiet ze
znaczng asymetria piersi, ktére nie mogg lub
nie chcg poddawac sie zabiegom chirurgicz-
nym. Zmagajg sie one z tym problemem z réz-
nych powodo6w np. kwestii genetycznej, kom-
plikacji zwigzanych z okresem dojrzewania czy
laktacji. Osoby te chca sie poczuc na co dzien
komfortowo, a rozwiazania, ktdre sg przedsta-
wiane na rynku nie spetniajg ich oczekiwan.

Cel

W przypadku duzej asymetrii oprocz
waznych wzgledéw estetycznych wchodzi w gre
réwniez balans masy ciata. Produkt ma zapew-
ni¢ wyréwnanie symetrii masy oraz przeciw
dziata¢ dalszym zmianom postawy. Umozli-
wione jest to poprzez catkowitg personalizacje
produktu. Skan 3D obu piersi pozwala na ich
poréwnanie oraz na otrzymaniu réznicy wyni-
kajacej z geometrii.

Cechy

Projekt zaktada, Ze wktadka jest moz-
liwa do uzytku codziennego. Wkladana pod
biustonosz, nie wymaga specjalnych kieszonek
w bieliznie. Wykonana jest estetycznie, z przy-
jemnego oraz biokompatybilnego materiatu,
latwego w utrzymaniu czystosci i higieny.
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Proces projektowy

Proces modelowy rozpoczetam od ze-
skanowania torsu dwo6ch modelek, za pomo-
c3 skanera Revopoint. Otrzymane modele 3D
zostaty wyczyszczone oraz obrobione. W ten
sposdb powstal obszar piersi na bazie wyzna-
czonych anatomicznie linii. Nastepnie wieksza
piers zostata odbita lustrzanie wzgledem $rod-
kowej linii (tej anatomicznej na wys. mostka)
i nalozona na mniejsza piers. Wycietam jed-
ng z drugiej i tak powstata réznica pomiedzy
dwoma piersiami, pokazujac brakujacy obszar.
Nastepnie ten obszar wycietam w bryle pro-
stokreslnej i wydrukowatam w 4 czesciach na
drukarce 3D. Gotowa do odlewu forme zalatam
prébnie silikonem, ktére odzwierciedlata jedy-
nie geometrie. Przez to tez uzyskany na tym
etapie model prébny nie spetnia oczekiwan
zwigzanych zaréwno z odwzorowaniem wagi
jak i miekkosci piersi.

W Kkolejnym etapie wykonatam serie
zdje¢, gdzie modelka w réznych biustonoszach
i korzysta z wktadki. Pozwolito mi to zobaczy¢
jaki jest obszar wktadki, ktory nieestetycznie
wystaje w réznych krojach bielizny, z ktérych
najczesciej korzysta. Kiedy ksztatt zostat tg
droga ostatecznie okreslony, a model 3D zmie-
niony, wydrukowatam ponownie forme. Przy
dodatkowych konsultacjach z p. Tomaszem
Cieslakiem, prezesem Kauposilu, ekspertem od
szerokiej gamy tworzyw sztucznych ustalitam
materiaty, ktére mogtyby by¢ dobrane do tego
modelu oraz sposo6b jego wykonania.

00

ilustracja 27.
ilustracja wtasna
natozenie wiekszej piesi na mniejsza

ilustracja 28.
ilustracja wtasna
przekrdj obu piersi
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ilustracja 32.

ilustracja 34.

ilustracja 32-35.
ilustracja wiasna
model prébny

ilustracja 29-31.
ilustracja wtasna
model prébny

ilustracja 33.

ilustracja 35.




Model finalny

Model finalny bedzie opracowany na podsta-
wie wczes$niej przygotowanej wktadki, o nieco
zmienionych parametrach. Wynikneto to z no-
wych obliczen zwigzanych z dopasowaniem do
najczesciej noszonych biustonoszy przez mo-
delke. Wykorzystane bedg dwa rodzaje mate-
riatow. Pierwszym materiatem bedzie silikon
natozony cienkg warstwg na nowo wydruko-
wang i przygotowang forme. Po wyschnieciu
forma zostanie ztozona. Nastepnie wstrzyk-
nieta bedzie przez specjalnie przygotowany
otwor 2-sktadnikowa pianka poliuretanowa,
ktéra zwiekszy swoja objetos$¢ 4 krotnie, wy-
pelniajac cala forme.

ilustracja 36.
ilustracja wtasna
forma do modelu finalnego




ilustracja 38.
ilustracja wtasna
model prébny, model finalny



ilustracja 39.
ilustracja wtasna
wizualizacja wktadki na modelce




ilustracja 40.
ilustracja wtasna
ualizacja wktadki na modelce
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Technologje i material

W produkcie docelowym musi by¢ uzy-
ty inny materiatl oraz technologia.

Skan ciata bedzie wykonywany 3D za
pomocg kamer, ktore potrafig wykrywac rézne
tkanki, w tym przypadku gruczotows i ttusz-
czowa. Po otrzymaniu modelu, definiowane
beda: ogdlny obszar oraz potozenie tych tka-
nek a takze ich masa. Wynika to z nieréwno-
miernego rozkladu masy w tkance piersi.

Aby zapobiec tworzeniu formy dla kaz-
dej z wktadek, zastosowana bedzie technolo-
gia druku 3D. Oszczedzi to iloSci uzytego ma-
teriatu jak i kosztéw. W trakcie dodatkowych
konsultacji z wykladowca Katedry Inzynierii
i Automatyzacji Produkcji, Wydziatu Mecha-
nicznego Politechniki Krakowskiej, dr inz.
Maciejem Grabowskim oraz ze specjalistami z
firmy CadXpert, zdobytam informacje na temat
wiasciwosci oraz dostepnosci w zakresie pozg-
danego materiatu. Tworzywo, ktére moze by¢
uzyte, obecnie nie jest powszechnie dostepne
na rynku, poniewaz musi odby¢ liczne badania
pod wzgledem, miedzy innymi, biokompaty-
bilnosci. Musi zachowywac nalezyta miekko$¢
oraz mozliwo$¢ manipulacji jego masg. Aktu-
alnie rozwigzania dostepne na rynku nie maja
takich wtasciwosci. Uzywane w medycynie
technologie druku 3D zapewniaja biokompa-
tybilnos¢, ale nie spetniajg warunkéw miekko-
$ci lub masy.

Ponizej cytuje istotny fragment wiado-
mos$ci mailowej od dr inz. Macieja Grabowskiego.

,Dobdr materiatéw do zastosowarn me-
dycznych jest niezwykle skomplikowany z kil-
ku powodow. Przede wszystkim materiaty te
muszq spetnia¢ szereg rygorystycznych norm i
wymagan, takich jak:

Biokompatybilnos¢ — materiat nie moze po-
wodowac reakcji alergicznych, podraznien ani
odrzutu przez organizm.

Sterylnos¢ - musi by¢ odporny na procesy
sterylizacji, takie jak autoklawowanie czy pro-
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mieniowanie UV, bez utraty swoich wtasciwosci.

Trwatos¢ i odpornos¢ mechaniczna — mate-
riat powinien by¢ odpowiednio wytrzymaty, aby
sprosta¢ wymaganiom codziennego uzytkowa-
nia.

Bezpieczenstwo chemiczne - nie moze uwal-
nia¢ szkodliwych substancji ani degradowaé¢ w
Sposéb, ktdry mégtby zagrozi¢ zdrowiu uzyt-
kownika.

Dodatkowo, wybdér odpowiedniego
materiatu zalezy od specyfiki zastosowania -
w przypadku wktadek estetyczno-medycznych
istotne bedq m.in. elastycznos¢, lekkos$¢, a takze
mozliwosé indywidualnego dopasowania. Mate-
riat ten ma ciggty kontakt ze skorqg co réwniez
nalezy uwzglednic.

Jesli chodzi o technologie druku 3D, w
obecnym momencie dostepne materiaty do tego
typu zastosowan sq ograniczone. Wiekszos¢ z
nich to materiaty przeznaczone do prototypo-
wania lub specyficznych zastosowan przemysto-
wych. Aby wykorzystywac druk 3D w celach me-
dycznych, konieczne sq nie tylko odpowiednie
materiaty (np. certyfikowane biokompatybilne
polimery), ale réwniez specjalistyczne maszyny
i stanowiska produkcyjne zaprojektowane z my-
slg o zachowaniu sterylnosci i spetnianiu norm
medycznych.”

~
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Model ustugj

Po przeprowadzeniu analizy potrzeb
klientek oraz tego jak produkt moze ostatecz-
nie powstawa¢, wytonita sie wizja modelu
ustugi.

Kluczowym elementem zaproponowa-
nego modelu ustugi jest indywidualne podej-
Scie do kazdej klientki. Dzieki zastosowaniu
technologii skanowania 3D mozliwe bedzie
precyzyjne dopasowanie wkladki, nie tylko
pod wzgledem ksztattu, ale takze masy, co
znaczaco wptynie na komfort uzytkowania i
poprawe postawy ciata. Innowacyjna metoda
druku 3D pozwoli na efektywne wytwarzanie
produktéw, minimalizujac odpady materiato-
we i koszty produkgji.

Klientka chcac zaméwi¢ wktadke ko-
rygujaca bedzie miata mozliwo$¢ przyjscia
do punktu realizacji ustugi. Na miejscu wy-
konywany bedzie skan 3D torsu, obejmujacy
réwniez analize tkanek ttuszczowych i gru-
czotowych w piersiach. Klientce bedzie dana
mozliwo$¢ wyboru czy chce uzyska¢ wktadke
dopasowang do jej wtasnej bielizny, w ktéra
najczesciej uzywa, czy chce zamowic ideal-
nie dobrany biustonosz (z wktadka) przy po-
mocy profesjonalnych brafitterek. Nastepnie
projektowana bedzie wktadka wynikajaca z
réznicy obu piersi. Dodatkowo w uzyskanym
modelu 3D bedzie zawarty ogdlny zakres i
masa danych tkanek. Po ukonczeniu etapu
projektowego, produkt bedzie drukowany w
technologii 3D. Kiedy te etapy sa zakonczone,
fizyczna wktadka bedzie przedstawiana klient-
ce. Wprowadzane beda ewentualne poprawki
i wktadka bedzie wydawana z instrukcja jak
nalezy dba¢ o produkt.

~1
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Abstrakt

Celem niniejszej pracy byto opraco-
wanie, spersonalizowanego rozwigzania dla
kobiet zmagajacych sie z asymetria piersi.

Praca sktada sie z czes$ci teoretycznej,
obejmujacej analize medycznych i psycholo-
gicznych aspektoéw asymetrii, a takze badanie
dostepnych na rynku metod jej korekcji. Prze-
prowadzono rowniez ankiety wérdd kobiet, co
pozwolito na identyfikacje ich potrzeb i ocze-
kiwan wzgledem potencjalnych rozwigzan.

W czes$ci praktycznej dokonano anali-
zy materiatéw i technologii umozliwiajacych
stworzenie wktadek imitujacych nie tylko
ksztatt, ale takze gramature tkanek piersio-
wych. Wykorzystano technologie skanowania
3D do anatomicznego dopasowania wktadki.
Ostateczny produkt miatby bazowa¢ na uzy-
ciu druku 3D z wykorzystaniem materiatow o
odpowiednich wtasciwosciach. Zaproponowa-
no roéwniez model ustugi obejmujacy zarow-
no proces produkcyjny jak i bezposredniego
kontaktu z klientka.

Efektem koncowym pracy jest model
personalizowanej wktadki korekcyjnej, ktory
stanowi podstawe do dalszego rozwoju pro-
duktu w warunkach laboratoryjnych. Propo-
nowane rozwigzanie ma potencjat wypeinie-
nia luki na rynku produktéw korygujacych
asymetrie piersi i znaczgcego poprawienia
jakosci zycia kobiet dotknietych tym proble-
mem.
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Abstract

The aim of this study was to develop
a personalized solution for women struggling
with breast asymmetry.

The paper consists of a theoretical sec-
tion, which includes an analysis of the medical
and psychological aspects of asymmetry, as
well as an examination of the correction me-
thods available on the market. Surveys were
also conducted among women, allowing for
the identification of their needs and expecta-
tions regarding potential solutions.

In the practical section, an analysis of
materials and technologies was carried out
to create inserts that not only mimic the sha-
pe but also the weight and texture of breast
tissue. 3D scanning technology was utilized to
achieve an anatomically accurate fit for the in-
sert. The final product concept is based on the
use of 3D printing with materials that possess
appropriate properties. Additionally, a service
model was proposed, encompassing both the
production process and direct customer inte-
raction.

The final outcome of the study is a mo-
del of a personalized corrective insert, which
serves as the foundation for further product
development in laboratory conditions. The
proposed solution has the potential to fill a gap
in the market for breast asymmetry correction
products and significantly improve the quality
of life for women affected by this issue.
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https://wsjp.pl/haslo/podglad /112802 /asyme-
tria/5265613 /twarzy, [dostep 21.02.2025]
https://www.jprasurg.com/article/
S1748-6815%2823%2900381-9/fulltext,

[dostep 21.02.2025]

Ankieta, archiwum wtasne, https://forms.gle/cRv]-
bubtSLzfkQxD6
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https://wewearboost.com/about-boost-breast-
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Breast asymmetry in women

I am a fourth-year student of Industrial Design in Krakéw, currently working on
my bachelor’s thesis. | have chosen a topic that is close to many women - breast
asymmetry. If this is also part of your experience, | would be incredibly grateful if
you could share your responses in the survey below. My goal is to better
understand the needs of those for whom | aim to design.

Are you a woman aged 18+

QO ves
O no

Do you have breast asymmetry?

Breast asymmetry - a slight difference in breast volume, size, and position - is
normal. However, significant asymmetry can impact well-being and quality of life,
particularly when it creates challenges, such as difficulty in choosing clothing.
Breast asymmetry may be congenital, acquired, or become noticeable during
puberty (known as developmental asymmetry).

Do you have breast asymmetry?

O ves
QO no

O idon't know

Asymmetry - what do you know about it, how do you feel about it, and

what does it look like for you?

What is your age?

O 1.2
O 2130
O 30-45
QO 45+

Do you know what might be the cause of asymmetry in your case

O Through the puberty stage
O Through surgery
O Through pregnancy

O Through cancer

O Other

O I don't know

Do you think about it every day? For example, when choosing clothes,
engaging in physical activities, etc.?

QO yes
O no

90

Have you tried to do something about it

QO vyes
O no

O No, it doesn't bother me.

If so, what?

D Corrective inserts/pads

Choosing fabrics and/or patterns for clothing
Loose clothing

Sports bras.

Non-padded fabric bras.

Inne:

0O O0O0oo

Which photo best represents your asymmetry?

AN

O Option 3 O Option 4

O Smaller than the ones O Larger than the ones shown
above.

shown above.

Did you select "other"? Tell me more about it 3)

Twoja odpowiedz
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Breast asymmetry correction inserts
for women

I 'am a fourth-year student of Industrial Design in Krakéw, currently working on
my bachelor’s thesis. | have chosen a topic that is close to many women — breast
asymmetry. If this is also part of your experience, | would be incredibly grateful if
you could share your responses in the survey below. My goal is to better
understand the needs of those for whom | aim to design.

Do you use or have you ever used corrective inserts *

O ves
O no

Correction inserts - what are they like?

Why do you have an insert

O | don't want/can't undergo surgery.

O | need a temporary solution (e.g., before surgery).

O Inne:
How long have you been using this type of insert?

O <lyear
O 1-3 years
O 3-7 years

O 7+ years
What company are they from?

O evenly

O amoena
O boost
O Inne:

Do you have one insert or several different ones for various occasions?

O Only one
O | have several in different shape/size

O | have several in the same shape/size
O Inne:
Why do you buy from this company?

Twoja odpowiedz

How often do you buy new ones?
O Every 12 to 18 months

O Every 18 to 24 months

O 24 months +

(O 1don't buy new jet

Why do you buy new once?

Twoja odpowiedz
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How often do you wear them?

O Everyday
O 2to 3times a week

O Only for special occasions.

O Inne:
Do they cause you discomfort when wearing them during hot weather?

O yes

O no, i don't feel it

O Inne:

Does your insert stick out of your bra? How you feel about that?
O Yes, i don't mind
O Yes,idontlikeit
O I don't mind that

ONo

O No, | don't want anyone to see it

O Inne:

How do you store your insert?

O In special box from the company | ordered from

O In a bag from the company i ordered from

O Inne:

What does maintaining their hygiene involve? Do you wash it? Do you
use any special products to clean it?

Twoja odpowiedz

Is your insert adhesive?

O Yes
O No

Is it important for you that the insert reflects the appearance of the
breast? For example, through color, etc.?

O Yes!

O No, I hide it under the bra, so it's not visible anyway.

O No, I want a product that | like visually

O Inne:

Doc you think there is a better alternative to the currently available
solutions?

O Yes
O No
O Maybe

O Inne:

What would be a better alternative?

Twoja odpowiedz

Is there anything else you'd like to tell me?

Twoja odpowied
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