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Opieka domowa nad noworodkiem 



32

Mojej Mamie, 



54

10960

 
 

 

76

1.1 Cel pracy 

1.3. Wybór perspektywy badawczej 

10
11
13

74
78

83
867.2. Proces projektowy

103

129
130

9.1. Abstrakt

15

41

21
24
26

29
32
38

76

1.1 Cel pracy 

1.3. Wybór perspektywy badawczej 

10
11
13

74
78

83
867.2. Proces projektowy

103

129
130

9.1. Abstrakt

15

41

21
24
26

29
32
38



76

10
11
13

10
11
13

10
11
13

 

 

5. Badania

76

1.1 Cel pracy 

1.3. Wybór perspektywy badawczej 

10
11
13

74
78

83
867.2. Proces projektowy

103

129
130

9.1. Abstrakt

15

41

21
24
26

29
32
38

76

1.1 Cel pracy 

1.3. Wybór perspektywy badawczej 

10
11
13

74
78

83
867.2. Proces projektowy

103

129
130

9.1. Abstrakt

15

41

21
24
26

29
32
38

76

1.1 Cel pracy 

1.3. Wybór perspektywy badawczej 

10
11
13

74
78

83
867.2. Proces projektowy

103

129
130

9.1. Abstrakt

15

41

21
24
26

29
32
38 134

136



98

-
-

-

-

-

-

1



1110

N

O

P

1. Mgr Jolanta Rusin,  

Noworodek a niemowlę – do 

kiedy dziecko jest nowo-

rodkiem, a kiedy zaczyna 

być niemowlęciem?,https://

www.bebiklub.pl/niemowle/

rozwoj/wazne-momenty/ 

(dostęp: 25.02.2024 )

2. Okres perinatalny, https://

fizjoterapeuty.pl/ginekolo-

gia/okres-perinatalny.html 

(dostęp: 25.02.2024 )

3. Położna POZ, https://www.

nfz.gov.pl/dla-pacjenta/infor-

macje-o-swiadczeniach/pod-

stawowa-opieka-zdrowotna/ 

(dostęp: 25.02.2024)

4. położnica, https://sjp.pwn.

pl/szukaj/położnic.html, 

(dostęp: 25.02.2024)

5. Zob. prof.zw.dr hab. n. 

med. Michał Bokiniec i inni, 

Pielęgniarstwo we współcz-

esnym położnictwie i gine-

kologii, Lublin 2003, s. 195 

6. Podstawowa opieka zdrow-

otna, https://www.nfz.gov.

pl/dla-pacjenta/informac-

je-o-swiadczeniach/podst-

awowa-opieka-zdrowotna/ 

(dostęp: 25.02.2024)

7. Jakie są kompetencje 

położnej POZ? https://

szczepimysie.pacjent.gov.

pl/system-opieki-zdrow-

otnej/jakie-sa-kompetenc-

je-poloznej-poz (dostęp: 

25.02.2024)
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8. GUS, Zasoby kadrowe w wy-

branych zawodach medycznych 

na podstawie źródeł administra-

cyjnych w 2022 r., https://stat.gov.

pl/obszary-tematyczne/zdrowie/

zdrowie/zasoby-kadrowe-w-wy-

branych-zawodach-medycznych-

na-po dstawie-zrodel-administracy-

jnych-w-2022-r-,28,2.html (dostęp: 

20.05.2024)
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9. Compassion fatigue,  https://

en.wikipedia.org/wiki/Compassion_

fatigue (dostęp: 10.09.2024)

2



1716

  

10

-

-

-

-
11

-

11. Marcin Kędzierski, 25 powodów, dla 

których Polki i Polacy mogą nie chcieć 

dzieci, https://wiez.pl/2022/11/10/25-

powodow-dla-ktorych-polki-i-pola-

cy-moga-nie-chciec-dzieci/ (dostęp 

20.05.2024)

10. Robert Kędzierski, Są nowe dane 

o liczbie urodzeń. Tak źle nie było 

od 1945 r., https://www.money.pl/

gospodarka/sa-nowe-dane-o-liczbie-

urodzen-tak-zle-nie-bylo-od-1945-

r-6990617678306272a.html (dostęp 

20.05.2024)

Il.1.. Wykres prezentujący wybrane dane statystyczne, źródło: GUS, Departament 

Opracowań Statystycznych, pod kierunkiem Magdaleny Ambroch, Polska w liczbach, 

2024, Warszawa 2023
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13. infuture.institute, Mapa Trendów 

2024, https://infuture.institute/

mapa-trendow/(dostęp: 10.07.2024)

12. infuture.institute – instytut fore-

castingowy, powołany przez Natalię 

Hatalską, który definiuje najważnie-

jsze trendy, opisuje ich konsekwencje 

dla gospodarki i funkcjonowania 

rynku. Źródło: https://infuture.insti-

tute/o-nas/ (dostęp: 10.07.2024)

Il. 2. Fragment Mapy Trendów 2024. Źródło: infuture.institute, Mapa Trendów 2024, 

https://infuture.institute/mapa-trendow/(dostęp: 10.07.2024)
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czenie17.

14. Rozporządzenie Ministra Zdrowia 

z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie 

standardu organizacyjnego opieki 

okołoporodowej, (Dz.U. 2018 poz. 1756)

Opieka nad noworodkiem 
3

15. Rośnie liczba porodów do-

mowych w Polsce. W Wielkiej 

Brytanii są refundowane, https://

www.rynekzdrowia.pl/Serwis-

Ginekologia-i-poloznictwo/

Rosnie-liczba-porodow-domowych-

w-Polsce-W-Wielkiej-Brytanii-sa-

refundowane,259684,209.html 

(dostęp: 30.08.2024)

16.Anna Kwiatek-Kucharska, 

Ciągłość opieki położnej w innych 

krajach, https://rodzicpoludzku.

pl/baza-wiedzy/ciaglosc-opieki-

poloznej-w-innych-krajach/ (dostęp: 

30.08.2024)

17. Fundacja Rodzić po Ludzku, 

https://rodzicpoludzku.pl (dostęp 

30.08.2024)
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23. Jakie są kompetencje położnej 

POZ? https://szczepimysie.pacjent.

gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/

jakie-sa-kompetencje-poloznej-poz, 

(dostęp: 20.05.2024)
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18. Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o 

zawodach pielęgniarki i położnej, 

(Dz.U. nr 91, poz. 410 z poźń. zm.)

19. Katarzyna Salomońska, 

Samodzielność zawodu 

położnej, https://nursing.

com.pl/artykul/samodziel-

nosc-zawodu-poloznej-6255d086d4b-

705fa5165c43a (data dostępu: 

31.01.2024)

20. GUS, Zasoby kadrowe...,dz.cyt., 

https://stat.gov.pl/obszary-tem-

atyczne/zdrowie/zdrowie/

zasoby-kadrowe-w-wybranych-

zawodach-medycznych-na-po 

dstawie-zrodel-administracy-

jnych-w-2022-r-,28,2.html, (dostęp: 

20.05.2024)

21. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. 

o zawodach pielęgniarki i położnej, 

(Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1039)

22. GUS, Departament Opracowań 

Statystycznych, pod kierunkiem 

Renaty Bielak, Polska w liczbach 2022, 

Warszawa, 2022

Il. 3. Ilustracja własna, Rola położnej POZ
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24. Wyjście ze szpitala – i co dalej?, 

https://www.bebiklub.pl/niemowle/

rozwoj/wazne-momenty/wyjscie-ze-

szpitala-i-co-dalej, (dostęp: 23.07.2024)

Il.4. Ilustracja własna, Przykładowy przebieg wizyty patronażowej
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32

badanie pacjentki  

25. Marek Motyka, Znaczenie komu-

nikacji terapeutycznej z pacjentem,

Sztuka Leczenia, 2013, s. 21

26. Tamże, s.17

27. Tamże, s.17-18

28. I. Sebastyańska-Targowska, Obszar

komunikacji niewerbalnej między

położną a pacjentką w sytuacji

poronienia, [w:] Pielęgniarstwo w 

systemie

zarządzania opieką zdrowotną.

Nowe wyzwania, nowe możliwości,

red. Elżbieta Majchrzak Kłokocka,

Romuald Holly, Olsztyn − Łódź 2012,

s.61-71

29. Edward Hall, Ukryty wymiar,

Warszawa, 2001, s. 149–162

30. I. Sebastyańska-Targowska, Obszar

komunikacj..., dz. cyt., s. 68

32. Tamże, s.68

Il. 5. Ilustracja własna, Dystanse personalne w trakcie wizyty patronażowej
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33. Inwolucja – powrót organu do 

pierwotnych kształtów, położenia i 

stanu. Źródłó: prof.zw.dr hab. n. med. 

Michał Bokiniec i inni, Pielęgniarstwo 

we współczesnym położnictwie i 

ginekologii, Lublin 2003, s. 195
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34. J. Włodarczyk, Tata 2022. Raport

z badania polskich ojców, Warszawa,

2022

35. M. K. Serwa, Satysfakcja z życia

kobiet po porodzie w kontekście ich

nastroju, zadowolenia ze związku

i zasobów osobistych, Kraków 2023

2014

2022

Il. 6. Wykres, Postawy ojców wobec podziału opieki nad dzieckiem do 1 r.ż w latach 2014 i 

2022. Źródło: J. Włodarczyk, Tata 2022. Raport z badania polskich ojców, Warszawa, 2022
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36. Zob. M. K. Serwa, Satysfakcja z 

życia..., dz.cyt.

37. dr Joanna Krzyżanowska-Zbucka,

Problemy emocjonalne kobiet

w okresie okołoporodowym, Fundacja

38. Ewa Cichocka, Zdrowie psychicz-

ne kobiety w okresie poporodowuym,

[w:] Edukacja poporodow,

red. K.Augustyniak, J.Rudnicki,

Wydawnictwo Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w

Szczecinie, 2015, str. 128-138

39. Młoda matka w depresji, https:// 

pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/ 

mloda-matka-

Il.7. Ilustracja własna. Odsetek rodziców chorujących na depresję 
poporodowąMłoda matka w depresji, https
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40. Kanał „Mama Lama”, https://www. 

youtube.com/@mamalama/videos, 

(dostęp: 13.07.2024)

41. Zob. Justyna Szlachta-Ignatowicz, 

Ewolucja stereotypu Matki Polki, 

Przegląd Środkowo-Wschodni t.7/ 

2022, Uniwersytet Warszawski, 2022

Il. 8. Instagram, wpis na profilu @simplybypola, https://www.instagram.com/simplybypo-

la/, (dostęp 9.09.2024)  

Il.9. Instagram, wpis na profilu @ciocialiestyle, https://www.instagram.com/ciociali-

estyle/, (dostęp 9.09.2024)
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43. Mgr Jolanta Rusin, Noworodek 

a niemowlę – do kiedy dziecko jest 

noworodkiem, a kiedy zaczyna być 

niemowlęciem?,https://www.bebi-

klub. pl/niemowle/rozwoj/wazne-mo-

menty/ (dostęp: 25.02.2024 ) 

44. Agnieszka Pawełko, Rozwój psy-

cho- fizyczny dziecka od urodzenia 

do lat 3, Szpital Pediatryczny w 

Bielsku Białej, https://www. szpi-

talpediatryczny. pl/ped2/poradnik/

Rozwoj%20 psychofizyczny%20dziec-

ka%20od%20 urodzenia%20do%20

lat%203.pdf, (dostęp: 27.08.2024 )

45. 1. miesiąc życia dziecka, 2024, ht-

tps:// www.zdrowystartwprzyszlosc. 

pl/1-miesiac-zycia-dziecka, (dostęp: 

27.08.2024 )

46. Mgr Jolanta Rusin, Noworodek 

a niemowlę – do kiedy dziecko jest 

noworodkiem, a kiedy zaczyna być 

niemowlęciem?,https://www.bebi-

klub. pl/niemowle/rozwoj/wazne-mo-

menty/ (dostęp: 25.02.2024 )

47. 2. miesiąc życia dziecka, 2024, ht-

tps://www.zdrowystartwprzyszlosc.

pl/2-miesiac-zycia-dziecka, (dostęp:

27.08.2024 )

48. Głużenie (gruchanie) – wypowia-

danie przez dziecko przypadkowych 

gardłowych dźwięków, które nie służą 

jeszcze komunikacji. Źródło: https:// 

www.zdrowystartwprzyszlosc. 

pl/1-miesiac-zycia-dziecka, (dostęp: 

27.08.2024 )

49. J. Szczapa, Podstawy Neonatologii,

PZWL Wydawnictwo Lekarskie,

Warszawa, 2008, s.32
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Il. 10. Fotografia własna. 

Rekonstrukcja przebiegu wizyty z 

wykorzystaniem fantomu noworodka 

Badania5
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Il. 11.       Dokumentacja fotograficzna.

Obserwacje podczas drugiej

wizyty patronażowej
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Il. 12.        Dokumentacja fotograficzna.

Obserwacje podczas drugiej

wizyty patronażowej
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Il. 13. Dokumentacja fotograficzna.

Obserwacje sposobu odkładania

przez położną torby patronażowej
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50. Jakie są kompetencje położnej 

POZ?, https://szczepimysie.pacjent. 

gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/

jakie- sa-kompetencje-poloznej-poz 

(dostęp: 20.12.2023)

Il. 14. Dokumentacja fotograficzna

wizyt patronażowych w domach

różnych pacjentek
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Il. 12.        Dokumentacja fotograficzna. Obserwacje podczas drugiej wizyty patronażowej
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Il. 16. Fotografia fantomu noworodka. Żródło: https://www.fantom-fw.pl/produkt/model-noworodka-chlopiec/  

Il. 17. Dokumentacja fotograficzna. Odtworzenie przebiegu wizyty patronażowej z pomocą położnej  

Il. 18. Zrzut ekranu. Widok tablicy Miro z zebranymi informacjami dot. przebiegu wizyty patronażowej

5352
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1 2 3

wywiad, ocena relacji 

2b.Przygotowanie do 

ochronnych

ochronnego
torby badania ochronnych

badania

badania

Il. 19. Opracowanie własne. Przykładowy przebieg wizyty patronażowej 
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4

ochronnego

3h. Przygotowanie wagi
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Il. 20. Ilustracja własna. Liczba przeprowadzonych wywiadów 
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51. Śmierć łóżeczkowa – właściwie:

zespół nagłego zgonu niemowląt

(SIDS), sytuacja, w której pozornie

zdrowy noworodek umiera podczas

snu. Źródło: https://www.termedia.

pl/ginekologia/Zespol-naglej-

smiercilozeczkowej-moze-miec-

podlozebiologiczne,51697.html, 

(dostęp: 12.07.2024)

52. Zasoby osobiste – wewnętrzne

cechy i umiejętności, które pomagają

danej osobie radzić sobie ze

stresem oraz trudnymi sytuacjami.

Najbardziej znaną koncepcją

opisującą to pojęcie jest tzw. teoria

zachowania zasobów, opisana przez

S. E. Hobfolla. Źródło: https://two-

jpsycholog.pl/blog/czym-sa-zasoby-i-

dlaczego-warto-je-odkrywac-i-rozwi-

jac, (dostęp: 05.09.2024)
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52
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ZZ

„W połogu dużo płakałam. Towarzyszyło mi poczucie bezradności, a jed-
nocześnie świadomość, że muszę dać radę. Przydałaby mi się większa świ-
adomość tego, co mnie czeka i intensywna praca nad sobą jeszcze przed 
porodem. Wydaje mi się, że wtedy w pierwszych dniach połogu byłabym 
bardziej pewna siebie i mniej zagubiona". 

– wypowiedź Karoliny, matki 1-rocznej Zosi (wywiad 3.12.2023)
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„Słyszy się bardzo sprzeczne komunikaty, nawet w szpitalu. Jedna osoba 
mówi, że coś na pewno pomoże, a inna kwestionuje, jak można daną rzecz w 
ogóle robić”.

– wypowiedź Oli, matki 4-miesięcznego Mateusza (wywiad 18.11.2023) 

„Pierwsza wizyta trwała chyba 20 minut, więc najbardziej brakowało mi 
czasu na spokojną rozmowę. Właściwie większość wizyty poświęciłyśmy na 
wypełnienie potrzebnej dokumentacji”.

-wypowiedź Moniki, mamy półrocznego Pawła (wywiad 28.11.2023)
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Il. 21. Fotografia własna. Ważenie

dziecka za pomocą niemowlęcej

wagi ręcznej
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114 52

99 29

98 25

89 24

86 23

83 24

78 25

77 3

77 2

112 36

113 37
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Il. 22. Ankieta internetowana wśród

położnych. Przykładowe pytania

formularza
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Il. 23. Dokumentacja fotograficzna.

Zdjęcia toreb patronażowych otrzy-

mane od położnych.

7575
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53. Obwieszczenie Ministra Zdrowia

z dnia 16 czerwca 2023 r. w sprawie

ogłoszenia jednolitego tekstu

rozporządzenia Ministra Zdrowia w

sprawie świadczeń gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrow-

otnej, (Dz.U. 2023 poz. 1427)

-
-

-
53

-
-

-
Il. 23. Zrzut ekranu. Widok tablicy

Miro z zebranymi zaleceniami dot.

wyposażenia nesesera położnej

oraz pierwsza strona Obwieszczenia

Ministra Zdrowia

Il. 24. Fotografia własna. Przykładowy

zbiór przedmiotów potrzebnych

podczas wizyty

7776 7776

24.

25.



7978

-

-
-

-

Il. 25. Torba medyczna dla lekarza i

ratoewnika o pojemności 35 l, Źródło:

https://medyczny.store/torby-medy-

czne/ 1697-torba-medyczna-dla-leka-

rza-i-ratownika-35l-trm-50-20-marbo.

html, (dostęp: 11.09.2024)

Il. 26. Torba transportowa Charder

Źródło: https://medwil.pl/pl/p/

Torbatransportowa-Charder-AR2481-

dowagi-niemowlecej-Charder-MS2400-

i-stadiometru-HP200P/1548, (dostęp:

11.09.2024)

Il. 27. Torba pielęgniarska przeznaczo-

na do wizyt domowych. Źródło: 

https://medwil.pl/torba-pielegniars-

ka-na-wizyty-domowe-sweet-rozowa, 

(dostęp: 11.09.2024)

79

Il. 26. Il. 27.

Il. 28.ratownika o pojemności 35l. Źródło:



8180

-
-

-

-
-

-

 
 

-
-

-

-

54

-

54. Waga niemowlęca z legalizacją 

czy bez?, https://medycznewagi.pl/

waga-niemowleca-z-legalizacja-czy-

bez/?srsltid=AfmBOoo-g-H1O0VbFr0

nDtwccXNqpZq4DIl6D2J48xq5YVXSu

7GxU9gf (dostęp: 1.03.2024)

Il. 28. Waga dla niemowląt z dodat-

kową tacką do ważenia małych dzieci 

https://www.chardermedical.com/

pl/infant-weighing-scales/MS3500-

wireless.html, (dostęp: 11.09.2024)

il. 29. Waga BabyOno SMART ze składaną 

szalką i możliwościąpomiaru wzrostu 

dziecka, https://www.euro.com.pl/wa-

gi-dzieciece-/babyono-smart-2-w-1-z-blue-

tooth-789.bhtml, (dostęp: 11.09.2024)

il. 30. Waga Hubble Connected Grow+ 

Smart Scale,  https://buybuybaby.

com/products/hubble-connected-

grow-plus-smart-scale, (dostęp: 

11.09.2024)

55. EMR – (ang. Electronic Medical 

Record) jeden z elektronicznych 

systemów prowadzenia dokumnetacji 

medycznej. Źródło: https://synappse-

health.com/pl/articles/i/elektronicz-

na-dokumentacja-medyczna-syste-

my-emr-i-ehr/, (dostęp: 11.09.2024)

-
55

-
jne

--

Il. 29. Il. 30. Il. 31.



8382

-

-
-

-

Jak można wesprzeć położną POZ w realizacji wizyt domowych, aby 
jej pacjenci odczuwali poziom opieki porównywalny z usługami 
świadczonymi prywatnie?

7

Il. 31. Ilustracja własna. Obecny sposób przenoszenia narzędzi przez położne

-
czonymi prywatnie?

7

Il. 32.
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-

-

-
-

-

+

-

• -

• 

• -

• 

• -

• -

 

• 
• -

-

• 
• 

• -

• 

• 
• 

• 

• 

• 
-

• -
-

Il. 32. Ilustracja własna. Wybrany 

kierunek projektu. 

Il. 33.



8786

 

 

Il. 33. Zrzuty ekranu i fotografie własne. Przebieg procesu projektowego.

  

Il. 34.



8988

Il. 33. Skany szkiców ręcznych. Poszukiwanie 

funkcjonalności.

Il. 35.



9190

 

-

-

 

-

1 2

Il. 34. Pierwsza koncepcja rozwo-

ju projektu. Źródła: Layer Design, 

HOP bag, https://www.behance.

net/gallery/94546183/HOP, (dostęp: 

02.04.2024) oraz fotografie własne

Il. 35. Pierwsza koncepcja rozwo-

ju projektu. Źródła: Moon car-

rier, https://www.behance.net/

gallery/196909969/Moon-Carrier, 

(dostęp: 02.04.2024), Wózek Joyrolla, 

https://joyrolla.com, (dostęp: 

02.04.2024) oraz fotografie własne 

9190

  

1 2

9190

  

1 2

Il. 36. Il. 37.



9392

-

-
-

-
-

-
-

Il. 36. Dokumentacja fotograficzna. 

Wykonane modele fizyczne. 

9392

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

93

•  

•  

•  

93

•  

•  

•  

93

•  

•  

•  

9392

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

9392

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Il. 38.
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-

-

-

-

-

 

-

Il. 37.        Koncepcja wagi omawiana w 

formie konsultacji online.  

Il. 38.     Przebieg konsultacji z firmą 

RADWAG Wagi Elektroniczne 

95

Il. 39.

Il. 40.



9796

-
 

 

-

-
-

-

-

Il. 39.      Render na podstawie modelu 

3D torby patronażowej o wymiarach 

przekazanych wykonawcy

Il. 40.         Maszyna do szycia we 

wnętrzu szwalni PRO-TEHT

Il.41.        Dokumentacja fotograficzna. 

Proces odszycia modelu torby

9796

9796 9796

9796 9796

Il. 41.

Il. 42.

Il. 43.



9998

-

-

-

-

 
 

-

-

-
-

DailyBean Baby 
Connect

Medicover 
Online

Ozer Baby 
Scale

LUX MEDBabyFit

Daylio Le Baby

Znany 

Period 
Calendar

Moje PZU Moje IKP

Il. 42. Widok ekranu Figmy z analizą 

ścieżki użtkowników aplikacji. 

Il. 43. Analiza dostępnych rozwiązań. 

Zbiór aplikacji zbliżonych do funkcji 

finalnego opracowania.

Il. 44.

Il. 45.



101100

8



103102

-

-

-
-

1 2 3

Il. 44 Projekt używany podczas wizyty patronażowej

Il. 45.  Elementy zaprojektowanego zestawu

103102

1 2 3

Il. 46.

Il. 47.

Il. 52. Projekt mobilnego stanowiska położnej
Il. 53. 



105104

-

 
-
-

Il. 46. Dwie możliwości założenia pas-

ka : na jedno  ramię oraz na skos. 

Il. 47. Przewożenie torby za pomocą 

dodatkowego wózka.

107106

Il. 48.

Il. 49.



107106

-

- Il. 48. Przewożenie torby pa-

tronażowej w samochodzie. 

Il. 49. Rysunki prezentujące wymiary gabarytowe torby patronażowej wraz z wózkiem.

Tu mam tytul

388 320

290
555

29
0

29
0

95
0

Il. 50.

Il. 51.



109108 105105

Il. 52. Projekt mobilnego stanowiska położnej



111110

-

Il. 50. Położna wyciągająca z torby 

potrzebne narzędzia

Il. 51.Fotografie prezentujące poszcze-

gólne elementy torby, służące organ-

izacji przenoszonych narzędzi

111110 111110

Il. 53.

Il. 54.



113112

-
Il. 52.Możliwość umieszczenia wagi 

bezpośrenio na torbie patronażowej. 

Il. 53. Ważenie dziecka na wadze zam-

ontowanej na konstrukcji torby.

Il. 55.

Il. 56.



115114

-
-

 

-

Il.54. Projekt elektronicznej wagi niemowlęcej 

Il. 55. Poszczególne elementy zaprojektowanej wagi

115

Il. 57.

Il. 58.



117116

Il.56. Interface wagi niemowlęcej.

Il. 57. Rysunki prezentujące wymiary gabarytowe wagi niemowlęcej 

11.58 Noworodek ważony na wadze w czasie wizyty patronażowej

117116

Tu mam tytul

25
0

480

57

Il. 59.

Il. 60.

Il. 61.



119118

-

 
-

 

-

Il. 69. Aplikacja. Ekran logowania  

Il. 70. Korzystanie z  aplikacji

119

Il. 62.

Il. 63.



121120

Dzięki współdzielonemu profilowi rodzice mogą być zaangażowani w obserwację dziecka 

w równym stopniu. Oboje mają dostęp do informacji o noworodku, jednocześnie mogąc 

samodzielnie prowadzić swoje obserwacje.Aplikacja umożliwia im łatwe przesyłanie 

informacji pomiędzy sobą i przekazywanie im konkretnym specjalistom. 

-
-

-

-

-

-

 
 

 

Il. 69. Zakładka „Obserwacje”  i wybrane funkcje aplikacj

121120

Il. 65. Projekt aplikacji. Widoki poszczególnych ekranów Il. 64.



123122

-

Wypełnione formularze ESDP 

przesłane przez pacjentów

Wydrukuj formularz Edynburskiej 

Skali Depresji Poporodowej lub 

prześlij pdf pacjentom

Przycisk SOS, taki sam, jak na 

ekranie pacjentki

Aplikacja jest skierowana Głownie do położnych, ale nie tylko – w bazie specjalistów mogą 

zarejestrować się też inne osoby, specjaliści i specjalistki z zakresu fizjoterapii, pediatrii, 

chustonoszenia, czy psychologii.

123122

Il. 66. Projekt aplikacji – konto specjalisty. Widoki poszczególnych ekranów



125124



127126 125



129128

-
-

-

-

PL

-

-

ENG
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1110

• Edward Hall, Ukryty wymiar, Warszawa, 2001 
• Ewa Cichocka, Zdrowie psychiczne kobiety w okresie poporodowym, Edukacja 
poporodowa, red. K.Augustyniak, J.Rudnicki, Wydawnictwo Pomorskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, 2015
• 
porodowym, Fundacja
• 

• 
• 
2008
• 

• Marek Motyka, Znaczenie komunikacji terapeutycznej z pacjentem, Sztuka 
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• 
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• 

• 
• 
Polska w liczbach 2022, Warszawa, 2022
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• 
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• 
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• Edward Hall, Ukryty wymiar, Warszawa, 2001 
• Ewa Cichocka, Zdrowie psychiczne kobiety w okresie poporodowym, Edukacja 
poporodowa, red. K.Augustyniak, J.Rudnicki, Wydawnictwo Pomorskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, 2015
• 
porodowym, Fundacja
• 

• 
• 
2008
• 

• Marek Motyka, Znaczenie komunikacji terapeutycznej z pacjentem, Sztuka 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 
Polska w liczbach 2022, Warszawa, 2022
• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• Edward Hall, Ukryty wymiar, Warszawa, 2001 
• Ewa Cichocka, Zdrowie psychiczne kobiety w okresie poporodowym, Edukacja 
poporodowa, red. K.Augustyniak, J.Rudnicki, Wydawnictwo Pomorskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, 2015
• 
porodowym, Fundacja
• 

• 
• 
2008
• 

• Marek Motyka, Znaczenie komunikacji terapeutycznej z pacjentem, Sztuka 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 
Polska w liczbach 2022, Warszawa, 2022
• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

12

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



129128

-
-

-

-
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-
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

15

Il. 8. Instagram                                

mu noworodka                

wej    

tek

wej 

• 

Il. 18. Zrzut ekranu. Widok tablicy Miro z zebranymi informacjami dot. przebiegu wi

wizyty                     

dziecka

przekazanych wykonawcy 

nalnego opracowania.

Il.52.

15

Il. 8. Instagram                                

mu noworodka                

wej    

tek

wej 

• 

Il. 18. Zrzut ekranu. Widok tablicy Miro z zebranymi informacjami dot. przebiegu wi

wizyty                     

dziecka

przekazanych wykonawcy 

nalnego opracowania.

Il.52.

134 1351514

9.3. Spis ilustracji

-

-

-

-
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-

• 

-

-

-
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15

Il. 8. Instagram                                

mu noworodka                

wej    

tek

wej 

• 

Il. 18. Zrzut ekranu. Widok tablicy Miro z zebranymi informacjami dot. przebiegu wi

wizyty                     

dziecka

przekazanych wykonawcy 

nalnego opracowania.

Il.52.
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