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1. Wstep

11 Cel

Celem pracy jest zaprojektowanie zestawu materiatdw informujgcych
o przebadanych naukowo, skutecznych metodach nauki. Projekt ma
wspieraé uczniow, a takze pomagac im w praktycznym zastosowaniu
tych metod, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

1.2 Przyczyny wyboru

Wybierajgc temat pracy dyplomowej, postanowitem zajg¢ sie proble-
mem powszechnym w polskim szkolnictwie publicznym. Dotyka on
niemal kazdego juz od pierwszych etapéw edukaciji, a mimo to czesto
pozostaje niezauwazony. Chodzi o brak systemowego wsparcia w za-
kresie nauki skutecznych metod uczenia sig. Cho¢ szkota dostarcza
wiedzy z réznych przedmiotéw, w programie edukacyjnym brakuje
miejsca na rozwijanie umiejetnosci przyswajania informaciji. W rezulta-
cie uczniowie opierajg sie na witasnej intuicji lub samodzielnie poszu-
kujg skutecznych technik, co niesie ryzyko trafienia na niesprawdzone,
niepetne lub pseudonaukowe metody.

Zajatem sie tym tematem, poniewaz sam doswiadczytem tego pro-
blemu w liceum i zaobserwowatem go u znajomych. Giebiej zgte-
bitem go dopiero na studiach i jestem przekonany, ze wczes$niejsza
znajomos¢ skutecznych metod nauki utatwitaby mi radzenie sobie

z wyzwaniami szkoty $redniej. Dodatkowo, w ostatnich latach, prowa-
dzgc korepetycje, zauwazytem, ze licealisci chetnie przyjmujg wiedze
na temat sposobdéw nauki, a jej zastosowanie poprawia efektywnosé
przyswajania materiatu.

Jednym z gtéwnych zrédet mojej wiedzy na temat efektywnego ucze-
nia sie byta ksigzka Make It Stick: The Science of Successful Learning
autorstwa P. C. Browna, M. A. McDaniela i H. L. Roedigera lll. Ksigz-
ka ta podsumowuije liczne badania naukowe na temat uczenia sie

i przedstawia historie oséb, ktdre odniosty sukces w edukacji. Autorzy
zwracajg uwage na fakt, ze skuteczne metody nauki czesto wydajg
sie mato intuicyjne, co sprawia, ze nie sg powszechnie stosowane.
Dlatego kluczowe znaczenie ma nie tylko ich propagowanie, ale takze
wyjasnianie, dlaczego sg efektywne.
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Zakres

Sktadana broszura z kalendarzem - zawierajgca podstawowe
informacjami o catym zestawie i proponowanych metodach nauki
oraz kalendarz plakatowy utatwiajgcy planowanie nauki.

12 dwustronnych kart — przedstawiajgcych konkretne narzedzia
oraz przyktady ich wykorzystania

Naklejki z symbolami metod

Przebieg procesu projektowego

Analiza problemu projektowego — badania wstepne i desk
research

Przeglad istniejgcych rozwigzan — ocena dostepnych narzedzi

i metod

Okreslenie grupy odbiorcéw - identyfikacja uzytkownikéw i ich
potrzeb

Sformutowanie problemu projektowego i zatozenh — precyzyjne
okreslenie celéw projektu

Opracowanie tresci — tworzenie architektury informacji i redakcja
materiatéw

Projektowanie warstwy wizualnej — opracowanie uktadu
graficznego i identyfikacji wizualnej

Dobdér techniki wykonania — wybér odpowiednich metod
produkgiji i realizacji

2. Opis problemu

2.1 Charakterystyka problemu

Skuteczne uczenie sie polega na pozyskiwaniu wiedzy w sposéb,
ktory sprzyja jej zrozumieniu, dtugotrwatemu zapamiegtaniu i umozliwia
zastosowanie jej w praktyce. Istnieje wiele naukowo przebadanych
metod, takich jak przywotywanie informacji czy roztozenie nauki

w czasie. Efektywnos$¢ procesu uczenia sie zalezy od jakosci stosowa-
nych technik - powinny angazowac, uwzgledniaé kontekst i wspierac
gtebsze zrozumienie zamiast jedynie mechanicznego zapamigtywania.

Jednym z kluczowych probleméw w systemie edukaciji jest brak sys-
temowego nauczania skutecznych metod uczenia sig. Uczniowie nie
otrzymujg odpowiedniego wsparcia w tym zakresie, przez co czesto
stosujg nieskuteczne strategie przyswajania wiedzy. Szkoty koncen-
trujg sie gtdwnie na przekazywaniu tresci przedmiotowych, pomijajgc
nauke samego procesu uczenia sie. Ponadto, system nastawiony na
wyniki sprawia, ze uczniowie koncentrujg sie wytacznie na przyswaja-
niu materiatu wymaganego na sprawdzianach i egzaminach, zamiast
rozwija¢ umiejetnos$¢ uczenia sig jako kompetencje na cate zycie.
Nauczyciele, mimo wyksztatcenia pedagogicznego, nie sg przygo-
towywani do instruowania uczniéw w zakresie efektywnych metod
nauki, a rodzice, cho¢ czesto starajg sie wspieraé dzieci, sami nie majg
dostepu do rzetelnej wiedzy na ten temat.

Jakie inne problemy generuje?

Brak edukacji w tym obszarze generuje wiele dodatkowych trudno-
$ci. Uczniowie, zdani na wtasng intuicje, siegajg po popularne, lecz
niekoniecznie skuteczne strategie, takie jak wielokrotne czytanie tych
samych tresci, ktére daje jedynie iluzje przyswajania wiedzy. W konse-
kwencji nauka staje sie dla nich frustrujgca, a brak wyraznych efektéw
moze prowadzi¢ do utraty motywaciji.

Czes$¢ osdb dochodzi do przekonania, ze zdolno$¢ do nauki jest cechg
wrodzong i niepodlegajgcy zmianie, co zniecheca ich do podejmo-
wania wysitku. Z drugiej strony, uczniowie osiggajgcy dobre wyniki

w szkole mogg mylnie zaktadad, ze stosowane przez nich metody sg
efektywne, mimo ze ich wiedza nie jest trwata.

W obawie przed niepowodzeniem wielu uczniéw unika trudniejszych
tematdw, wybierajgc te, ktére sg dla nich tatwiejsze i bardziej intuicyjne.
Lek przed porazkg sprawia, ze nie podejmujg wyzwan, ktére mogtyby
poszerzy¢ ich horyzonty i rozwija¢ umiejetnosc¢ krytycznego myslenia.
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W rezultacie ich edukacja staje sie schematyczna i ograniczona do
podstawowego zakresu materiatu, zamiast stanowi¢ proces odkrywa-
nia i pogtebiania wiedzy.

Dodatkowo system edukacji oparty na ocenach prowadzi do sytuaciji,
w ktorej uczniowie koncentrujg sie wytgcznie na realizacji wymagan
programowych, ignorujgc wszelkie dodatkowe zrédta, ktére mogty-
by wzbogacic¢ ich wiedze. Przyswajanie materiatu staje sie dla nich
jedynie srodkiem do uzyskania dobrych wynikdw, a nie narzedziem
rzeczywistego rozwoju. To podejscie moze prowadzi¢ do braku
motywacji do samodzielnego zgtebiania interesujgcych tematéw oraz
utrwalania schematycznego myslenia, w ktérym zdobywanie wiedzy
konczy sie na tym, co jest niezbedne do zaliczenia testu.

Kogo dotyka problem?

Problem dotyczy ucznidw, ktérzy wraz z wiekiem muszg opanowac
coraz wiekszy zakres materiatu i samodzielnie organizowac nauke.
Brak systemowego wsparcia sprawia, ze cata odpowiedzialno$é

za rozwijanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie spoczywa na
uczniach, ktdrzy czesto nie majg wystarczajgcej wiedzy, by swiado-
mie wybieraé najlepsze sposoby przyswajania materiatu. Wielu z nich
stosuje nieskuteczne metody, co prowadzi do stresu i przecigzenia.

Sytuacja wptywa to takze na rodzicow, ktérzy szczegdlnie na wcze-
snym etapie edukacji odgrywajg kluczowag role w nauce domowej,
jednak sami najczesciej nie majg wiedzy o skutecznych metodach
uczenia sie. Nauczyciele, mimo pedagogicznego wyksztatcenia,
otrzymujg gtéwnie wiedze dotyczacy nauczania swoich przedmiotow,
a nie instruowania uczniow, jak efektywnie pracowaé z materiatem.
Dodatkowo, w przetadowanej podstawie programowej brakuje czasu
na omowienie samego procesu uczenia sie.

Jak uniknaé problemu?

Kompleksowe rozwigzanie problemu musiatoby obejmowaé program
nauczania, jak i sposob ksztatcenia nauczycieli. Edukacja w zakresie
skutecznego uczenia sig nie tylko utatwitaby przyswajanie wiedzy, ale
takze zwiekszytaby motywacje ucznidw, dajgc im narzedzia pozwala-
jace na rozwdj w dtuzszej perspektywie. Wprowadzenie takiej wiedzy
do programu szkolnego mogtoby zmieni¢ sposob, w jaki uczniowie
podchodzg do nauki, czynigc jg bardziej Swiadomg i efektywna.

Cho¢ petne rozwigzanie problemu wymaga zmian systemowych,
indywidualne dziatania uczniéw, rodzicéw i nauczycieli mogg stop-
niowo poprawiac¢ jakos¢ edukacji i zwiekszac¢ swiadomosé na temat
skutecznego uczenia sie. Kluczowe jest zwiekszenie swiadomosci
nauczycieli, rodzicéw a przede wszystkim uczniéw na temat tego,
jak skutecznie wspierac proces edukacji. Poméc w tym mogtby ma-
teriaty dydaktyczne i edukacyjne oraz popularyzowanie sprawdzo-
nych metod.

Jakie byty proby rozwigzania problemu?

Cho¢ na rynku istniejg juz pewne narzedzia wspomagajgce nauke,
takie jak Quizlet, Duolingo czy Notion, wiekszos¢ z nich skupia sie na
organizacji materiatu i jego powtarzaniu, a nie na uczeniu, jak skutecz-
nie sie uczyc. Publikacje naukowe i ksigzki, takie jak Make It Stick:
The Science of Successful Learning, dostarczajg cennych informacji
na ten temat, ale ich tres¢ nie jest szeroko dostepna w szkotach. Nie-
ktdre placéwki podejmuijg lokalne inicjatywy w tym zakresie, jednak
brakuje systemowego podejscia, ktére objetoby wszystkich ucznidw.

2.2 Analizai charakterystyka odbiorcy

Kolejnym etapem procesu byt wybdr odbiorcy. Okreslenie do kogo
ma trafi¢ projekt, pozwala lepiej dopasowacé narzedzia i tresci do
jej specyficznych potrzeb, a tym samym zwigksza szanse na realne
wsparcie w rozwigzaniu problemu.

Jak wykazata wstepna analiza, problem braku znajomosci skutecz-
nych metod nauki ma szeroki zasieg i dotyczy nie tylko uczniéw, ale
takze rodzicéw i nauczycieli. Uznatem jednak, ze grupg, ktérg moge
najskuteczniej wesprze¢ w ramach realizacji swojej pracy dyplomo-
wej, sg uczniowie szkét srednich.

To wiasnie na tym etapie edukacji stajg sie oni w petni odpowiedzialni
za wiasng nauke. Jednoczesnie zakres materiatu staje sig coraz bar-
dziej wymagajacy, a ilo$¢ tresci do samodzielnego przyswojenia gwat-
townie rosnie. Dodatkowo, w starszych klasach nauczyciele coraz
rzadziej dostarczajg szczegotowych instrukcji dotyczacych organizacii
pracy wtasnej, zaktadajac, ze uczniowie potrafig juz efektywnie plano-
wacé nauke. W efekcie to na nich spoczywa petna odpowiedzialnosé
za zarzadzanie czasem, dobér metod uczenia sig oraz organizacje
powtoérek. Brak odpowiedniego przygotowania do tej samodzielnosci
sprawia, ze dla wielu uczniéw nauka sprowadza sig do krétkotermino-
wego opanowania materiatu na sprawdzian, po ktérym szybko zostaje
on zapomniany.

Problemem jest rowniez brak swiadomosci korzysci ptyngcych z efek-
tywnej nauki — zaréwno w krétkim, jak i dtugim terminie. Tymczasem,
wedtug ekspertéw, w swiecie, w ktorym rozwadj technologiczny i spo-
teczny nastepuje szybciej niz kiedykolwiek wczes$niej, umiejetnosé
sprawnego uczenia si€ i adaptacji moze okazac sie w dorostym zyciu
wazniejsza niz sama wiedza zdobyta w szkole. Z tego wzgledu eduka-
cja w zakresie skutecznych strategii nauki juz na etapie szkoty sredniej
moze przynies¢ dtugofalowe korzysci, wptywajgc na dalszg Sciezke
edukacyjng i zawodowsg uczniéw.
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Quizlet

Interaktywna platforma eduka-
cyjna umozliwiajgca tworzenie
fiszek, testow i gier, ktére po-
magajg w efektywnej nauce
poprzez powtarzanie i aktywne
przypominanie. Funkcje dziatajg
W oparciu o przebadane metody
nauki, ale formalnie sg ograniczo-
ne do raczej prostych tematéw.

Duolingo

Popularna aplikacja do nauki
jezykow obcych, oferujgca
interaktywne lekcje, ¢wiczenia
stownictwa i gramatyki w formie
gier, ktére motywujg do regu-
larnej nauki. Pozwala jednak na
realizacje relatywnie tatwych
zadan,i nie tworzy porzadanych
trudnosci i popada w duzg
powtarzalnos$aé.

Notion

Wszechstronna aplikacja do
organizacji i zarzgdzania nauka,
umozliwiajgca tworzenie notatek,
baz danych i list zadan, dzieki
czemu uzytkownicy mogg pla-
nowac i $ledzi¢ postepy. Moze
by¢ przyttaczajgca dla nowych
uzytkownikow i wymaga do-
stepu do internetu do petnej
funkcjonalnosci.
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2.3 Analiza istniejgcych rozwigzan

Wspotczesne rozwigzania majgce na celu wsparcie uczniow w nauce

i jej organizacji to najczesciej produkty cyfrowe, takie jak aplikacje czy

strony internetowe.

llu. 1

llu. 2

lu. 3

dell oticell
Wybierz opcjg nauki

Okresl swoj cel zwiazany z
tym zestawem

Szybka navka

2.4 Wyzwanie projektowe

Jak sprawié, zeby uczniowie
zaczynajacy nauke

w szkole poznali i praktykowali
skuteczne metody nauki?

2.5 Zatozenia projektowe

Ideowe

- Ma przedstawi¢ skuteczne metody nauki

- Ma pomdc we wdrozeniu metod nauki w zycie i sprawié
aby korzystanie z nich weszto w nawyk

- Ma poméc w organizacji regularnej nauki

Funkcjonalne

- Ma prosto opisaé na czym polega dana metoda i dlaczego dziata

- Ma umozliwi¢ powrdt do opisu metod w momencie potrzeby

- Ma pomdéc zrozumie¢ jak zastosowac dang metodg w praktyce
i jak jg dopasowacé do swoich potrzeb

- Ma pomdc w indywidualnym wykorzystaniu metod

- Ma uatrakeyjni¢ korzystanie z metod, wprowadzi¢
element zabawy

- Ma umozliwi¢ zaplanowanie nauki w czasie

Formalne

- Przedstawienie metod w czytelnej i uporzgdkowanej formie,
umozliwiajgcej szybki dostep do kluczowych informaciji oraz
praktycznych przyktadéw zastosowania

- Kompaktowy i przenosny format, utatwiajacy korzystanie
z narzedzi w réznych miejscach i sytuacjach

- Spdgjna identyfikacja wizualna, utatwiajgca nawigacje po
metodach i ich intuicyjne rozréznianie

- Wskazowki wspierajgce wdrazanie metod

- Dodatkowe elementy angazujgce uzytkownika, wspomagajgce
budowanie skojarzen i organizacje nauki (np. naklejki, szablony
do fiszek, techniki wspierajgce aktywne przetwarzanie materiatu)

- Harmonogram lub planer umozliwiajgcy planowanie nauki
z uwzglednieniem skutecznych strategii, takich jak roztozenie
powtdrek w czasie.

- Dedykowane miejsce na wyznaczanie celéw nauki i Sledzenie

postepoéw, wspierajgce motywacje oraz dtugofalowy rozwoj
umiejetnosci przyswajania wiedzy.

13



llu. 4

3. Opis
rozwigzania

3.1 Ogédlna charakterystyka rozwigzania

Finalnym rozwigzaniem jest zestaw materiatéw informujgcych

o skutecznych metodach uczenia sig. W jego sktad wchodza:

- Sktadana broszura z kalendarzem - zawierajgca podstawowe
informacjami o catym zestawie i proponowanych metodach nauki
oraz kalendarz plakatowy utatwiajgcy planowanie nauki.

- 12 dwustronnych kart - przedstawiajgcych konkretne narzedzia
oraz przyktady ich wykorzystania

- Naklejki z symbolami metod

Zestaw zostat zaprojektowany tak, aby wspiera¢ uczniéw zaréwno na
etapie zapoznawania sie z metodami nauki, jak i podczas ich praktycz-
nego wdrazania. Broszura petni role wprowadzenia - zawiera ogoéine
informacje teoretyczne oraz przedstawia podejscie do skuteczne;j
nauki, dlatego jest kluczowa przy pierwszym kontakcie z zestawem.
Umozliwia zrozumienie podstawowych zasad i przygotowanie do
$wiadomego korzystania z narzedzi.

Karty z opisem narzgdzi — stanowig praktyczne rozwiniecie poszcze-
golnych metod nauki, utatwiajgc ich wdrazanie w codziennej pracy.
Kazda karta poswigcona jest jednej technice, to pozwala na fatwe
wracanie do wybranych metod w dowolnym momencie. Umozliwia
to elastyczne i indywidualne korzystanie z materiatéw zgodnie z wta-
snymi potrzebami.

Jednym z celdw projektu byto wspieranie systematycznej pracy

i umiejetnosci planowania nauki w czasie, co - jak podkresla tres¢
zestawu — odgrywa istotng role w efektywnym przyswajaniu wiedzy.
Dlatego dodatkowym wsparciem samych metod jest kalendarz

i naklejki, ktére pomagaja w planowaniu.

3.2 Wstepne koncepcje - notes

Pierwszg koncepcja przekazania wiedzy o skutecznych metodach
nauki i wsparcia ich wdrazania w codzienne praktyki byt projekt
notesu. Miat petni¢ funkcje nie tylko przewodnika, ale takze narzedzia
wspierajgcego ich wdrazanie. Jego forma miata nawigzywacé do pla-
nera lub kalendarza, co miato pomdc uczniom w organizowaniu nauki
i systematycznym stosowaniu poznanych technik. Zatozytem, ze notes
bedzie podzielony na sekcje teoretyczng z opisem metod oraz czesé
praktyczng, w ktdrej uzytkownik mogtby na biezgco wdraza¢ nowe
strategie. Planowatem réwniez wprowadzenie elementéw wspomaga-
jacych niektdre metody, takich jak strony do organizaciji fiszek.
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Ostatecznie, po analizie wstepnych prototypdw, projekt notesu oka-
zat sie rozwigzaniem zbyt ograniczonym i mniej funkcjonalnym, niz
poczatkowo zaktadatem. Jednym z gtdwnych problemdw byta kwe-
stia oprawy - notes musiatby by¢ trwaty, ale jednoczes$nie wygodny
w uzytkowaniu, co generowato trudnosci produkcyjne i podnosito
ewentualne koszty wykonania, a to przektadatoby sie na koszty zaku-
pu i ostateczng dostepnosé projektu. Notes bytby réwniez kolejnym
elementem do zabrania ze sobg — oprdcz podrecznikéw, zwiekszajgc
wage torby lub plecaka. Dodatkowo ograniczona ilos¢é miejsca na no-
tatki stwarzata ryzyko, ze po wypetnieniu notesu trescig, wracanie do
opisdw poszczegdlinych metod bedzie utrudnione i zniecheci

do dalszego korzystania z zestawu.

Dlatego postanowitem poszukaé rozwigzania, ktére oferowatoby wiek-
szg elastycznosé i uniwersalnosé, tak aby uczniowie mogli w kazdej
chwili wraca¢ do tego narzedzia, wybierac te metody, ktdre uznajg

za przydatne w danej sytuacji, i korzystac z nich w sposéb dostoso-
wany do witasnych potrzeb.

Alternatywa staty sie karty. Inspiracjg do ich stworzenia byty popu-
larne narzedzia wykorzystywane przez projektantéw, psychologdéw
czy coachow. Tego rodzaju materiaty zyskaty w ostatnich latach duzg
popularnos$é ze wzgledu na swojg przystepnosé i praktycznosé -

ich modutowa budowa sprawia, ze mozna je dostosowac do wtasnych
potrzeb, wybierajac tylko te elementy, ktére sg w danym momencie
najistotniejsze.

Forma kart, aby lepiej dopasowac rozwigzanie do potrzeb uzytkowni-
kéw. Mtodzi ludzie, przyzwyczajeni do korzystania z internetu, ocze-
kujg szybkiego dostepu do konkretnych informacji, dlatego ten format
okazat sie bardziej intuicyjny i funkcjonalny.

Karty zapewniajg wiekszg uniwersalnosc¢ i trwatos$é - po ich wykorzy-
staniu nie trzeba wymienia¢ catego zestawu, jak w przypadku notesu,
co gwarantuje staty dostep do opiséw metod. Ich modutowa budowa
umozliwia fatwe dopasowanie do indywidualnych potrzeb i stylu na-
uki, co czyni je wygodnym narzedziem w codziennym uzytkowaniu.

Istotng role odegraty réwniez wzgledy ekonomiczne - karty sg prost-
sze w produkgcji, co przektada sig na nizsze koszty, a tym samym
wigkszg dostegpnosé. Dodatkowo istnieje mozliwos¢ ich udostepnienia
w formie cyfrowej, co zwieksza elastycznos$¢ rozwigzania i posze-

rza grono odbiorcow.

Prébne makiety notesu

Start

Ten zeszyt jest narzedziem, ktére ma ulatwié Ci wdrozenie
skutecznych metod uczenia sie. Ponizej wypisane sq pomoce,
Ktére siqw nim znajdua | jak z nich korzystac:

Indeks

W indeksle mozesz zapisac numery stron, ktbre poswigcasz

‘nauce danego tematu. Dzieki niemu mozesz sprawnie

podzielié zapisang zawartoéé i fatwo odnale2¢ potrzebne ci
menty.

bolami przypisanymi poszczegdiny,m
esz wykorzystaé m.in. do oznaczania swoich
lub do planowania swojej nauki w kalendarzu.

Fiszki

W zeszycie znajdulg sig specjaine stomy, kiére mozesz
wykorzysta¢ do stworzenia fiszek,  na koricu umieszczone
jest 5 kieszonek, ktére pomoga ci w ich rozdzieleniu zgodnie
2 metoda fiszek Leitnera.

Siatka

Strony podzielone sa prosta, kropkowang siatka, kira
inie dostosowaé do swolch porzeb —

sywania tredci, tworzenia rysunkow, tabel czy te2

tzapisywani
‘podzielenia kartki na notatki zgodnie z metodg Comella

Start

Ton z6szytjost narzedziem, kiére ma ufatwi¢ C1 wdrozenie

shatecznych metod uczenia sie. Ponizej wypisane <3 Wmﬂco:
Vit siq w nim znajduja | jak z nich korzystac:

zapisaé numery stron, ktére poéwiecasz
niemu mozesz sprawnie
fatwo odnalez¢ potrzebne ci

indeks y
W indeksie mozesz
nauce danego tematu. Dzieki
podzielié zapisana zawartosc |
w danej chwill elementy.

rzysta¢ m.in. do oznaczania ‘swoich

metodom makees Y o wojej nauki w kalendarzu.

notatek lub do planowan:

specjalne stony, ktdre mozesz
nia fiszek, a na koficu umieszczone
i w ich rozdzieleniu zgodnie

Fiszki

W zeszycie znajduja sie
wykorzystac do stworzef
jest 5 kieszonek, ktére pomoga
2metoda fiszek Leitnera.

Siatka

Strony podzielone s3. kS
m:u:yz ‘dowolnie dostosowaé do swoich p::leb o
tzapisywania tresc, tworzenia rysunkow, tabel czy'

i il
podzielenia kartki na notatki zgodnie 2 metoda Cornella

prosta, kropkowana siatka, Korg
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Inspiracje dla projektu kart

llu. 9

llu.10 lu. 11
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3.3 Opracowanie tresci

Projektowanie kart zaczeto sie od analizy zgromadzonych tresci.

Wybdér metod, ktére cheiatem wykorzysta¢ w projekcie, zostat oparty

na literaturze przedmiotu, w tym na ksigzce Make It Stick, oraz na ma-

teriatach internetowych. Poczatkowo tre$¢ podzielitem na dwie grupy:

1. Opis metody, narzedzia i techniki pracy.

2. Tresci wprowadzajgce, ktdre wyjasniaty zasady dziatania poszcze-
golnych technik.

Okazato sig, ze taki podziat utrudniat stworzenie spéjnego systemu
wizualnego — metody i narzedzia miaty rézny poziom szczegdtowosci,
co komplikowato nawigacje i mogto prowadzi¢ do niejasnosci.

Dalsze decyzje dotyczagce modyfikacji tresci byty Scisle powigzane
z formg samego rozwigzania i zostaty szczegdtowo opisane w kolej-
nym podrozdziale (3.4 Karty).

Ostatecznie zdecydowatem sig na wyrazny podziat -
wyréznitem 5 metod skutecznej nauki i podporzadkowatem
im konkretne narzedzia:
1. Przywotywanie i przetwarzanie,
- Quizy i testy
- Fiszki
- Notowanie z pamieci
2. Przemieszanie materiatu
- Notatki mieszane
3. Opracowanie
- Metoda Cornella
- Wizualizacja
- Tworzenie analogii i przyktadéw
4. Glebsze rozumienie
- Generowanie
- Technika Feynmana
- Krytyczne myslenie
5. Roztozenie nauki w czasie
-> Plan nauki
- Technika Pomodoro

Opisy poszczegdlnych narzedzi zostaty opracowane na podstawie
jednolitego schematu, obejmujgcego:
- Wprowadzenie - okreslajgce cel uzycia metody
- Instrukcje - wyjasniajgca krok, po kroku jak
ja zastosowac
- Dodatkowe wskazéwki
- Przykiady stosowania

W procesie opracowania finalnych tresci znajdujgcych sie na kartach
postuzytem sig Al (ChatGPT) do wspomagania redakcji. Dlatego

w przysztosci, przed ewentualnym wdrozeniem projektu, tresci wy-
magatyby dalszej redakcji oraz konsultacji z ekspertami, aby zapewnic¢
maksymalng precyzje i rzetelnos$é przekazywanych informaciji.
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ilu. 13 - 14

Wstepny projekt kart —

przyktadowy awers
i rewers

20

3.4 Karty

We wstepnej wersji projektu informacje o metodach skutecznego
uczenia sie miaty by¢ przedstawione na pojedynczych kartach.

Na awersie znajdowat sie ogdiny opis metody, a na rewersie —
przyktad jej zastosowania (opis narzedzia lub techniki). Dodatkowo
karty zawieraty system oznaczen, ktéry miat pomagac w okresleniu,
do jakiego celu dana metoda bedzie najbardziej przydatna.

Takie rozwigzanie znaczgco ograniczato ilos¢ informaciji, ktére mogty

znalez¢ sie na kartach. Kazda karta mogta zawierac¢ albo opis metody

wraz z bardzo krétkg charakterystyka odpowiadajgcych jej narzedzi
i /lub technik; albo opis metody i tylko jednego narzedzia lub techniki
(nawet w tym przypadku nie byto mozliwosci uwzglednienia wszyst-

kich istotnych informacji w sposdb czytelny i przejrzysty, co wymagato

skracania tresci i rezygnacji z niektérych szczegoétow).

Na tym etapie ustalitem ostateczny podziat tresci na kartach — na te
z ogoélnymi informacjami o metodach oraz te zawierajgce bardziej
szczegotowe i praktyczne informacje o poszczegdlnych narzedziach.

Postanowitem réwniez, ze do zestawu kart bedzie dotgczony plakato-

wy kalendarz, ktéry umozliwi planowanie nauki w czasie.

Réwnoczesnie pojawit sie pomyst dodatkowego oznakowania po-

szczegolnych kart za pomocy stow kluczowych, ktdre miatyby pomadc

uczniom w dobieraniu odpowiednich metod. Chociaz poczagtkowo
wydawato sig, ze rozwigzanie to ma potencjat, na kolejnych etapach
procesu projektowania okazato sig, ze system kart jest na tyle prosty,
ze nie wymaga alternatywnej nawigaciji.

A

Przywotywanie
tresci z pamieci

Na czym polega?

Ta metoda opiera si¢ na aktywnym przypominaniu sobie
informacji z pamigci, zamiast biernego przegladania
materiatu. Polega na tym, ze staramy sig odpowiedzie¢
na pytanie, odtworzy¢ definicje lub przypomnie¢ sobie
kluczowy fakt, a nastgpnie poréwnujemy swoja odpow-
iedz z poprawng. Waznym elementem jest tez czasowe
opdznienie pomigdzy probg przypomnienia

a sprawdzeniem odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?

Badania pokazujg, ze przywotywanie informacji z pamieci
wzmachnia jej $lady w mézgu, co znaczaco zwigksza zdol-
nos¢ do diugoterminowego zapamigtywania. Ponadto,
zmusza nas do aktywnego zaangazowania si¢ w proces
nauki, co sprzyja gtgbszemu zrozumieniu materiatu.

Ta metoda dziata jak trening dla mézgu - im czesciej
¢éwiczysz przywotywanie, tym lepiej zapamigtujesz.

[ r— Zgiebienie tematu

ie w praktyce ienie skoj

A

Przyktady
zastosowania

Quizy i testy: Po przeczytaniu rozdziatu z historii zapisz na
kartce kilka pytan na temat dat, wydarzen czy postaci,

a nastgpnie sprébuj odpowiedzieé na nie z pamigci. Dopie-
ro pozniej sprawdz odpowiedzi w podreczniku.

Fiszki: Stworz zestaw fiszek z pytaniami na jednej stronie

i odpowiedziami na drugiej. Na przykfad, na jednej stronie
napisz ,,Prawo Archimedesa”, a na odwrocie jego definicje.
Przegladaj fiszki, prébujac przypomnie¢ sobie odpowiedzi.

Przyjaciel jako egzaminator: Popros znajomego lub cztonka
rodziny, aby zadawat Ci pytania z okreslonego materiatu,
np. ,,Jakie sg funkcje biatek w organizmie?”. Staraj si¢
odpowiadac, a po kilku prébach sprawdz wyniki razem.

Wtasne pytania: Po przeczytaniu tekstu, zamknij ksigzke
i wypisz wszystko, co pamigtasz. Nastgpnie poréwnaj
swoje notatki z oryginalnym tekstem.

ilu. 15
Eksploracja stylow
graficznych dla kart

Na czym polega?

Przywotywanie ™y
tresci z pamieci
Na caym polega?

Ta melada opierasg 1aaktywnym przyporinani

sobie informacji 2 pamieci, zamiast biernego
praegladania materiaiu. Polega na tym, e staramy

*

Przemieszanie
materiatu

m polega?

Przemieszanie
materiatu
Na caym polega?

Metoda ta zaklada, ze zamiast uczy¢ sig jednego
2agacnienia w bloku, przeplatamy rézne tematy

ominania informacj
Inie

Generowanie Q

Na czym polega?

Na czym polega?

Opracowanie 7N
N4

Na czym polega?

poglebiania zrozumienia

Koncepcje lub

znaczes, powiazad oraz senséw w przyswajanych

definicie
1ub praypomniec sobie kluczowy fakt, a nastepnie
por6wnujemy swoja odpowied? z poprawna. Waznym
elementem jestte? czasowe opdinienie pomigdzy
proba przypomnienia a sprawdzeniem odpowiedzi

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazuja, e przywolywanie informaci 2
pamici wzmacnia je élady w mézu, co znaczaco

wylacanie na
satuki, mieszamy informacje o r62nych twércach i ich
dzielach

wykorzystujac
4| dotychczasows wiedze. Na przyklad, barczie)
jest

treéciach. ym,
cojut znamy, oraz na przeksztalcaniu je w bardzie}
zrozumialy | osobistg forme. Na prayKiad, uczqc sig

coangatuje glgbsze procesy poznawcze.

Dlaczego jest skuteczna?
Przemieszanie materialu sprawia, 2o Zwracamy

2agadnie

Zwiek zapamiet-
ywania. Ponadto, zmusza nas do aktywnego zaan
gatowania sig w proces nauki,co sprayja glebszemu

nia,co ulatwia przywolywanie informacji w r62nych
Kontekstach. Chociat podczas nauki metoda ta

@
zamiast wybierania poprawnej odpowieds z listy.
Generowanie obejmuje takte nauke poprzez dof
Crenie, gzie samodzieinie rozwigzujemy reaine prob.
lemy, Korzystajac 2 wlasnych umiejgtno  intuici. Co
watne, liczy sig e tyle samo roziazanie, co préba

2ro jak trening
dla mézqu - im czedcie) éwicaysz praywolywane, tym
lepiej z3pamigtujesz.

Przywotywanie E 3

tresci z pamieci

Na czym polega?
Ta metoda opiera sig na aktywnym przypomina-

elekirony - planety krazace wokoi niego. Opracowanie
moze prayjaé forme pisemnych notatek, podsumovati,
parafrazowania, analogiiczy prayKladé.

Diaczego jest skuteczna?
Metoda ta angatuje nasze myslenie na wyzszym

poziomie w oparciu o wiedze, ktéra jut posiadamy, co
prowad do glgbszeqo zrozumienia twalszego 2apa:

efektywna,
o opanowania materialu oraz wigkszej zdolnosci
dojego praktycznego zastosowania. Wzmacnia
réwnie? umiejetnodé dostosowywania sig do nowych
wyzwatzapamigtujesz.

Przemieszanie X
materiatu

¢ sig jednego
ne tematy,

sprawdzeniem odpowiedzi

Dlaczego jest skuteczna?

Badania pokazuig, 7o informacii

o

fiebszemu zrozum S
Jak trening dla m6zgu -
przywolywanie, tym lepiej

Szybka
powtdrka

zapamiarie
Generowanie A

Na czym polega?
Generowanie to metods, ktéra polega na aktywnym

poznawczeqo, cosprawia,
pracuje nad prefaczaniem informaej. Uczniowie

mé2qu, co ulatwia p6niejsze przywolywanie tredcl
Dodati

iumozliwia dostrzesente. co stanowiistot poprawnej
odpowiedzl Metoda ta zwieksza takte elastycznosé
umysiu, uCzqc, jak wykorzystac istniejaca wiedze co
rozwigZYWanianowych probleméws

Zgiebienie tematu
Zastosowanie w praktyce

Generowanie #

Na czym polega?

zrozumialym.

Opracowanie k
Na czym polega?

reaine problemy, korzystajgc  wiasnych umisjet:
nosei i intuicji. Co wazne, liczy sie nie tyle samo
‘ozwigzanie, co proba rozwigzania!

wigksze]
osowania. Wzmacnia 16
jostosowywania sig do nowych
wyzwan zapamigtujesz.

Dlugotrwale | Zastosowanie

Zapamigtanie wpraktyce.
Opracowanie O

Naczym polega?
Opracowanie to proces pogigbiania zrozumienia

g
potniejsze przywolywanie tresci. Dodat
tworzenie wiasnych przykladw i analogii

nic material bardziej praktycznym

Zglebienie | Zastosowanie Zglebienie | Dugotrwale | Wamocnienie
tematu ‘tematu ‘zapamigtanie ‘skojarzeri
. ~ i ;
Przywotywanie [~y Przemieszanie a
tresci z pamieci -~ materiatu
Na czym polega? Na czym polega?
signa e zamistu

téne tematy,

2pami

treéciach. Polega na feczeniu nowe wiedzy 2 tym,
cojuz znamy. oraz na przeksztalcaniu e w bardziej
Na przykdac,

Polega na tym, e staramy

Koncepcje 1ub typy probleméw w trakcie nauki
Na praykiad, ¢

éna pytanie,
1ub przypomnice sobie kluczowy fakt,a nasteprie
2. Wainyr

godzing.
‘wylacznie na jednym artyscie w ramach historii
tukd

problemu,

twércach ich

0 budowie atomu, mozna przyréwnat go do Ukladu

Zanim zostanie ono podane. W przeciwiefistwie do

nie Jja kreatywn-
0s¢ i dotychczasowa wiedze. Na prayklad, bardzie)

Opracowanie
i

elementem jest te?

dzielach. poréwny.

moze przyia¢

0 wypenienia luki w zdaniu odpowiednim slowe,

Generowanie obejmue takze nauke poprzez doswiad

Metoda ta angazuje nasze mylenie na wyzszym

lemy, Korzystalac 2 wiasnych umiejgtnosei  inuic. Co

Jedze, ktora jut posiadamy, co
prowadzi o glgbszeqo zrozumiena trwalszego zapa:

g
c0angazule glebsze procesy poznancze.

ol

pamieci wmacnia je) lacy w mézgu, co znaczaco

Przemieszanie materlalu sprawia, 2 Zwracamy

ywania. Ponado,

wieksza

‘gazomania sig w praces nauki,co sprzyja gigbszemu
2rozumieniu materialu Ta metoda dziala jak trening

rozuigzanial

Dlaczegojest skuteczna?

Generowanie wymaga wighszego zaangazowania
poznawczego, co sprawia, e mozg intensywniej
pracuje nad przetwarzaniem informac]. Uczniowie

fowania pozwala na glgbsze zrozumienie zagadnienia
fumozliwia dostrzezenie,co stanowi istote poprawnej
odpoiedzi. Metoda ta zwigksza takie elastycznosc
umyslu, uczac, jak wykorzystac stniejaca wiedze do
fozwiazywania nowyeh problemv.

Zglgbienie tematu

sowanie w praktyce

tym

i
m6zgu, co ulatuia pGiniejsze przywolywanie treci
Dodatkowo, tworzenie wlasnych przykladow | analogii
pozwala uczyni materialbardzie) praktycznym i
zrozumialym,

S2ybka powtérka
Diugotrwale zapamigtanie

Kontekstach. Chociaz podczas nauki metoda ta
moze wydawaé sig bardzie] wymagajaca i miej
efektywna, badania pokazuia, ze prowadzi do lepsze:
g0 opanowania materialu oraz wighsze) zdolnosci
dojego praktycznego zastosowania. Wzmacnia
r6wnie? umiejotnos¢ dostosowywania sig 6o nowyeh
wyzwaf zapamietujesz.

Diugotrwae zapamigtanie

Zastosowanie w praktyce
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Testowanie

Na jednej z pierwszych wersji kart przeprowadzitem nieformalne testy
z trzema uczennicami szkot srednich, aby sprawdzié, czy tresé oraz
sposob korzystania z kart i catego zestawu sg dla nich zrozumiate.
Testy dostarczyty cennych wskazéwek na temat skutecznosci réznych
rozwigzan. Na przyktad dodanie przyktadéw zastosowania metod
utatwiato ich zrozumienie, a kod kolorystyczny znaczgco poprawiat
orientacje w zestawie.

ilu. 16 - 19
Zdjecia z przebiegu testow
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Ostatecznie powstato 12 kart, na kazdej z nich znajduje sie opis jedne- Kazdej metodzie przypisano abstrakcyjny znak i kod kolorystyczny,
go z narzedzi. Opis zostat uporzadkowany wedtug jednolitego sche- co utatwia nawigacje po zestawie i pozwala szybko powigzac narze-
matu. Na froncie znajduja sie informacje o tym, na czym polega dane dzie z odpowiednig metoda.

narzedzia, instrukcja krok po kroku jak z niego korzysta¢ oraz przydat-

ne wskazowki zwigzane z danym narzedziem.

Na rewersie umieszczone sg przyktady wykorzystania metody,
co umozliwito zachowanie spojnosci pomiedzy wszystkimi kartami.

ilu. 22

Wstepna eksploracja
znakow do
oznaczenia metod

ilu.20 -21
Przykfad projektu finalnej karty —
awers i rewers

;% N

' 4
\

brakéw, wigc btedy sg naturalnym elementem procesu.
- Kategoryzuj informacje. Grupuj swoje notatki wedtug
tematow lub sekgji, aby lepiej je uporzadkowadc.
- Zapisuj recznie. Rgczne notowanie sprzyja lepszemu

Notowanie Notowanie
z pamieci Z pamieci 6 Q
Polega na samodzielnym zapisywaniu tresci, ktére PRZYKLADY
zapamigtates, a nastgpnie poréwnaniu ich z oryginatem,
co pozwala utrwali¢ wiedze i skorygowac¢ btedy. - Historia: Przeczytaj fragment o rewoluc;ji francuskiej.
Nastepnie zamknij ksigzke i zapisz, co pamigtasz o jej
KROKI przyczynach, przebiegu i skutkach. Poréwnaj swoje
1. Woybierz tres¢, ktdrg chcesz zapamigtad notatki z tekstem i popraw ewentualne braki.
(np. rozdziat w ksigzce, artykut lub notatki z lekcji).
2. Zrozum materiat, ale nie zapisuj niczego od razu. Biologia: Przestudiuj schemat fotosyntezy. Zamknij .
3. 0Odtéz zrédto na bok, aby nie podgladad. podrecznik i narysuj proces wraz z najwazniejszymi ilu. 23
4. Sprébuj odtworzyé kluczowe informacie, definicje, reakcjami. Sprawdz diagram w ksigzce i uzupetnij detale, Ostateczne znaki wraz
fakty i przyktady. ktérych zapomniates. z kodem kolo rystycznym
5. Sprawdz swoje notatki z tekstem zrodtowym
i popraw lub uzupetnij, co pominate Jezyk polski: Po przeczytaniu analizy wiersza sprébuj
odtworzy¢ kluczowe motywy, srodki stylistyczne
WSKAZOWKI i przestanie utworu. Poréwnaj swoje notatki z oryginalng
- Nie martw sie btedami. Celem metody jest identyfikowanie analizg i skoryguj btedy. ' '

A X

Przywotywanie Przemieszanie Opracowanie Gtebsze Roztozenie
i przetwarzanie materiatu rozumienie nauki w czasie

zapamigtywaniu i przetwarzaniu informaciji.

Przywotywanie ‘

i przetwarzanie
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llu. 25

30

Karty zostaty wzbogacone o odreczne rysunki. Ich humorystyczny
charakter ma zachecaé¢ do swobodnego, indywidualnego podejscia
do metod. Ich celem jest takze budowanie emocjonalnej wigzi z od-
biorca - tak, aby zestaw byt postrzegany nie tylko jako narzedzie,
ale réwniez jako wsparcie i sojusznik w edukacyjnych wyzwaniach.

Karty majg wymiar 100 mm x 210 mm i sg drukowane na papierze
o gramaturze 300 g pokrytym obustronnie folig soft touch.
Ma to zapewnic, ze rozwigzanie bedzie trwalsze i estetyczne.

S

llu. 26

3.5 Broszurai kalendarz

Czesc¢ tresci, ktére poczatkowo znajdujgcych sie na kartach ostatecz-
nie zostata przeniesiona do na forme broszury sktadanej do formatu
kart. Znalazty sig tam informacje wprowadzajgce do tematu, przed-
stawiajgce ogdlng koncepcje korzystania z zestawu oraz ogoélny opis
poszczegodlnych metod.

Na odwrocie broszury znajduje sie kalendarz. Pierwsze koncepcje
kalendarza zaktadaty projekt na duzym formacie (B2) datowanego
kalendarza na rok szkolny 2025/2026. Kalendarz w takiej formie
przewidziany byt na etapie, w ktérym projekt miat sktadac sie oprécz
kart, rowniez z notesu, jednak po rezygnaciji z tego elementu zostata
podjeta decyzja o przeformatowaniu kalendarza tak, aby mogt sie on
ztozy¢ do formatu spéjnego z wymiarem samych kart dla zapewnienia
spojnosci catego zestawu.

Dzieki temu kart mozna uzywac wielokrotnie, a kalendarz niewielkim
kosztem wymieniag, kiedy sie zuzyje.

Ostateczna forma broszury/kalendarza ma wymiary
420 mm x 500 mm, i sktada sie do formatu kart,
czyli 100 mm x 210 mm i jest przewidziana do druku
na papierze offsetowym o gramaturze 120 g.
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ilu. 27
Projekt broszury
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ilu. 28

Projekt broszury — opis metod

Przywotywanie L)
i przetwarzanie

Przywotywanie i przetwarzanie to metoda oparta na aktywnym
przypominaniu sobie informacii, zamiast biernego przegladania

notatek.

JAK TO DZIALA?

Postaraj sig na pytanie, bie d
icje lub kluczowy fakt, bez zagladania do notatek. Nastgpnie
poréwnaj swoja odpowiedz z poprawna. Wazne jest, aby zrobié
chwile przerwy migdzy préba przypomnienia a sprawdzeniem
odpowiedzi.

DLACZEGO TO DZIALA?

Badania pokazuja, Ze przypominanie sobie informacji wzmac-
nia ich $lady w mézgu, co sprzyja lepszemu zapamigtywaniu.
Metoda ta wymaga aktywnego wysitku, co pozwala lepiej
2zrozumie¢ materiat i skuteczniej go zapamigtac. To jak trening

Przemieszanie X
materiatu

Polega na przeplataniu réznych tematéw, koncepcji lub rodza-
jow probleméw podczas nauki, zamiast skupiac sig na jednym
zagadnieniu przez dtuzszy czas.

JAK TO DZIALA?
Zamiast uczy sig jednego tematu w bloku, mieszaj informacje
dotyczace réznych obszaréw. Na przykiad, zamiast poswie-
cat godzing wytacznie na nauke o jednym artyscie w ramach
historii sztuki, wprowadzaj informacie o kilku twércach i ich
dzietach ie. Dzigki temu i ieni
i dostrzegasz réznice migdzy nimi, co wymaga zaangazowania

glebszych proceséw poznawczych.

DLACZEGO TO DZIALA?
Przeplatanie materiatu pomaga zwraca¢ wigksza uwage
na unikalne cechy poszczegdinych tematow, co ufatwia ich
e i iie w réznych sytuacjach. Choé

dla mézgu - im wigcej cwiczysz, tym fatwiej

ilu. 29
Projekt kalendarza

poczatkowo metoda moze wydawac sig trudniejsza i mniej efe-
ktywna, badania pokazuja, ze prowadzi do lepszego opanowa-
nia materiatu oraz fatwiejszego zastosowania go w praktyce.
Dodatkowo wzmacnia zdolnos¢ adaptacji do nowych wyzwa.

Polega na pogtebianiu zrozumienia materiatu poprzez odkry-
wanie dodatkowych znaczer, powiazari i sens6w w przyswa-
janyeh tresciach.

tacz nowa wiedze z tym, co juz znasz, i przeksztatcaj ja

w bardziej zrozumiata i osobistq forme. Na przykfad,

uczac sig o budowie atomu, mozesz poréwnac go do Ukfadu
Stonecznego, gdzie jadro symbolizuje Storice, a elektrony -
planety krazace wokot n
sporzadzaniu pisemnych notatek, podsumowar, parafrazowa-
niu, tworzeniu analogii lub wlasnych przykiadéw.

. Opracowanie moze polegac na

Opracowanie angazuje myslenie na wyzszym poziomie,
opierajac sig na wiedzy, ktéra juz posiadiasz. To prowadzi do

glebszego zrozumienia i trwalszego zapamigtywania materiatu,

taczenie nowych informacii z istniejaca wiedza wzmacnia
potaczenia neuronowe w mézgu, dzieki czemu fatwiej przy-

Gtebsze E
rozumienie

Glgbsze zrozumienie to metoda polegajaca na dogtebnym
analizowaniu materiatu, faczeniu informacii i zadawaniu pytar,
ktére prowadza do lepszego przyswojenia wiedzy. Zamiast

sig na pet-

nym jeniu i ju tresci w roznych

JAK TO DZIALA?

Podczas nauki staraj sig nie tylko zapamigtaé informacie,

ale réwniez je analizowad, zadawac pytania i szukaé powigzan
Ztym, co juz wiesz. Warto rozwazyé rézne perspektywy, kwest-
fonowac tresci i probowac wyjasniac je wiasnymi stowami.
Takie podejscie pomaga budowac solidniejsze podstawy
wiedzy i fatwiej wykorzystywac ja w praktyce.

DLACZEGO TO DZIALA?

Aktywne e informacii zwigksza

W nauke, co sprzyja lepszemu zapamigtywaniu i transferowi
wiedzy do nowych sytuacji. Zamiast biernie przyswajac fakty,
taczysz je w logiczng catosé, co ulatwia przypominanie i rozwija

wolujesz je pézniej. Tworzenie wiasnych 6w i analogii
czyni materiat bardziej zrozumiatym i praktycznym.

N U

\

W

ytycznego myslenia.

R
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3.6 Naklejki

Uzupetnieniem dla kalendarza jest zestaw naklejek majacy pomaoc
w planowaniu regularnej nauki z uwzglednieniem metod.

Zestaw naklejek na formacie 100 mm x 210 mm na folii samoprzylep-

nej oraz przyktad wykorzystania ich na kalendarzu:

ilu. 30 - 31
Naklejki i przyktad ich uzycia
na kalendarzu
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000000000000000 | | =
000000000000000
34

ilu. 32
Jeden z zaprojektowanych
plakatéw

3.7 Plakaty

Jednym z dodatkowych elementdw jest zestaw plakatéw, ktére moga
by¢ dystrybuowane na terenie szkét. Ich zadaniem jest przyciggniecie
uwagi uczniow, wzbudzenie zainteresowania metodami skutecznej
nauki oraz zachegcenie do siggnigcia po zestaw kart. Dzigki temu roz-
wigzanie staje sie bardziej widoczne i dostepne w codziennym srodo-
wisku edukacyjnym.

Przywotywanie
| przetwarzanie

Przywotywanie i przetwarzanie to metoda oparta na
aktywnym przypominaniu sobie informacji, zamiast

biernego przegladania notatek.

JAK TO DZIALA?
DLACZEGO TO DZIALA? -—% ZAJRZYJ DO ZESTAWU!
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ilu. 33 -37
Plakaty promujgce

Przemieszanie Glebsze
materiatu rozumienie

Polega na przeplataniu réznych tematéw, koncepciji Gigbsze zrozum\enﬁe tometoda polegajacainadogicbnym

lub rodizajéw probleméw podczas nauki, zamiast anallgow?nlu materiatu, tgczeniu informacji i zadawaniu

skupiac si¢ na jednym zagadnieniu przez diuzszy czas. (ST ktor§ proyvadza o gz przyswojenia Medzy.
Koncentrujesz sig na petnym rozumieniu i zastosowaniu
tresci w réznych kontekstach.

JAK TO DZIALA? JAK TO DZIALA?

DLACZEGO TO DZIALA? —% ZAJRZYJ DO ZESTAWU! DLACZEGO TO DZIALA? —% ZAJRZYJ DO ZESTAWU!

Opracowanie Roztozenie nauki

-
Polega na pogtebianiu zrozumienia materiatu poprzez w czas‘e
odkrywanie dodatkowych znaczen, powigzar i senséw
w przyswajanych tresciach.

Aby samodzielna nauka byta mozliwie
najskuteczniejsza, niezbedbym jest roztozenie
jej w czasie.

JAK TO DZIALA? JAK TO DZIALA?
DLACZEGO TO DZIALA? —% ZAJRZYJ DO ZESTAWU! DLACZEGO TO DZIALA? ——% ZAJRZYJ DO ZESTAWU!
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4. Podsumowanie

Opracowany zestaw materiatéw edukacyjnych powstat w odpowiedzi
na brak systemowego wsparcia w zakresie skutecznych metod nauki,
przy jednoczesnym duzym zapotrzebowaniu na takg wiedze. Projekt
nie tylko dostarcza praktycznych informaciji, ale takze organizuje je

W przystepny sposéb, pomagajgc uczniom zrozumieé, w jakim kon-
tek$cie mogg je wykorzystac i dlaczego konkretne metody sg skutecz-
ne. Dzieki podziatowi kart na metody i narzedzia uzytkownicy mogag
zaréwno pozna¢ ogélne mechanizmy uczenia sie, jak i wybidrczo
dobraé najdogodniejsze dla nich w danej sytuacji narzedzie. Intuicyjna
forma materiatéw, uwzgledniajgca zasady projektowania informac;ji

i wizualnej czytelnosci, sprzyja ich tatwemu przyswajaniu i codzienne-
mu stosowaniu. W mojej ocenie, cho¢ zidentyfikowany problem jest
zagadnieniem ztozonym i wymaga systemowych zmian w edukacji,
opracowane materiaty mogg odegra¢ istotng role w popularyzowaniu
tej wiedzy i inspirowaniu ucznidow do bardziej Swiadomego podejscia
do procesu uczenia sie.

Perspektywy rozwoju / wdrozenia projektu

Projekt w swoim zamysle opiera sie na fizycznych materiatach,

dla ktérych szerszego wdrozenia wymagana bytaby wspoétpraca

z zewnetrzng instytucjg, przyktadowo szkotg. W takim scenariuszu,
zestaw ten moégtby by¢ czyms otrzymywanym przez kazdego ucznia
na poczatku swojej Sciezki edukacji w szkole $redniej, pomagajac
zaadresowac problem nieco szerzej. W perspektywie wdrozenia,
ktérego mogtbym dokonac¢ samodzielnie, karty te mogtyby zosta¢
udostepnione w formie cyfrowej np. na ogdlnodostepne;j tablicy miro,
do ktdrej dostep mogtby byé reklamowany przyktadowo poprzez
media spotecznosciowe.

Osobiste rezultaty pracy

Projekt dyplomowy wigzat sie z prawdopodobnie z jednym z najdtu-

zej prowadzonych proceséw projektowych w trakcie studiow. Dzieki

niemu:

- zwiekszyta sie moja Swiadomos¢ na temat wagi odpowiedniego
doboru srodkéw i drogi do rozwigzania problemu

- zwiekszg odwagag jestem w stanie zrezygnowac z pewnych
opracowanych rozwigzah dla dobra projektu jako spdjne;j
i funkcjonalnej catosci

- przyktadam wiekszg wage do sposobu prezentaciji tresci
z uwzglednieniem potrzeb odbiorcy

- zwiekszytem swoje umiejetnosci projektowe z zakresu organizaciji
tresci z uwzglednieniem hierarchii informaciji przy zachowaniu
atrakcyjnej wizualnie formy.
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5. Abstrakt

Celem pracy dyplomowej jest zaprojektowanie zestawu materiatéw
edukacyjnych wspierajgcych uczniéow w efektywnym przyswaja-

niu wiedzy. Projekt powstat w odpowiedzi na brak systemowego
wsparcia w zakresie nauki skutecznych metod uczenia sie w polskim
systemie edukaciji. Szkoty koncentrujg sie na przekazywaniu wiedzy
przedmiotowej, nie uczac samej umiejetnosci uczenia sie, co sprawia,
ze wielu ucznidw stosuje nieskuteczne strategie, prowadzace do fru-
stracji, utraty motywaciji i niskiej trwatosci zdobywanej wiedzy.

Praca opiera sie na tresciach opartych o badania naukowe dotyczace
procesu uczenia sie. Na podstawie literatury oraz analizy dostepnych

narzedzi edukacyjnych opracowano zestaw materiatdw utatwiajgcych
wdrazanie skutecznych metod nauki w codziennej praktyce uczniow.

Finalnym rozwigzaniem jest zestaw, obejmujgcy sktadang broszure
zawierajgcg wprowadzenie i ogdlne informacje o metodach nauki,
kalendarz utatwiajgcy planowanie nauki, 12 dwustronnych kart przed-
stawiajgcych konkretne narzedzia wspomagajace wdrazanie metod.

Projekt w takiej fomie ma za zadanie nie tylko utatwienie nauki
uczniom, ale takze zwiekszenie swiadomosci na temat skutecznych
strategii uczenia sie i ich znaczenia dla dtugoterminowego rozwoju
edukacyjnego i zawodowego.

Abstract

This thesis aims to design a set of educational materials that support
students in effectively acquiring knowledge. The project was created
in response to the lack of systemic support for learning effective study
methods in the Polish education system. Schools focus on delivering
subject-specific knowledge but do not teach the skill of learning itself.
This leads many students to use ineffective strategies, resulting in fru-
stration, loss of motivation, and poor retention of acquired knowledge.

The work is based on content grounded in scientific research on the
learning process. Drawing on literature and an analysis of available
educational tools, a set of materials has been developed to facilitate the
implementation of effective study methods in students’ daily practice.

The final solution consists of a set including a foldable brochure with
an introduction and general information on learning methods, a calen-
dar to support study planning, and 12 double-sided cards presenting
specific tools to aid in applying these methods.

In this form, the project aims to make learning easier for students and
raise awareness of effective study strategies and their importance for
long-term educational and professional development.
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