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1. Wstęp

1.1	 Cel

Celem pracy jest zaprojektowanie zestawu materiałów informujących 
o przebadanych naukowo, skutecznych metodach nauki. Projekt ma 
wspierać uczniów, a także pomagać im w praktycznym zastosowaniu 
tych metod, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

1.2	 Przyczyny wyboru 

Wybierając temat pracy dyplomowej, postanowiłem zająć się proble-
mem powszechnym w polskim szkolnictwie publicznym. Dotyka on 
niemal każdego już od pierwszych etapów edukacji, a mimo to często 
pozostaje niezauważony. Chodzi o brak systemowego wsparcia w za-
kresie nauki skutecznych metod uczenia się. Choć szkoła dostarcza 
wiedzy z różnych przedmiotów, w programie edukacyjnym brakuje 
miejsca na rozwijanie umiejętności przyswajania informacji. W rezulta-
cie uczniowie opierają się na własnej intuicji lub samodzielnie poszu-
kują skutecznych technik, co niesie ryzyko trafienia na niesprawdzone, 
niepełne lub pseudonaukowe metody.

Zająłem się tym tematem, ponieważ sam doświadczyłem tego pro-
blemu w liceum i zaobserwowałem go u znajomych. Głębiej zgłę-
biłem go dopiero na studiach i jestem przekonany, że wcześniejsza 
znajomość skutecznych metod nauki ułatwiłaby mi radzenie sobie 
z wyzwaniami szkoły średniej. Dodatkowo, w ostatnich latach, prowa-
dząc korepetycje, zauważyłem, że licealiści chętnie przyjmują wiedzę 
na temat sposobów nauki, a jej zastosowanie poprawia efektywność 
przyswajania materiału.

Jednym z głównych źródeł mojej wiedzy na temat efektywnego ucze-
nia się była książka Make It Stick: The Science of Successful Learning 
autorstwa P. C. Browna, M. A. McDaniela i H. L. Roedigera III. Książ-
ka ta podsumowuje liczne badania naukowe na temat uczenia się 
i przedstawia historie osób, które odniosły sukces w edukacji. Autorzy 
zwracają uwagę na fakt, że skuteczne metody nauki często wydają 
się mało intuicyjne, co sprawia, że nie są powszechnie stosowane. 
Dlatego kluczowe znaczenie ma nie tylko ich propagowanie, ale także 
wyjaśnianie, dlaczego są efektywne.
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1.3	 Zakres

	→ Składana broszura z kalendarzem – zawierająca podstawowe 
informacjami o całym zestawie i proponowanych metodach nauki 
oraz kalendarz plakatowy ułatwiający planowanie nauki.

	→ 12 dwustronnych kart – przedstawiających konkretne narzędzia 
oraz przykłady ich wykorzystania

	→ Naklejki z symbolami metod

1.4	 Przebieg procesu projektowego

	→ Analiza problemu projektowego – badania wstępne i desk 
research

	→ Przegląd istniejących rozwiązań – ocena dostępnych narzędzi 
i metod

	→ Określenie grupy odbiorców – identyfikacja użytkowników i ich 
potrzeb

	→ Sformułowanie problemu projektowego i założeń – precyzyjne 
określenie celów projektu

	→ Opracowanie treści – tworzenie architektury informacji i redakcja 
materiałów

	→ Projektowanie warstwy wizualnej – opracowanie układu 
graficznego i identyfikacji wizualnej

	→ Dobór techniki wykonania – wybór odpowiednich metod 
produkcji i realizacji

2. Opis problemu

2.1	 Charakterystyka problemu 

Skuteczne uczenie się polega na pozyskiwaniu wiedzy w sposób, 
który sprzyja jej zrozumieniu, długotrwałemu zapamiętaniu i umożliwia 
zastosowanie jej w praktyce. Istnieje wiele naukowo przebadanych 
metod, takich jak przywoływanie informacji czy rozłożenie nauki  
w czasie. Efektywność procesu uczenia się zależy od jakości stosowa-
nych technik – powinny angażować, uwzględniać kontekst i wspierać 
głębsze zrozumienie zamiast jedynie mechanicznego zapamiętywania. 

Jednym z kluczowych problemów w systemie edukacji jest brak sys-
temowego nauczania skutecznych metod uczenia się. Uczniowie nie 
otrzymują odpowiedniego wsparcia w tym zakresie, przez co często 
stosują nieskuteczne strategie przyswajania wiedzy. Szkoły koncen-
trują się głównie na przekazywaniu treści przedmiotowych, pomijając 
naukę samego procesu uczenia się. Ponadto, system nastawiony na 
wyniki sprawia, że uczniowie koncentrują się wyłącznie na przyswaja-
niu materiału wymaganego na sprawdzianach i egzaminach, zamiast 
rozwijać umiejętność uczenia się jako kompetencję na całe życie. 
Nauczyciele, mimo wykształcenia pedagogicznego, nie są przygo-
towywani do instruowania uczniów w zakresie efektywnych metod 
nauki, a rodzice, choć często starają się wspierać dzieci, sami nie mają 
dostępu do rzetelnej wiedzy na ten temat.

Jakie inne problemy generuje? 

Brak edukacji w tym obszarze generuje wiele dodatkowych trudno-
ści. Uczniowie, zdani na własną intuicję, sięgają po popularne, lecz 
niekoniecznie skuteczne strategie, takie jak wielokrotne czytanie tych 
samych treści, które daje jedynie iluzję przyswajania wiedzy. W konse-
kwencji nauka staje się dla nich frustrująca, a brak wyraźnych efektów 
może prowadzić do utraty motywacji. 

Część osób dochodzi do przekonania, że zdolność do nauki jest cechą 
wrodzoną i niepodlegającą zmianie, co zniechęca ich do podejmo-
wania wysiłku. Z drugiej strony, uczniowie osiągający dobre wyniki 
w szkole mogą mylnie zakładać, że stosowane przez nich metody są 
efektywne, mimo że ich wiedza nie jest trwała.  

W obawie przed niepowodzeniem wielu uczniów unika trudniejszych 
tematów, wybierając te, które są dla nich łatwiejsze i bardziej intuicyjne. 
Lęk przed porażką sprawia, że nie podejmują wyzwań, które mogłyby 
poszerzyć ich horyzonty i rozwijać umiejętność krytycznego myślenia. 
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W rezultacie ich edukacja staje się schematyczna i ograniczona do 
podstawowego zakresu materiału, zamiast stanowić proces odkrywa-
nia i pogłębiania wiedzy. 

Dodatkowo system edukacji oparty na ocenach prowadzi do sytuacji, 
w której uczniowie koncentrują się wyłącznie na realizacji wymagań 
programowych, ignorując wszelkie dodatkowe źródła, które mogły-
by wzbogacić ich wiedzę. Przyswajanie materiału staje się dla nich 
jedynie środkiem do uzyskania dobrych wyników, a nie narzędziem 
rzeczywistego rozwoju. To podejście może prowadzić do braku 
motywacji do samodzielnego zgłębiania interesujących tematów oraz 
utrwalania schematycznego myślenia, w którym zdobywanie wiedzy 
kończy się na tym, co jest niezbędne do zaliczenia testu.

Kogo dotyka problem? 

Problem dotyczy uczniów, którzy wraz z wiekiem muszą opanować 
coraz większy zakres materiału i samodzielnie organizować naukę. 
Brak systemowego wsparcia sprawia, że cała odpowiedzialność 
za rozwijanie umiejętności skutecznego uczenia się spoczywa na 
uczniach, którzy często nie mają wystarczającej wiedzy, by świado-
mie wybierać najlepsze sposoby przyswajania materiału. Wielu z nich 
stosuje nieskuteczne metody, co prowadzi do stresu i przeciążenia.

Sytuacja wpływa to także na rodziców, którzy szczególnie na wcze-
snym etapie edukacji odgrywają kluczową rolę w nauce domowej, 
jednak sami najczęściej nie mają wiedzy o skutecznych metodach 
uczenia się. Nauczyciele, mimo pedagogicznego wykształcenia, 
otrzymują głównie wiedzę dotyczącą nauczania swoich przedmiotów, 
a nie instruowania uczniów, jak efektywnie pracować z materiałem. 
Dodatkowo, w przeładowanej podstawie programowej brakuje czasu 
na omówienie samego procesu uczenia się.

Jak uniknąć problemu? 

Kompleksowe rozwiązanie problemu musiałoby obejmować program 
nauczania, jak i sposób kształcenia nauczycieli. Edukacja w zakresie 
skutecznego uczenia się nie tylko ułatwiłaby przyswajanie wiedzy, ale 
także zwiększyłaby motywację uczniów, dając im narzędzia pozwala-
jące na rozwój w dłuższej perspektywie. Wprowadzenie takiej wiedzy 
do programu szkolnego mogłoby zmienić sposób, w jaki uczniowie 
podchodzą do nauki, czyniąc ją bardziej świadomą i efektywną.

Choć pełne rozwiązanie problemu wymaga zmian systemowych,  
indywidualne działania uczniów, rodziców i nauczycieli mogą stop-
niowo poprawiać jakość edukacji i zwiększać świadomość na temat 
skutecznego uczenia się. Kluczowe jest zwiększenie świadomości 
nauczycieli, rodziców a przede wszystkim uczniów na temat tego,  
jak skutecznie wspierać proces edukacji. Pomóc w tym mógłby ma- 
teriały dydaktyczne i edukacyjne oraz popularyzowanie sprawdzo-
nych metod.

Jakie były próby rozwiązania problemu?

Choć na rynku istnieją już pewne narzędzia wspomagające naukę, 
takie jak Quizlet, Duolingo czy Notion, większość z nich skupia się na 
organizacji materiału i jego powtarzaniu, a nie na uczeniu, jak skutecz-
nie się uczyć. Publikacje naukowe i książki, takie jak Make It Stick:  
The Science of Successful Learning, dostarczają cennych informacji 
na ten temat, ale ich treść nie jest szeroko dostępna w szkołach. Nie-
które placówki podejmują lokalne inicjatywy w tym zakresie, jednak 
brakuje systemowego podejścia, które objęłoby wszystkich uczniów.

2.2	 Analiza i charakterystyka odbiorcy 

Kolejnym etapem procesu był wybór odbiorcy. Określenie do kogo  
ma trafić projekt, pozwala lepiej dopasować narzędzia i treści do  
jej specyficznych potrzeb, a tym samym zwiększa szanse na realne 
wsparcie w rozwiązaniu problemu.

Jak wykazała wstępna analiza, problem braku znajomości skutecz-
nych metod nauki ma szeroki zasięg i dotyczy nie tylko uczniów, ale 
także rodziców i nauczycieli. Uznałem jednak, że grupą, którą mogę 
najskuteczniej wesprzeć w ramach realizacji swojej pracy dyplomo-
wej, są uczniowie szkół średnich. 

To właśnie na tym etapie edukacji stają się oni w pełni odpowiedzialni 
za własną naukę. Jednocześnie zakres materiału staje się coraz bar-
dziej wymagający, a ilość treści do samodzielnego przyswojenia gwał-
townie rośnie. Dodatkowo, w starszych klasach nauczyciele coraz 
rzadziej dostarczają szczegółowych instrukcji dotyczących organizacji 
pracy własnej, zakładając, że uczniowie potrafią już efektywnie plano-
wać naukę. W efekcie to na nich spoczywa pełna odpowiedzialność 
za zarządzanie czasem, dobór metod uczenia się oraz organizację 
powtórek. Brak odpowiedniego przygotowania do tej samodzielności 
sprawia, że dla wielu uczniów nauka sprowadza się do krótkotermino-
wego opanowania materiału na sprawdzian, po którym szybko zostaje 
on zapomniany. 

Problemem jest również brak świadomości korzyści płynących z efek-
tywnej nauki – zarówno w krótkim, jak i długim terminie. Tymczasem, 
według ekspertów, w świecie, w którym rozwój technologiczny i spo-
łeczny następuje szybciej niż kiedykolwiek wcześniej, umiejętność 
sprawnego uczenia się i adaptacji może okazać się w dorosłym życiu 
ważniejsza niż sama wiedza zdobyta w szkole. Z tego względu eduka-
cja w zakresie skutecznych strategii nauki już na etapie szkoły średniej 
może przynieść długofalowe korzyści, wpływając na dalszą ścieżkę 
edukacyjną i zawodową uczniów.
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2.3	 Analiza istniejących rozwiązań

Współczesne rozwiązania mające na celu wsparcie uczniów w nauce 
i jej organizacji to najczęściej produkty cyfrowe, takie jak aplikacje czy 
strony internetowe.

2.4	 Wyzwanie projektowe

Jak sprawić, żeby uczniowie 
zaczynający naukę  
w szkole poznali i praktykowali 
skuteczne metody nauki?

2.5	 Założenia projektowe 

Ideowe

	→ Ma przedstawić skuteczne metody nauki
	→ Ma pomóc we wdrożeniu metod nauki w życie i sprawić  

aby korzystanie z nich weszło w nawyk
	→ Ma pomóc w organizacji regularnej nauki

Funkcjonalne

	→ Ma prosto opisać na czym polega dana metoda i dlaczego działa
	→ Ma umożliwić powrót do opisu metod w momencie potrzeby
	→ Ma pomóc zrozumieć jak zastosować daną metodą w praktyce 

i jak ją dopasować do swoich potrzeb
	→ Ma pomóc w indywidualnym wykorzystaniu metod
	→ Ma uatrakcyjnić korzystanie z metod, wprowadzić  

element zabawy
	→ Ma umożliwić zaplanowanie nauki w czasie

Formalne

	→ Przedstawienie metod w czytelnej i uporządkowanej formie, 
umożliwiającej szybki dostęp do kluczowych informacji oraz 
praktycznych przykładów zastosowania

	→ Kompaktowy i przenośny format, ułatwiający korzystanie  
z narzędzi w różnych miejscach i sytuacjach

	→ Spójna identyfikacja wizualna, ułatwiająca nawigację po 
metodach i ich intuicyjne rozróżnianie

	→ Wskazówki wspierające wdrażanie metod
	→ Dodatkowe elementy angażujące użytkownika, wspomagające 

budowanie skojarzeń i organizację nauki (np. naklejki, szablony 
do fiszek, techniki wspierające aktywne przetwarzanie materiału)

	→ Harmonogram lub planer umożliwiający planowanie nauki  
z uwzględnieniem skutecznych strategii, takich jak rozłożenie 
powtórek w czasie.

	→ Dedykowane miejsce na wyznaczanie celów nauki i śledzenie 
postępów, wspierające motywację oraz długofalowy rozwój 
umiejętności przyswajania wiedzy.

Quizlet

Interaktywna platforma eduka-
cyjna umożliwiająca tworzenie 
fiszek, testów i gier, które po-
magają w efektywnej nauce 
poprzez powtarzanie i aktywne 
przypominanie. Funkcje działają 
w oparciu o przebadane metody 
nauki, ale formalnie są ograniczo-
ne do raczej prostych tematów.

Duolingo

Popularna aplikacja do nauki 
języków obcych, oferująca 
interaktywne lekcje, ćwiczenia 
słownictwa i gramatyki w formie 
gier, które motywują do regu-
larnej nauki. Pozwala jednak na 
realizację relatywnie łatwych 
zadań,i nie tworzy porządanych 
trudności i popada w dużą 
powtarzalność. 

Notion

Wszechstronna aplikacja do 
organizacji i zarządzania nauką, 
umożliwiająca tworzenie notatek, 
baz danych i list zadań, dzięki 
czemu użytkownicy mogą pla-
nować i śledzić postępy. Może 
być przytłaczająca dla nowych 
użytkowników i wymaga do-
stępu do internetu do pełnej 
funkcjonalności.

Ilu. 1

Ilu. 2

Ilu. 3
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3.1	 Ogólna charakterystyka rozwiązania 

Finalnym rozwiązaniem jest zestaw materiałów informujących  
o skutecznych metodach uczenia się. W jego skład wchodzą:

	→ Składana broszura z kalendarzem – zawierająca podstawowe 
informacjami o całym zestawie i proponowanych metodach nauki 
oraz kalendarz plakatowy ułatwiający planowanie nauki.

	→ 12 dwustronnych kart – przedstawiających konkretne narzędzia 
oraz przykłady ich wykorzystania

	→ Naklejki z symbolami metod

Zestaw został zaprojektowany tak, aby wspierać uczniów zarówno na 
etapie zapoznawania się z metodami nauki, jak i podczas ich praktycz-
nego wdrażania. Broszura pełni rolę wprowadzenia – zawiera ogólne 
informacje teoretyczne oraz przedstawia podejście do skutecznej 
nauki, dlatego jest kluczowa przy pierwszym kontakcie z zestawem. 
Umożliwia zrozumienie podstawowych zasad i przygotowanie do 
świadomego korzystania z narzędzi.

Karty z opisem narzędzi – stanowią praktyczne rozwinięcie poszcze-
gólnych metod nauki, ułatwiając ich wdrażanie w codziennej pracy. 
Każda karta poświęcona jest jednej technice, to pozwala na łatwe 
wracanie do wybranych metod w dowolnym momencie. Umożliwia  
to elastyczne i indywidualne korzystanie z materiałów zgodnie z wła-
snymi potrzebami.

Jednym z celów projektu było wspieranie systematycznej pracy 
i umiejętności planowania nauki w czasie, co – jak podkreśla treść 
zestawu – odgrywa istotną rolę w efektywnym przyswajaniu wiedzy. 
Dlatego dodatkowym wsparciem samych metod jest kalendarz  
i naklejki, które pomagają w planowaniu.

3.2	 Wstępne koncepcje – notes 

Pierwszą koncepcją przekazania wiedzy o skutecznych metodach 
nauki i wsparcia ich wdrażania w codzienne praktyki był projekt 
notesu. Miał pełnić funkcję nie tylko przewodnika, ale także narzędzia 
wspierającego ich wdrażanie. Jego forma miała nawiązywać do pla-
nera lub kalendarza, co miało pomóc uczniom w organizowaniu nauki 
i systematycznym stosowaniu poznanych technik. Założyłem, że notes 
będzie podzielony na sekcję teoretyczną z opisem metod oraz część 
praktyczną, w której użytkownik mógłby na bieżąco wdrażać nowe 
strategie. Planowałem również wprowadzenie elementów wspomaga-
jących niektóre metody, takich jak strony do organizacji fiszek.  

3. Opis 
rozwiązania

14

Ilu. 4
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Ostatecznie, po analizie wstępnych prototypów, projekt notesu oka-
zał się rozwiązaniem zbyt ograniczonym i mniej funkcjonalnym, niż 
początkowo zakładałem. Jednym z głównych problemów była kwe-
stia oprawy – notes musiałby być trwały, ale jednocześnie wygodny 
w użytkowaniu, co generowało trudności produkcyjne i podnosiło 
ewentualne koszty wykonania, a to przekładałoby się na koszty zaku-
pu i ostateczną dostępność projektu. Notes byłby również kolejnym 
elementem do zabrania ze sobą – oprócz podręczników, zwiększając 
wagę torby lub plecaka. Dodatkowo ograniczona ilość miejsca na no-
tatki stwarzała ryzyko, że po wypełnieniu notesu treścią, wracanie do 
opisów poszczególnych metod będzie utrudnione i zniechęci  
do dalszego korzystania z zestawu.

Dlatego postanowiłem poszukać rozwiązania, które oferowałoby więk-
szą elastyczność i uniwersalność, tak aby uczniowie mogli w każdej 
chwili wracać do tego narzędzia, wybierać te metody, które uznają  
za przydatne w danej sytuacji, i korzystać z nich w sposób dostoso- 
wany do własnych potrzeb.

Alternatywą stały się karty. Inspiracją do ich stworzenia były popu-
larne narzędzia wykorzystywane przez projektantów, psychologów 
czy coachów. Tego rodzaju materiały zyskały w ostatnich latach dużą 
popularność ze względu na swoją przystępność i praktyczność –  
ich modułowa budowa sprawia, że można je dostosować do własnych 
potrzeb, wybierając tylko te elementy, które są w danym momencie 
najistotniejsze.

Forma kart, aby lepiej dopasować rozwiązanie do potrzeb użytkowni-
ków. Młodzi ludzie, przyzwyczajeni do korzystania z internetu, ocze-
kują szybkiego dostępu do konkretnych informacji, dlatego ten format 
okazał się bardziej intuicyjny i funkcjonalny.

Karty zapewniają większą uniwersalność i trwałość – po ich wykorzy-
staniu nie trzeba wymieniać całego zestawu, jak w przypadku notesu, 
co gwarantuje stały dostęp do opisów metod. Ich modułowa budowa 
umożliwia łatwe dopasowanie do indywidualnych potrzeb i stylu na-
uki, co czyni je wygodnym narzędziem w codziennym użytkowaniu.

Istotną rolę odegrały również względy ekonomiczne – karty są prost- 
sze w produkcji, co przekłada się na niższe koszty, a tym samym  
większą dostępność. Dodatkowo istnieje możliwość ich udostępnienia  
w formie cyfrowej, co zwiększa elastyczność rozwiązania i posze- 
rza grono odbiorców.

ilu. 5 – 8
Próbne makiety notesu
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3.3	 Opracowanie treści 

Projektowanie kart zaczęło się od analizy zgromadzonych treści.  
Wybór metod, które chciałem wykorzystać w projekcie, został oparty 
na literaturze przedmiotu, w tym na książce Make It Stick, oraz na ma-
teriałach internetowych. Początkowo treść podzieliłem na dwie grupy: 
1.  Opis metody, narzędzia i techniki pracy. 
2. �Treści wprowadzające, które wyjaśniały zasady działania poszcze-

gólnych technik.

Okazało się, że taki podział utrudniał stworzenie spójnego systemu 
wizualnego – metody i narzędzia miały różny poziom szczegółowości, 
co komplikowało nawigację i mogło prowadzić do niejasności.

Dalsze decyzje dotyczące modyfikacji treści były ściśle powiązane 
z formą samego rozwiązania i zostały szczegółowo opisane w kolej-
nym podrozdziale (3.4 Karty). 

Ostatecznie zdecydowałem się na wyraźny podział –  
wyróżniłem 5 metod skutecznej nauki i podporządkowałem  
im konkretne narzędzia:
1. Przywoływanie i przetwarzanie,

	→ Quizy i testy
	→ Fiszki
	→ Notowanie �z pamięci

2. Przemieszanie materiału
	→ Notatki mieszane

3. Opracowanie
	→ Metoda Cornella
	→ Wizualizacja
	→ Tworzenie analogii i przykładów

4. Głębsze rozumienie
	→ Generowanie
	→ Technika Feynmana
	→ Krytyczne myślenie

5. Rozłożenie nauki w czasie
	→ Plan nauki 
	→ Technika Pomodoro

Opisy poszczególnych narzędzi zostały opracowane na podstawie 
jednolitego schematu, obejmującego:

	→ Wprowadzenie – określające cel użycia metody
	→ Instrukcję – wyjaśniająca krok, po kroku jak  

ją zastosować
	→ Dodatkowe wskazówki
	→ Przykłady stosowania

W procesie opracowania finalnych treści znajdujących się na kartach 
posłużyłem się AI (ChatGPT) do wspomagania redakcji. Dlatego 
w przyszłości, przed ewentualnym wdrożeniem projektu, treści wy-
magałyby dalszej redakcji oraz konsultacji z ekspertami, aby zapewnić 
maksymalną precyzję i rzetelność przekazywanych informacji.

Inspiracje dla projektu kart

Ilu. 9

Ilu. 10

Ilu. 12

Ilu. 11
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3.4	 Karty 

We wstępnej wersji projektu informacje o metodach skutecznego 
uczenia się miały być przedstawione na pojedynczych kartach.  
Na awersie znajdował się ogólny opis metody, a na rewersie –  
przykład jej zastosowania (opis narzędzia lub techniki). Dodatkowo 
karty zawierały system oznaczeń, który miał pomagać w określeniu, 
do jakiego celu dana metoda będzie najbardziej przydatna.

Takie rozwiązanie znacząco ograniczało ilość informacji, które mogły 
znaleźć się na kartach. Każda karta mogła zawierać albo opis metody 
wraz z bardzo krótką charakterystyką odpowiadających jej narzędzi 
i /lub technik; albo opis metody i tylko jednego narzędzia lub techniki 
(nawet w tym przypadku nie było możliwości uwzględnienia wszyst-
kich istotnych informacji w sposób czytelny i przejrzysty, co wymagało 
skracania treści i rezygnacji z niektórych szczegółów).

Na tym etapie ustaliłem ostateczny podział treści na kartach – na te 
z ogólnymi informacjami o metodach oraz te zawierające bardziej 
szczegółowe i praktyczne informacje o poszczególnych narzędziach. 
Postanowiłem również, że do zestawu kart będzie dołączony plakato-
wy kalendarz, który umożliwi planowanie nauki w czasie.

Równocześnie pojawił się pomysł dodatkowego oznakowania po-
szczególnych kart za pomocą słów kluczowych, które miałyby pomóc 
uczniom w dobieraniu odpowiednich metod. Chociaż początkowo 
wydawało się, że rozwiązanie to ma potencjał, na kolejnych etapach 
procesu projektowania okazało się, że system kart jest na tyle prosty, 
że nie wymaga alternatywnej nawigacji.

Przykłady 
zastosowania
Quizy i testy: Po przeczytaniu rozdziału z historii zapisz na 
kartce kilka pytań na temat dat, wydarzeń czy postaci, 
a następnie spróbuj odpowiedzieć na nie z pamięci. Dopie-
ro później sprawdź odpowiedzi w podręczniku.

Fiszki: Stwórz zestaw fiszek z pytaniami na jednej stronie 
i odpowiedziami na drugiej. Na przykład, na jednej stronie 
napisz „Prawo Archimedesa”, a na odwrocie jego definicję. 
Przeglądaj fiszki, próbując przypomnieć sobie odpowiedzi.

Przyjaciel jako egzaminator: Poproś znajomego lub członka 
rodziny, aby zadawał Ci pytania z określonego materiału, 
np. „Jakie są funkcje białek w organizmie?”. Staraj się 
odpowiadać, a po kilku próbach sprawdź wyniki razem.

Własne pytania: Po przeczytaniu tekstu, zamknij książkę 
i wypisz wszystko, co pamiętasz. Następnie porównaj 
swoje notatki z oryginalnym tekstem.

Zastosowanie w praktyce

Zgłębienie tematu

Wzmocnienie skojarzeń

Długotrwałe zapamiętanie Szybka powtóka

Przywoływanie 
treści z pamięci
Na czym polega?
Ta metoda opiera się na aktywnym przypominaniu sobie 
informacji z pamięci, zamiast biernego przeglądania 
materiału. Polega na tym, że staramy się odpowiedzieć 
na pytanie, odtworzyć definicję lub przypomnieć sobie 
kluczowy fakt, a następnie porównujemy swoją odpow-
iedź z poprawną. Ważnym elementem jest też czasowe 
opóźnienie pomiędzy próbą przypomnienia 
a sprawdzeniem odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazują, że przywoływanie informacji z pamięci 
wzmacnia jej ślady w mózgu, co znacząco zwiększa zdol-
ność do długoterminowego zapamiętywania. Ponadto, 
zmusza nas do aktywnego zaangażowania się w proces 
nauki, co sprzyja głębszemu zrozumieniu materiału. 
Ta metoda działa jak trening dla mózgu – im częściej 
ćwiczysz przywoływanie, tym lepiej zapamiętujesz.

Generowanie

Na czym polega?
Generowanie to metoda, która polega na aktywnym 
poszukiwaniu odpowiedzi lub rozwiązania problemu, 
zanim zostanie ono podane. W przeciwieństwie do 
przypominania informacji z pamięci, uczeń samodziel-
nie tworzy odpowiedź, wykorzystując swoją kreatywn-
ość i dotychczasową wiedzę. Na przykład, bardziej 
efektywnym sposobem nauki jest próba samodzielne-
go wypełnienia luki w zdaniu odpowiednim słowem, 
zamiast wybierania poprawnej odpowiedzi z listy. 
Generowanie obejmuje także naukę poprzez doświad-
czenie, gdzie samodzielnie rozwiązujemy realne prob-
lemy, korzystając z własnych umiejętności i intuicji. Co 
ważne, liczy się nie tyle samo rozwiązanie, co próba 
rozwiązania!

Dlaczego jest skuteczna?
Generowanie wymaga większego zaangażowania 
poznawczego, co sprawia, że mózg intensywniej 
pracuje nad przetwarzaniem informacji. Uczniowie 
lepiej zapamiętują materiał, ponieważ proces gene-
rowania pozwala na głębsze zrozumienie zagadnienia 
i umożliwia dostrzeżenie, co stanowi istotę poprawnej 
odpowiedzi. Metoda ta zwiększa także elastyczność 
umysłu, ucząc, jak wykorzystać istniejącą wiedzę do 
rozwiązywania nowych problemów.

Zastosowanie w praktyce

Zgłębienie tematu

Przywoływanie 
treści z pamięci
Na czym polega?
Ta metoda opiera się na aktywnym przypomina-
niu sobie informacji z pamięci, zamiast biernego 
przeglądania materiału. Polega na tym, że 
staramy się odpowiedzieć na pytanie, odtworzyć 
definicję lub przypomnieć sobie kluczowy fakt, 
a następnie porównujemy swoją odpowiedź z 
poprawną. Ważnym elementem jest też czasowe 
opóźnienie pomiędzy próbą przypomnienia a 
sprawdzeniem odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazują, że przywoływanie informacji 
z pamięci wzmacnia jej ślady w mózgu, co 
znacząco zwiększa zdolność do długotermi-
nowego zapamiętywania. Ponadto, zmusza nas 
do aktywnego zaangażowania się w proces 
nauki, co sprzyja głębszemu zrozumieniu mate-
riału. Ta metoda działa jak trening dla mózgu – 
im częściej ćwiczysz przywoływanie, tym lepiej 
zapamiętujesz.

Długotrwałe 
zapamiętanie

Szybka 
powtórka

Przywoływanie 
treści z pamięci
Na czym polega?
Ta metoda opiera się na aktywnym przypominaniu 
sobie informacji z pamięci, zamiast biernego 
przeglądania materiału. Polega na tym, że staramy 
się odpowiedzieć na pytanie, odtworzyć definicję 
lub przypomnieć sobie kluczowy fakt, a następnie 
porównujemy swoją odpowiedź z poprawną. Ważnym 
elementem jest też czasowe opóźnienie pomiędzy 
próbą przypomnienia a sprawdzeniem odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazują, że przywoływanie informacji z 
pamięci wzmacnia jej ślady w mózgu, co znacząco 
zwiększa zdolność do długoterminowego zapamięt-
ywania. Ponadto, zmusza nas do aktywnego zaan-
gażowania się w proces nauki, co sprzyja głębszemu 
zrozumieniu materiału. Ta metoda działa jak trening 
dla mózgu – im częściej ćwiczysz przywoływanie, tym 
lepiej zapamiętujesz.

Długotrwałe zapamiętanie

Szybka powtórka

Opracowanie

Wzmocnienie skojarzeń

Długotrwałe zapamiętanie

Na czym polega?
Opracowanie to proces pogłębiania zrozumienia 
materiału poprzez odnajdywanie dodatkowych warstw 
znaczeń, powiązań oraz sensów w przyswajanych 
treściach. Polega na łączeniu nowej wiedzy z tym, 
co już znamy, oraz na przekształcaniu jej w bardziej 
zrozumiałą i osobistą formę. Na przykład, ucząc się 
o budowie atomu, można przyrównać go do Układu 
Słonecznego, gdzie jądro symbolizuje Słońce, a 
elektrony – planety krążące wokół niego. Opracowanie 
może przyjąć formę pisemnych notatek, podsumowań, 
parafrazowania, analogii czy przykładów.

Dlaczego jest skuteczna?
Metoda ta angażuje nasze myślenie na wyższym 
poziomie w oparciu o wiedzę, którą już posiadamy, co 
prowadzi do głębszego zrozumienia i trwalszego zapa-
miętywania materiału. Łączenie nowych informacji z 
istniejącą wiedzą wzmacnia połączenia neuronowe w 
mózgu, co ułatwia późniejsze przywoływanie treści. 
Dodatkowo, tworzenie własnych przykładów i analogii 
pozwala uczynić materiał bardziej praktycznym i 
zrozumiałym.

Zgłębienie tematu

Przemieszanie 
materiału
Na czym polega?
Metoda ta zakłada, że zamiast uczyć się jednego 
zagadnienia w bloku, przeplatamy różne tematy, 
koncepcje lub typy problemów w trakcie nauki. 
Na przykład, zamiast skupiać się przez godzinę 
wyłącznie na jednym artyście w ramach historii 
sztuki, mieszamy informacje o różnych twórcach 
i ich dziełach. Przemieszanie materiału wymaga 
porównywania i dostrzegania różnic między 
zagadnieniami, co angażuje głębsze procesy 
poznawcze.

Dlaczego jest skuteczna?
Przemieszanie materiału sprawia, że zwracamy 
większą uwagę na unikalne cechy danego 
zagadnienia, co ułatwia przywoływanie infor-
macji w różnych kontekstach. Chociaż podczas 
nauki metoda ta może wydawać się bardziej 
wymagająca i mniej efektywna, badania poka-
zują, że prowadzi do lepszego opanowania 
materiału oraz większej zdolności do jego prak-
tycznego zastosowania. Wzmacnia również 
umiejętność dostosowywania się do nowych 
wyzwań.zapamiętujesz.

Długotrwałe 
zapamiętanie

Zastosowanie 
w praktyce

Przemieszanie 
materiału
Na czym polega?
Metoda ta zakłada, że zamiast uczyć się jednego 
zagadnienia w bloku, przeplatamy różne tematy, 
koncepcje lub typy problemów w trakcie nauki. 
Na przykład, zamiast skupiać się przez godzinę 
wyłącznie na jednym artyście w ramach historii 
sztuki, mieszamy informacje o różnych twórcach i ich 
dziełach. Przemieszanie materiału wymaga porówny-
wania i dostrzegania różnic między zagadnieniami, 
co angażuje głębsze procesy poznawcze.

Dlaczego jest skuteczna?
Przemieszanie materiału sprawia, że zwracamy 
większą uwagę na unikalne cechy danego zagadnie-
nia, co ułatwia przywoływanie informacji w różnych 
kontekstach. Chociaż podczas nauki metoda ta 
może wydawać się bardziej wymagająca i mniej 
efektywna, badania pokazują, że prowadzi do lepsze-
go opanowania materiału oraz większej zdolności 
do jego praktycznego zastosowania. Wzmacnia 
również umiejętność dostosowywania się do nowych 
wyzwań.zapamiętujesz.

Zastosowanie w praktyce

Długotrwałe zapamiętanie

Przywoływanie 
treści z pamięci
Na czym polega?
Ta metoda opiera się na aktywnym przypominaniu 
sobie informacji z pamięci, zamiast biernego 
przeglądania materiału. Polega na tym, że staramy 
się odpowiedzieć na pytanie, odtworzyć definicję 
lub przypomnieć sobie kluczowy fakt, a następnie 
porównujemy swoją odpowiedź z poprawną. Ważnym 
elementem jest też czasowe opóźnienie pomiędzy 
próbą przypomnienia a sprawdzeniem odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazują, że przywoływanie informacji z 
pamięci wzmacnia jej ślady w mózgu, co znacząco 
zwiększa zdolność do długoterminowego zapamięt-
ywania. Ponadto, zmusza nas do aktywnego zaan-
gażowania się w proces nauki, co sprzyja głębszemu 
zrozumieniu materiału. Ta metoda działa jak trening 
dla mózgu – im częściej ćwiczysz przywoływanie, tym 
lepiej zapamiętujesz.

Długotrwałe zapamiętanie

Szybka powtórka

Generowanie

Na czym polega?
Generowanie to metoda, która polega na aktyw-
nym poszukiwaniu odpowiedzi lub rozwiązania 
problemu, zanim zostanie ono podane. W przeci-
wieństwie do przypominania informacji z pamię-
ci, uczeń samodzielnie tworzy odpowiedź, wyko-
rzystując swoją kreatywność i dotychczasową 
wiedzę. Na przykład, bardziej efektywnym spos-
obem nauki jest próba samodzielnego wypełnie-
nia luki w zdaniu odpowiednim słowem, zamiast 
wybierania poprawnej odpowiedzi z listy. Gen-
erowanie obejmuje także naukę poprzez doświ-
adczenie, gdzie samodzielnie rozwiązujemy 
realne problemy, korzystając z własnych umiejęt-
ności i intuicji. Co ważne, liczy się nie tyle samo 
rozwiązanie, co próba rozwiązania!

Dlaczego jest skuteczna?
Generowanie wymaga większego zaangażowa-
nia poznawczego, co sprawia, że mózg intensy-
wniej pracuje nad przetwarzaniem informacji. 
Uczniowie lepiej zapamiętują materiał, ponieważ 
proces generowania pozwala na głębsze zro-
zumienie zagadnienia i umożliwia dostrzeżenie, 
co stanowi istotę poprawnej odpowiedzi. 
Metoda ta zwiększa także elastyczność umysłu, 
ucząc, jak wykorzystać istniejącą wiedzę do 
rozwiązywania nowych problemów.

Zgłębienie 
tematu

Zastosowanie 
w praktyce

Generowanie

Na czym polega?
Generowanie to metoda, która polega na aktywnym 
poszukiwaniu odpowiedzi lub rozwiązania problemu, 
zanim zostanie ono podane. W przeciwieństwie do 
przypominania informacji z pamięci, uczeń samodziel-
nie tworzy odpowiedź, wykorzystując swoją kreatywn-
ość i dotychczasową wiedzę. Na przykład, bardziej 
efektywnym sposobem nauki jest próba samodzielne-
go wypełnienia luki w zdaniu odpowiednim słowem, 
zamiast wybierania poprawnej odpowiedzi z listy. 
Generowanie obejmuje także naukę poprzez doświad-
czenie, gdzie samodzielnie rozwiązujemy realne prob-
lemy, korzystając z własnych umiejętności i intuicji. Co 
ważne, liczy się nie tyle samo rozwiązanie, co próba 
rozwiązania!

Dlaczego jest skuteczna?
Generowanie wymaga większego zaangażowania 
poznawczego, co sprawia, że mózg intensywniej 
pracuje nad przetwarzaniem informacji. Uczniowie 
lepiej zapamiętują materiał, ponieważ proces gene-
rowania pozwala na głębsze zrozumienie zagadnienia 
i umożliwia dostrzeżenie, co stanowi istotę poprawnej 
odpowiedzi. Metoda ta zwiększa także elastyczność 
umysłu, ucząc, jak wykorzystać istniejącą wiedzę do 
rozwiązywania nowych problemów.

Zastosowanie w praktyce

Zgłębienie tematu

Przemieszanie 
materiału
Na czym polega?
Metoda ta zakłada, że zamiast uczyć się jednego 
zagadnienia w bloku, przeplatamy różne tematy, 
koncepcje lub typy problemów w trakcie nauki. 
Na przykład, zamiast skupiać się przez godzinę 
wyłącznie na jednym artyście w ramach historii 
sztuki, mieszamy informacje o różnych twórcach i ich 
dziełach. Przemieszanie materiału wymaga porówny-
wania i dostrzegania różnic między zagadnieniami, 
co angażuje głębsze procesy poznawcze.

Dlaczego jest skuteczna?
Przemieszanie materiału sprawia, że zwracamy 
większą uwagę na unikalne cechy danego zagadnie-
nia, co ułatwia przywoływanie informacji w różnych 
kontekstach. Chociaż podczas nauki metoda ta 
może wydawać się bardziej wymagająca i mniej 
efektywna, badania pokazują, że prowadzi do lepsze-
go opanowania materiału oraz większej zdolności 
do jego praktycznego zastosowania. Wzmacnia 
również umiejętność dostosowywania się do nowych 
wyzwań.zapamiętujesz.

Zastosowanie w praktyce

Długotrwałe zapamiętanie

Opracowanie

Zgłębienie 
tematu

Wzmocnienie 
skojarzeń

Długotrwałe 
zapamiętanie

Na czym polega?
Opracowanie to proces pogłębiania zrozumienia 
materiału poprzez odnajdywanie dodatkowych 
warstw znaczeń, powiązań oraz sensów w przy-
swajanych treściach. Polega na łączeniu nowej 
wiedzy z tym, co już znamy, oraz na przekształ-
caniu jej w bardziej zrozumiałą i osobistą formę. 
Na przykład, ucząc się o budowie atomu, można 
przyrównać go do Układu Słonecznego, gdzie 
jądro symbolizuje Słońce, a elektrony – planety 
krążące wokół niego. Opracowanie może przy-
jąć formę pisemnych notatek, podsumowań, 
parafrazowania, analogii czy przykładów.

Dlaczego jest skuteczna?
Metoda ta angażuje nasze myślenie na wyższym 
poziomie w oparciu o wiedzę, którą już posiad-
amy, co prowadzi do głębszego zrozumienia i 
trwalszego zapamiętywania materiału. Łączenie 
nowych informacji z istniejącą wiedzą wzmacnia 
połączenia neuronowe w mózgu, co ułatwia 
późniejsze przywoływanie treści. Dodatkowo, 
tworzenie własnych przykładów i analogii 
pozwala uczynić materiał bardziej praktycznym i 
zrozumiałym.

Na czym polega?
Ta metoda opiera się na aktywnym przypominaniu 
sobie informacji z pamięci, zamiast biernego 
przeglądania materiału. Polega na tym, że staramy 
się odpowiedzieć na pytanie, odtworzyć definicję 
lub przypomnieć sobie kluczowy fakt, a następnie 
porównujemy swoją odpowiedź z poprawną. 
Ważnym elementem jest też czasowe opóźnienie 
pomiędzy próbą przypomnienia a sprawdzeniem 
odpowiedzi.

Dlaczego jest skuteczna?
Badania pokazują, że przywoływanie informacji z 
pamięci wzmacnia jej ślady w mózgu, co znacząco 
zwiększa zdolność do długoterminowego zapamięt-
ywania. Ponadto, zmusza nas do aktywnego zaan-
gażowania się w proces nauki, co sprzyja głębszemu 
zrozumieniu materiału. Ta metoda działa jak trening 
dla mózgu – im częściej ćwiczysz przywoływanie, 
tym lepiej zapamiętujesz.

DŁUGOTRWAŁE ZAPAMIĘTANIE

SZYBKA POWTÓRKA

Przywoływanie 
treści z pamięci

Przemieszanie 
materiału

Na czym polega?
Metoda ta zakłada, że zamiast uczyć się jednego 
zagadnienia w bloku, przeplatamy różne tematy, 
koncepcje lub typy problemów w trakcie nauki. 
Na przykład, zamiast skupiać się przez godzinę 
wyłącznie na jednym artyście w ramach historii 
sztuki, mieszamy informacje o różnych twórcach 
i ich dziełach. Przemieszanie materiału wymaga 
porównywania i dostrzegania różnic między zagad-
nieniami, co angażuje głębsze procesy poznawcze.

Dlaczego jest skuteczna?
Przemieszanie materiału sprawia, że zwracamy 
większą uwagę na unikalne cechy danego zagadnie-
nia, co ułatwia przywoływanie informacji w różnych 
kontekstach. Chociaż podczas nauki metoda ta 
może wydawać się bardziej wymagająca i mniej efe-
ktywna, badania pokazują, że prowadzi do lepszego 
opanowania materiału oraz większej zdolności 
do jego praktycznego zastosowania. Wzmacnia 
również umiejętność dostosowywania się do nowych 
wyzwań.zapamiętujesz.

DŁUGOTRWAŁE ZAPAMIĘTANIE

ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

Generowanie

Na czym polega?
Generowanie to metoda, która polega na aktywnym 
poszukiwaniu odpowiedzi lub rozwiązania prob-
lemu, zanim zostanie ono podane. W przeciwieńst-
wie do przypominania informacji z pamięci, uczeń 
samodzielnie tworzy odpowiedź, wykorzystując 
swoją kreatywność i dotychczasową wiedzę. Na 
przykład, bardziej efektywnym sposobem nauki jest 
próba samodzielnego wypełnienia luki w zdaniu od-
powiednim słowem, zamiast wybierania poprawnej 
odpowiedzi z listy. Generowanie obejmuje także 
naukę poprzez doświadczenie, gdzie samodzielnie 
rozwiązujemy realne problemy, korzystając z 
własnych umiejętności i intuicji. Co ważne, liczy się 
nie tyle samo rozwiązanie, co próba rozwiązania!

Dlaczego jest skuteczna?
Generowanie wymaga większego zaangażowania 
poznawczego, co sprawia, że mózg intensywniej 
pracuje nad przetwarzaniem informacji. Uczniowie 
lepiej zapamiętują materiał, ponieważ proces 
generowania pozwala na głębsze zrozumienie 
zagadnienia i umożliwia dostrzeżenie, co stanowi 
istotę poprawnej odpowiedzi. Metoda ta zwiększa 
także elastyczność umysłu, ucząc, jak wykorzystać 
istniejącą wiedzę do rozwiązywania nowych prob-
lemów.

ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

ZGŁĘBIENIE TEMATU

Opracowanie

Na czym polega?
Opracowanie to proces pogłębiania zrozumienia 
materiału poprzez odnajdywanie dodatkowych 
warstw znaczeń, powiązań oraz sensów w przyswa-
janych treściach. Polega na łączeniu nowej wiedzy 
z tym, co już znamy, oraz na przekształcaniu jej w 
bardziej zrozumiałą i osobistą formę. Na przykład, 
ucząc się o budowie atomu, można przyrównać go 
do Układu Słonecznego, gdzie jądro symbolizuje 
Słońce, a elektrony – planety krążące wokół niego. 
Opracowanie może przyjąć formę pisemnych 
notatek, podsumowań, parafrazowania, analogii 
czy przykładów.

Dlaczego jest skuteczna?
Metoda ta angażuje nasze myślenie na wyższym 
poziomie w oparciu o wiedzę, którą już posiadamy, 
co prowadzi do głębszego zrozumienia i trwalszego 
zapamiętywania materiału. Łączenie nowych 
informacji z istniejącą wiedzą wzmacnia połączenia 
neuronowe w mózgu, co ułatwia późniejsze przy-
woływanie treści. Dodatkowo, tworzenie własnych 
przykładów i analogii pozwala uczynić materiał 
bardziej praktycznym i zrozumiałym.

WZMOCNIENIE SKOJARZEŃ

ZGŁĘBIENIE TEMATU

DŁUGOTRWAŁE ZAPAMIĘTANIE

Opracowanie

Wzmocnienie skojarzeń

Długotrwałe zapamiętanie

Na czym polega?
Opracowanie to proces pogłębiania zrozumienia 
materiału poprzez odnajdywanie dodatkowych warstw 
znaczeń, powiązań oraz sensów w przyswajanych 
treściach. Polega na łączeniu nowej wiedzy z tym, 
co już znamy, oraz na przekształcaniu jej w bardziej 
zrozumiałą i osobistą formę. Na przykład, ucząc się 
o budowie atomu, można przyrównać go do Układu 
Słonecznego, gdzie jądro symbolizuje Słońce, a 
elektrony – planety krążące wokół niego. Opracowanie 
może przyjąć formę pisemnych notatek, podsumowań, 
parafrazowania, analogii czy przykładów.

Dlaczego jest skuteczna?
Metoda ta angażuje nasze myślenie na wyższym 
poziomie w oparciu o wiedzę, którą już posiadamy, co 
prowadzi do głębszego zrozumienia i trwalszego zapa-
miętywania materiału. Łączenie nowych informacji z 
istniejącą wiedzą wzmacnia połączenia neuronowe w 
mózgu, co ułatwia późniejsze przywoływanie treści. 
Dodatkowo, tworzenie własnych przykładów i analogii 
pozwala uczynić materiał bardziej praktycznym i 
zrozumiałym.

Zgłębienie tematu

ilu. 13 – 14
Wstępny projekt kart – 
przykładowy awers  
i rewers

ilu. 15
Eksploracja stylów  
graficznych dla kart
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Testowanie

Na jednej z pierwszych wersji kart przeprowadziłem nieformalne testy 
z trzema uczennicami szkół średnich, aby sprawdzić, czy treść oraz 
sposób korzystania z kart i całego zestawu są dla nich zrozumiałe. 
Testy dostarczyły cennych wskazówek na temat skuteczności różnych 
rozwiązań. Na przykład dodanie przykładów zastosowania metod 
ułatwiało ich zrozumienie, a kod kolorystyczny znacząco poprawiał 
orientację w zestawie.

ilu. 16 – 19
Zdjęcia z przebiegu testów
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Ostatecznie powstało 12 kart, na każdej z nich znajduje się opis jedne-
go z narzędzi. Opis został uporządkowany według jednolitego sche-
matu. Na froncie znajdują się informacje o tym, na czym polega dane 
narzędzia, instrukcja krok po kroku jak z niego korzystać oraz przydat-
ne wskazówki związane z danym narzędziem. 

Na rewersie umieszczone są przykłady wykorzystania metody,  
co umożliwiło zachowanie spójności pomiędzy wszystkimi kartami.

Notowanie 
 z pamięci
Polega na samodzielnym zapisywaniu treści, które 
zapamiętałeś, a następnie porównaniu ich z oryginałem, 
 co pozwala utrwalić wiedzę i skorygować błędy.

KRO KI

WS K A ZÓW KI

1. Wybierz treść, którą chcesz zapamiętać 
(np. rozdział w książce, artykuł lub notatki z lekcji).

2. Zrozum materiał, ale nie zapisuj niczego od razu.
3. Odłóż źródło na bok, aby nie podglądać.
4. Spróbuj odtworzyć kluczowe informacje, definicje, 

fakty i przykłady.
5. Sprawdź swoje notatki z tekstem źródłowym 

i popraw lub uzupełnij, co pominąłe

   →  Nie martw się błędami. Celem metody jest identyfikowanie 
braków, więc błędy są naturalnym elementem procesu.

   →  Kategoryzuj informacje. Grupuj swoje notatki według 
tematów lub sekcji, aby lepiej je uporządkować.

   →  Zapisuj ręcznie. Ręczne notowanie sprzyja lepszemu 
zapamiętywaniu i przetwarzaniu informacji.

Przywoływanie 
 i przetwarzanie

   →  Historia: Przeczytaj fragment o rewolucji francuskiej. 
Następnie zamknij książkę i zapisz, co pamiętasz o jej 
przyczynach, przebiegu i skutkach. Porównaj swoje 
notatki z tekstem i popraw ewentualne braki.

   →  Biologia: Przestudiuj schemat fotosyntezy. Zamknij 
podręcznik i narysuj proces wraz z najważniejszymi 
reakcjami. Sprawdź diagram w książce i uzupełnij detale, 
których zapomniałeś.

   →  Język polski: Po przeczytaniu analizy wiersza spróbuj 
odtworzyć kluczowe motywy, środki stylistyczne 
i przesłanie utworu. Porównaj swoje notatki z oryginalną 
analizą i skoryguj błędy.

PR ZYKŁ ADY

Notowanie 
 z pamięci

Każdej metodzie przypisano abstrakcyjny znak i kod kolorystyczny,  
co ułatwia nawigację po zestawie i pozwala szybko powiązać narzę-
dzie z odpowiednią metodą.

Przywoływanie  
i przetwarzanie

ilu. 22
Wstępna eksploracja  
znaków do  
oznaczenia metod

ilu. 23
Ostateczne znaki wraz  
z kodem kolorystycznym

Przemieszanie 
materiału

Opracowanie Głębsze 
rozumienie

Rozłożenie 
nauki w czasie

C 75 
M 0 
Y 60 
K 0

C 60 
M 80 
Y 0 
K 10

C 5 
M 50 
Y 100 
K 5

C 10 
M 80 
Y 10 
K 20

C 70 
M 15 
Y 0 
K 0

ilu. 20 – 21
Przykład projektu finalnej karty – 
awers i rewers
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ilu. 24 
Ostateczny projekt kart
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Karty zostały wzbogacone o odręczne rysunki. Ich humorystyczny 
charakter ma zachęcać do swobodnego, indywidualnego podejścia 
do metod. Ich celem jest także budowanie emocjonalnej więzi z od-
biorcą – tak, aby zestaw był postrzegany nie tylko jako narzędzie,  
ale również jako wsparcie i sojusznik w edukacyjnych wyzwaniach.

Karty mają wymiar 100 mm × 210 mm i są drukowane na papierze  
o gramaturze 300 g pokrytym obustronnie folią soft touch.  
Ma to zapewnić, że rozwiązanie będzie trwalsze i estetyczne. 

3.5	 Broszura i kalendarz 

Część treści, które początkowo znajdujących się na kartach ostatecz-
nie została przeniesiona do na formę broszury składanej do formatu 
kart. Znalazły się tam informacje wprowadzające do tematu, przed-
stawiające ogólną koncepcję korzystania z zestawu oraz ogólny opis 
poszczególnych metod.

Na odwrocie broszury znajduje się kalendarz. Pierwsze koncepcje 
kalendarza zakładały projekt na dużym formacie (B2) datowanego 
kalendarza na rok szkolny 2025/2026. Kalendarz w takiej formie 
przewidziany był na etapie, w którym projekt miał składać się oprócz 
kart, również z notesu, jednak po rezygnacji z tego elementu została 
podjęta decyzja o przeformatowaniu kalendarza tak, aby mógł się on 
złożyć do formatu spójnego z wymiarem samych kart dla zapewnienia 
spójności całego zestawu. 

Dzięki temu kart można używać wielokrotnie, a kalendarz niewielkim 
kosztem wymieniać, kiedy się zużyje.  

Ostateczna forma broszury/kalendarza ma wymiary  
420 mm × 500 mm, i składa się do formatu kart,  
czyli 100 mm × 210 mm i jest przewidziana do druku  
na papierze offsetowym o gramaturze 120 g.

Ilu. 26

Ilu. 25
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Wprowadzenie

Każdy uczeń marzy o tym, by nauka była skuteczna  i przynosiła 
trwałe efekty. Na szczęście istnieją naukowo przebadane 
metody uczenia się, które mogą pomóc każdemu osiągnąć ten 
cel. Co więcej, ich wdrożenie  w codzienne życie jest znacznie 
prostsze, niż mogłoby  się wydawać.

Wiele osób korzysta z najbardziej intuicyjnej, lecz niestety 
najmniej efektywnej strategii nauki – wielokrotnego czytania 
tego samego materiału. Choć może się wydawać, że ten sposób 
pozwala nam lepiej zapamiętać treści, badania pokazują, 
że jest to metoda, która przynosi jedynie krótkoterminowe 
efekty i rzadko prowadzi do  głębszego zrozumienia.

Na kolejnych stronach znajdziesz opis sprawdzonych metod 
uczenia się. Badania dowodzą, że stosowanie tych metod 
nie tylko zwiększa efektywność nauki, ale także pozwala na 
długoterminowe przyswojenie materiału. Co więcej, ich siła leży 
w synergii – łączenie kilku technik jednocześnie daje najlepsze 
rezultaty.

Korzystanie z metod

Zestaw ten przedstawia pięć metod uczenia się. Metody te 
można realizować na różne sposoby, a niektóre z nich zostały 
przedstawione na kartach wraz przykładami, w jakich sytuac-
jach mogą okazać się przydatne. Dla ułatwienia orientacji 
po metodach i ich narzędziach, mają one przypisane odpo-
wiednie symbole:

Przywoływanie  i przetwarzanie

Przemieszanie materiału

Opracowanie

Głębsze zrozumienie

Rozłożenie nauki w czasie

Przywoływanie 
 i przetwarzanie

JAK TO DZ IAŁ A?

DL ACZ EGO TO DZ IAŁ A?

Postaraj się odpowiedzieć na pytanie, przypomnieć sobie defin-
icję lub kluczowy fakt, bez zaglądania do notatek. Następnie 
porównaj swoją odpowiedź z poprawną. Ważne jest, aby zrobić 
chwilę przerwy między próbą przypomnienia a sprawdzeniem 
odpowiedzi.

Badania pokazują, że przypominanie sobie informacji wzmac-
nia ich ślady w mózgu, co sprzyja lepszemu zapamiętywaniu. 
Metoda ta wymaga aktywnego wysiłku, co pozwala lepiej 
zrozumieć materiał i skuteczniej go zapamiętać. To jak trening 
dla mózgu – im więcej ćwiczysz, tym łatwiej zapamiętujesz.

Przywoływanie i przetwarzanie to metoda oparta na aktywnym 
przypominaniu sobie informacji, zamiast biernego przeglądania 
notatek.

Przemieszanie 
materiału

JAK TO DZ IAŁ A?

DL ACZ EGO TO DZ IAŁ A?

Zamiast uczyć się jednego tematu w bloku, mieszaj informacje 
dotyczące różnych obszarów. Na przykład, zamiast poświę-
cać godzinę wyłącznie na naukę o jednym artyście w ramach 
historii sztuki, wprowadzaj informacje o kilku twórcach i ich 
dziełach naprzemiennie. Dzięki temu porównujesz zagadnienia 
i dostrzegasz różnice między nimi, co wymaga zaangażowania 
głębszych procesów poznawczych.

Przeplatanie materiału pomaga zwracać większą uwagę 
na unikalne cechy poszczególnych tematów, co ułatwia ich 
zapamiętywanie i przywoływanie w różnych sytuacjach. Choć 
początkowo metoda może wydawać się trudniejsza  i mniej  efe-
ktywna, badania pokazują, że prowadzi do lepszego opanowa-
nia materiału oraz łatwiejszego zastosowania go  w praktyce. 
Dodatkowo wzmacnia zdolność adaptacji do  nowych wyzwań.

Polega na przeplataniu różnych tematów, koncepcji lub rodza-
jów problemów podczas nauki, zamiast skupiać się na jednym 
zagadnieniu przez dłuższy czas.

Opracowanie

JAK TO DZ IAŁ A?

DL ACZ EGO TO DZ IAŁ A?

Łącz nową wiedzę z tym, co już znasz, i przekształcaj ją 
w bardziej zrozumiałą i osobistą formę. Na przykład, 
ucząc się o budowie atomu, możesz porównać go do Układu 
Słonecznego, gdzie jądro symbolizuje Słońce, a elektrony – 
planety krążące wokół niego. Opracowanie może polegać na 
sporządzaniu pisemnych notatek, podsumowań, parafrazowa-
niu, tworzeniu analogii lub własnych przykładów.

Opracowanie angażuje myślenie na wyższym poziomie, 
opierając się na wiedzy, którą już posiadasz. To prowadzi do 
głębszego zrozumienia i trwalszego zapamiętywania materiału. 
Łączenie nowych informacji z istniejącą wiedzą wzmacnia 
połączenia neuronowe w mózgu, dzięki czemu łatwiej przy-
wołujesz je później. Tworzenie własnych przykładów i analogii 
czyni materiał bardziej zrozumiałym i praktycznym.

Polega na pogłębianiu zrozumienia materiału poprzez odkry-
wanie dodatkowych znaczeń, powiązań i sensów w przyswa-
janych treściach.

Głębsze 
rozumienie

JAK TO DZ IAŁ A?

DL ACZ EGO TO DZ IAŁ A?

Podczas nauki staraj się nie tylko zapamiętać informacje, 
ale również je analizować, zadawać pytania i szukać powiązań 
z tym, co już wiesz. Warto rozważyć różne perspektywy, kwest-
ionować treści i próbować wyjaśniać je własnymi słowami. 
Takie podejście pomaga budować solidniejsze podstawy 
wiedzy i łatwiej wykorzystywać ją w praktyce.

Aktywne przetwarzanie informacji zwiększa zaangażowanie 
w naukę, co sprzyja lepszemu zapamiętywaniu i transferowi 
wiedzy do nowych sytuacji. Zamiast biernie przyswajać fakty, 
łączysz je w logiczną całość, co ułatwia przypominanie i rozwija 
umiejętność krytycznego myślenia.

Głębsze zrozumienie to metoda polegająca na dogłębnym 
analizowaniu materiału, łączeniu informacji i zadawaniu pytań, 
które prowadzą do lepszego przyswojenia wiedzy. Zamiast 
powierzchownego zapamiętywania, koncentrujesz się na peł-
nym rozumieniu i zastosowaniu treści w różnych kontekstach.

Rozłożenie nauki
w czasie

JAK TO DZ IAŁ A?

DL ACZ EGO TO DZ IAŁ A?

To podejście zakłada, że sesje nauki powinny być rozdzielone 
na kilka dni zamiast skupiać się w jednym intensywnym bloku. 
Kluczową zasadą jest wprowadzenie przerw pomiędzy kolejny-
mi podejściami, aby mózg mógł częściowo zapomnieć materiał. 
Dzięki temu podczas następnej sesji jesteśmy zmuszeni do 
ponownego przywołania informacji, co wzmacnia jej trwałość. 
Długość przerw można dostosować w zależności od trudności 
materiału oraz dostępnego czasu.

Rozłożenie nauki w czasie sprzyja procesom odpowiedzialnym 
za trwałe przechowywanie informacji w mózgu. Częściowe 
zapominanie materiału pomiędzy sesjami zmusza nas do akty-
wnego przypominania, co przekłada się na lepsze zapamięty-
wanie. Ważną rolę w tym procesie odgrywa sen – konsoliduje 
on przyswojoną wiedzę, co czyni naukę podzieloną na dni 
bardziej efektywną niż jednorazowy, długi blok nauki.

Aby przedstawione  metody uczenia się były możliwie najsku-
teczniejsze, niezbędbym jest rozłożenie nauki w czasie. 

Co zawiera zestaw?

Zestaw ten zawiera trzymaną przez Ciebie broszurę z opisem 
skutecznych metod uczenia się, a na jej odwrocie umieszczony 
jest kalendarz, który możesz wykorzystać do planowania nauki
i wykorzystania metod. Główną część zestawu stanowi 12 kart, 
na których przedstawione są konkretne narzędzia wdrożenia 
metod uczenia się. 
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ilu. 29 
Projekt kalendarza

ilu. 28
Projekt broszury – opis metod

ilu. 27
Projekt broszury
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3.6	 Naklejki 

Uzupełnieniem dla kalendarza jest zestaw naklejek mający pomóc 
w planowaniu regularnej nauki z uwzględnieniem metod.

Zestaw naklejek na formacie 100 mm × 210 mm na folii samoprzylep-
nej oraz przykład wykorzystania ich na kalendarzu:

3.7	 Plakaty

Jednym z dodatkowych elementów jest zestaw plakatów, które mogą 
być dystrybuowane na terenie szkół. Ich zadaniem jest przyciągnięcie 
uwagi uczniów, wzbudzenie zainteresowania metodami skutecznej 
nauki oraz zachęcenie do sięgnięcia po zestaw kart. Dzięki temu roz-
wiązanie staje się bardziej widoczne i dostępne w codziennym środo-
wisku edukacyjnym.

ilu. 30 – 31 
Naklejki i przykład ich użycia  
na kalendarzu

ilu. 32 
Jeden z zaprojektowanych 
plakatów 
 

Przywoływanie 
i przetwarzanie
Przywoływanie i przetwarzanie to metoda oparta na 
aktywnym przypominaniu sobie informacji, zamiast 
biernego przeglądania notatek.
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Przemieszanie 
materiału
Polega na przeplataniu różnych tematów, koncepcji 
lub rodzajów problemów podczas nauki, zamiast 
skupiać się na jednym zagadnieniu przez dłuższy czas.

Głębsze 
rozumienie
Głębsze zrozumienie to metoda polegająca na dogłębnym 
analizowaniu materiału, łączeniu informacji i zadawaniu 
pytań, które prowadzą do lepszego przyswojenia wiedzy. 
Koncentrujesz się na pełnym rozumieniu i zastosowaniu 
treści w różnych kontekstach.

Rozłożenie nauki
w czasie
Aby samodzielna nauka była możliwie 
najskuteczniejsza, niezbędbym jest rozłożenie 
jej w czasie. 

Opracowanie
Polega na pogłębianiu zrozumienia materiału poprzez 
odkrywanie dodatkowych znaczeń, powiązań i sensów 
w przyswajanych treściach.

ilu. 33 – 37 
Plakaty promujące 
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Opracowany zestaw materiałów edukacyjnych powstał w odpowiedzi 
na brak systemowego wsparcia w zakresie skutecznych metod nauki, 
przy jednoczesnym dużym zapotrzebowaniu na taką wiedzę. Projekt 
nie tylko dostarcza praktycznych informacji, ale także organizuje je 
w przystępny sposób, pomagając uczniom zrozumieć, w jakim kon-
tekście mogą je wykorzystać i dlaczego konkretne metody są skutecz-
ne. Dzięki podziałowi kart na metody i narzędzia użytkownicy mogą 
zarówno poznać ogólne mechanizmy uczenia się, jak i wybiórczo 
dobrać najdogodniejsze dla nich w danej sytuacji narzędzie. Intuicyjna 
forma materiałów, uwzględniająca zasady projektowania informacji 
i wizualnej czytelności, sprzyja ich łatwemu przyswajaniu i codzienne-
mu stosowaniu. W mojej ocenie, choć zidentyfikowany problem jest 
zagadnieniem złożonym i wymaga systemowych zmian w edukacji, 
opracowane materiały mogą odegrać istotną rolę w popularyzowaniu 
tej wiedzy i inspirowaniu uczniów do bardziej świadomego podejścia 
do procesu uczenia się.

Perspektywy rozwoju / wdrożenia projektu 

Projekt w swoim zamyśle opiera się na fizycznych materiałach,  
dla których szerszego wdrożenia wymagana byłaby współpraca 
z zewnętrzną instytucją, przykładowo szkołą. W takim scenariuszu, 
zestaw ten mógłby być czymś otrzymywanym przez każdego ucznia 
na początku swojej ścieżki edukacji w szkole średniej, pomagając 
zaadresować problem nieco szerzej. W perspektywie wdrożenia, 
którego mógłbym dokonać samodzielnie, karty te mogłyby zostać 
udostępnione w formie cyfrowej np. na ogólnodostępnej tablicy miro, 
do której dostęp mógłby być reklamowany przykładowo poprzez 
media społecznościowe.

4. Podsumowanie Osobiste rezultaty pracy 

Projekt dyplomowy wiązał się z prawdopodobnie z jednym z najdłu-
żej prowadzonych procesów projektowych w trakcie studiów. Dzięki 
niemu:

	→ zwiększyła się moja świadomość na temat wagi odpowiedniego 
doboru środków i drogi do rozwiązania problemu

	→ z większą odwagą jestem w stanie zrezygnować z pewnych 
opracowanych rozwiązań dla dobra projektu jako spójnej 
i funkcjonalnej całości

	→ przykładam większą wagę do sposobu prezentacji treści 
z uwzględnieniem potrzeb odbiorcy

	→ zwiększyłem swoje umiejętności projektowe z zakresu organizacji 
treści z uwzględnieniem hierarchii informacji przy zachowaniu 
atrakcyjnej wizualnie formy.
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5. Abstrakt

Celem pracy dyplomowej jest zaprojektowanie zestawu materiałów 
edukacyjnych wspierających uczniów w efektywnym przyswaja-
niu wiedzy. Projekt powstał w odpowiedzi na brak systemowego 
wsparcia w zakresie nauki skutecznych metod uczenia się w polskim 
systemie edukacji. Szkoły koncentrują się na przekazywaniu wiedzy 
przedmiotowej, nie ucząc samej umiejętności uczenia się, co sprawia, 
że wielu uczniów stosuje nieskuteczne strategie, prowadzące do fru-
stracji, utraty motywacji i niskiej trwałości zdobywanej wiedzy.

Praca opiera się na treściach opartych o badania naukowe dotyczące 
procesu uczenia się. Na podstawie literatury oraz analizy dostępnych 
narzędzi edukacyjnych opracowano zestaw materiałów ułatwiających 
wdrażanie skutecznych metod nauki w codziennej praktyce uczniów.

Finalnym rozwiązaniem jest zestaw, obejmujący składaną broszurę 
zawierającą wprowadzenie i ogólne informacje o metodach nauki, 
kalendarz ułatwiający planowanie nauki, 12 dwustronnych kart przed-
stawiających konkretne narzędzia wspomagające wdrażanie metod. 

Projekt w takiej fomie ma za zadanie nie tylko ułatwienie nauki 
uczniom, ale także zwiększenie świadomości na temat skutecznych 
strategii uczenia się i ich znaczenia dla długoterminowego rozwoju 
edukacyjnego i zawodowego.

Abstract

This thesis aims to design a set of educational materials that support 
students in effectively acquiring knowledge. The project was created 
in response to the lack of systemic support for learning effective study 
methods in the Polish education system. Schools focus on delivering 
subject-specific knowledge but do not teach the skill of learning itself. 
This leads many students to use ineffective strategies, resulting in fru-
stration, loss of motivation, and poor retention of acquired knowledge.

The work is based on content grounded in scientific research on the 
learning process. Drawing on literature and an analysis of available 
educational tools, a set of materials has been developed to facilitate the 
implementation of effective study methods in students’ daily practice.

The final solution consists of a set including a foldable brochure with 
an introduction and general information on learning methods, a calen-
dar to support study planning, and 12 double-sided cards presenting 
specific tools to aid in applying these methods.

In this form, the project aims to make learning easier for students and 
raise awareness of effective study strategies and their importance for 
long-term educational and professional development.
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