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WPROWADZENIE

Afazja rozwojowa u dzieci jest jednym z najbardziej ztozonych i wielowymiarowych zaburzen
komunikacyjnych, wptywajgcych na rozwdj mowy i jezyka, a przez to réwniez na funkcjonowanie
dziecka w srodowisku spotecznym, edukacyjnym i emocjonalnym.

Problemy wynikajgce z afazji nie dotyczg jedynie umiejetnosci werbalnego wyrazania mysli, ale
takze zdolnosci rozumienia, co w konsekwencji prowadzi do trudnosci w codziennych interakcjach
oraz ksztattowaniu relacji z rowiesnikami.

Celem mojej dyplomowej pracy projektowej jest przyblizenie problematyki afazji rozwojowej
i stworzenie miejsca, ktére skupiatoby sie na pomocy dzieciom oraz ich rodzinom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu tego zaburzenia na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.

W pracy pisemnej zostang oméwione podstawowe definicje, przyczyny i objawy afazji oraz to,
w jaki sposéb przestrzen moze wspomagac rozwdj dziecka i pomagaé mu w walce z tym
zaburzeniem. W mojej opinii znaczenie tej tematyki wynika z potrzeby zrozumienia trudnosci,
z jakimi borykajg sie dzieci z afazjg, oraz poszukiwania skutecznych strategii wsparcia, ktére moga
przyczynic sie do ich petniejszego rozwoiju i integracji spotecznej. Praca projektowa stanowi probe
zwrdcenia uwagi na role interdyscyplinarnego podejscia w diagnozowaniu
i leczeniu tego zaburzenia, a takie stuzy do ukierunkowania swiadomego projektowania
przestrzeni uzytecznosci publicznej dla oséb odcietych od spoteczenstwa na skutek swoich -
niekiedy czasowych — ograniczen. Istotne jest rdwniez zrozumienie tego zagadnienia nie tylko
z punktu widzenia specjalistow, ale takze rodzicdw i nauczycieli, ktorzy odgrywaja kluczowa role
w procesie wspierania dzieci dotknietych tym zaburzeniem.

Adaptowana przestrzen to wnetrza ,Starego Dworca PKP w Krakowie”, ktory nalezy do Polskich
Kolei Panstwowych i znajduje sie przy placu Jana Nowaka-Jezioranskiego 3. W projekcie
zatytutowanym ,Taka kolej rzeczy... Centrum Dobrej Relacji. Stary Dworzec PKP w Krakowie”
powstaje przestrzen dla dzieci i mtodziezy dotknietych zaburzeniem zwanym afazjg rozwojowg
oraz ich opiekunéw.

Zaprojektowane wnetrza ,przestrzeni zelusiowych” t3czg funkcje relaksacyjne
i rehabilitacyjne. Zastana w tym obiekcie struktura architektoniczna wnetrza pozwala na
zaprojektowanie miejsc do spokojnej pracy profesjonalistéw z pacjentami, organizowanie spotkan
towarzyskich (strefa integracji), a takie mozliwo$¢ odpoczynku zaréwno opiekundéw, jak

i pacjentéw (strefa rodzica oraz strefa relaksacji). Projekt wnetrz tagczy elementy zastanej
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architektury neorenesansowej z nowoczesnymi rozwigzaniami. Adaptowany budynek podzielony
jest na nastepujgce strefy:

e strefa wejsciowa,

e strefa recepcyjna,

e strefa integracji,

e strefarodzica,

e gabinety,

o strefa relaksacyjna.

W gtéwnej czesci Centrum znajduje sie recepcja, ktora stuzy jako punkt informacji i rejestracji.
W strefie relaksacyjnej umieszczone sg krzesta Puff Klein (Sob Encomenda) firmy GP Life Decor
oraz konstrukcje przypominajgce drzewa (pojawiajace sie w catym projekcie) wraz z koputami,
ktdre zapewniajg pacjentom poczucie prywatnosci.

W strefie integracji znajdujg sie gra ,Life-Size Chess”, automaty z przekaskami oraz
zaprojektowane kanapy. W gabinetach natomiast widoczne s3 fioletowe krzesta S1 Ottoman firmy
David Walley & James Davis, a takze krzesto Louis Ghost projektu Philippe'a Starcka oraz biurko
Curved Glass Desk firmy DREIECK DESIGN.

Przyswiecajgca koncepcja pracy to projekt wnetrz Centrum, ktéry pod wzgledem formalnym

oraz stylistycznym jest spdjny i jednocze$nie wspierajacy rozwdj wszystkich zainteresowanych.
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ROZDZIAL |

1. AFAZJA
Stowo ,,afazja” z gr. fazis — mowa, Aphates, a-fasis oznacza osobe niemowigcg i najczesciej ma to
zwigzek z defektami w obrebie kory mdzgowej. Jest to zaburzenie ztozone, obejmujgce tak
naprawde nie tylko trudnosci w mowie czy tez czytaniu, ale takie w liczeniu jak réwniez
w niektérych przypadkach w odnajdywaniu sie w czasie i przestrzeni. ,,Afazja” jest zaburzeniem
mowy, a nie jednostkg chorobowg, a sam termin, wedtug jednej z licznych definicji naukowych
stanowi: ,syndrom oznaczajgcy dezintegracje procesu przetwarzania informacji, czyli zaburzenie
zdolnosci ,, dekodowania” i/lub ,kodowania” réznych symboli niejezykowych i/lub jezykowych
wystepujgcych w danym jezyku, kregu kulturowym czy wspdlnocie komunikatywnej, wywotane

W nastepstwie organicznego uszkodzenia osrodkowego ukfadu nerwowego.” (Maria Pgchalska)?

Afazja odnosi sie do wszelakich zaburzen procesu porozumiewania sie jezykowego — Scislej
mowigc czesciowo lub catkowicie zostaje uszkodzona mozliwosci postugiwania sie mowg — utrata
czesciowa lub catkowita znajomosci jezyka oraz jego rozumienia i nadawania. Odbidr
i produkcja komunikatéw pojawia sie w wyniku uszkodzenia struktur mézgowych tzw. pétkuli
dominujacej, odpowiedzialnych za mowe i jej rozumienie (géry ptat mézgu). 234
W niektoérych przypadkach pojawia sie problem powtérnego nauczenia sie méwienia od nowa.
Wyrdznia sie kilka czynnikéw powodujacych afazje mowy. Do najczestszych zalicza sie:

e udary bedace zwykle konsekwencjg naczyniowych choréb mézgu,

e urazy czaszkowo-mdzgowe na skutek wypadkdw komunikacyjnych i innych,

e guzy mézgu (nowotworowe, zapalne, naczyniowe i inne). ®

10000059599-wcag.pdf str. 3 [dostep;2025-01-16]

2 Czym jest afazja? Jakie sg przyczyny i objawy afazji. Czy leczenie afazji przynosi efekty? [Ekspert wyjasnial
[dostep;2025-01-04]

3 https://diag.pl/pacjent/definicie/afazja/ [dostep;2025-01-04]

4 https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/731-afazja-utrata-znajomosci-jezyka.html| [dostep;2025-01-04]

5 https://www.wapteka.pl/blog/artykul/afazja-zaburzenie-mowy-czym-jest-oraz-jakie-sa-jej-objawy-i-przyczyny
[dostep;2025-01-06]
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W ciggu pierwszych dni oraz zaraz po wystgpieniu uszkodzenia moézgu, przewaznie wystepuje
utrata Swiadomosci. Nastepnie rowniez béle gtowy, mdtosci, niedowtad ciata lub porazenie jednej
jego pofowy i najwazniejsze wtasnie — utrata mowy i rozumienia.® Za o$rodek mowy odpowiadajg
konkretne osrodki kory mézgowej, zawsze w tzw. dominujgcej potkuli mézgu, ktéra odpowiada za
ruchy tej reki, ktora jest u danej osoby dominujgca (wedtug statystyk 9 na 10 przypadkow ludzie
sg praworeczni). Poniewaz drogi nerwowe po wyjsciu z pétkul mézgowych krzyzujg sie, wiec

zwykle dominujgca jest lewa pétkula. U oséb leworecznych (10%) dominuje z kolei potkula prawa.

Uszkodzenie czynnosci mowy
Proces mowienia i rozumienia zalezy od prawidlowego dziatania mechanizméw
neurofizjologicznych, ktére s zlokalizowane w osrodkowym ukfadzie nerwowym (OUN),
obejmujgcym médzg i rdzen kregowy. Mdzg, jako najwieksza czes¢ OUN, sktada sie z istoty szarej
i biatej oraz odpowiada za kluczowe funkcje wyzsze, takie jak rozumienie informacji, logiczne
myslenie i przezywanie emocji.

Uszkodzenie OUN — na przyktad w wyniku udaru lub urazu (np. wypadku komunikacyjnego) —
moze prowadzi¢ do zaburzen funkcji neurofizjologicznych, skutkujac:

e afazjg — catkowitg utratg danej funkcji,
o dysfazjg — czesciowym jej zaburzeniem.

Mdzg cztowieka jest podzielony gteboka szczeling na dwie pdtkule, potagczone grubg wigzka
widkien nerwowych. U okoto 90% populacji lewa pétkula, bedgca dominujaca, kontroluje prawg
strone ciata (dotyczy to gtéwnie osdb praworecznych). Natomiast u pozostatych 10% (zazwyczaj
oséb leworecznych) dominujacg poétkulg, odpowiedzialng m.in. za mowe i pisanie, jest prawa
potkula moézgu.

Afazja oznacza czesciowq lub catkowitg utrate zdolnosci méwienia, wynikajgcg z uszkodzenia
dominujgcej potkuli mézgu. W efekcie pacjent traci zdolno$¢ prawidtowej komunikacji, mimo ze
wczesniej postugiwat sie mowg bez trudnosci. Najczestszg przyczyng afazji jest udar moézgu, ktéry

czesto prowadzi takze do jednostronnego paralizu ciata.

Shttps://www.wapteka.pl/blog/artykul/afazja-zaburzenie-mowy-czym-jest-oraz-jakie-sa-jej-objawy-i-przyczyny
[dostep;2025-01-06]
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2. AFAZJA ROZWOJOWA U DZIECI
Afazja dziecieca, znana rowniez pod hastem: niedoksztatcenie mowy (autorem tego terminu
jest Zofia Kordyl), odnosi sie do pierwotnych zaburzen zachowania jezykowego, wynikajacych
z patologii mdzgowe;j. U dzieci zostajg wyrdznione dwie postaci afazji:
e nabytg — czyli utrata zdolnosci méwienia z powodu uszkodzenia mézgu (w zakresie juz
wczesniej rozwinietych funkcji jezykowych):
e od momentu narodzin dziecka, az do momentu wypadku rozwéj mowy przebiegat
prawidtowo,
e  osiggniecie etapu rozumienia wypowiedzi innych upodabnia dziecieca afazje do
afazji wystepujacej u oséb dorostych.
e rozwojowgq — charakteryzuje sie brakiem lub opdznieniem w rozwoju mowy:
e zakitdcenie normalnych wzorcéw ksztattowania mowy; deficyty komunikowania
sie (jezykowe) nie sg wynikiem zaburzen,
e zaktdcenie normalnych wzorcoéw ksztattowania mowy. deficyty
w komunikowaniu sie (jezykowe), ktére nie wynikajg z innych zaburzen, brak lub
opdéznienie rozwoju mowy.

Wyzej wymienione opdznienie rozwoju funkcji mowy jest w gruncie rzeczy Scisle powigzane
z dojrzewaniem biologicznym osrodkowego ukfadu nerwowego. Mowa tak samo jak i jezyk
ksztattujg sie od momentu narodzin, az do 12 roku Zzycia. Powazne trudnosci
w postugiwaniu sie mowg i jezykiem (znaczenie potoczne) bardziej precyzyjnie mozemy
zdefiniowac jako zaburzenie wszystkich czynnosci mowy, czyli:

e powtarzania,

e percepcji, inaczej rozumienia,
e ekspresji, inaczej nadawania,
e czytaniai pisania.

Diagnoza dzieci z afazjg jest ciezka, poniewaz wymaga wykluczenia zaburzen rozwojowych,
przez ktore rowniez wystepuje brak rozwoju mowy, jednak nie jest to objawem podstawowym.
Dazymy do wykluczenia:

o wszelakiego autyzmu- catosciowych zaburzen rozwoju,
* mutyzmu,

e niedostuchu,

e niepetnosprawnosci intelektualnej,

e  dyzartrii,

e zaniedbania srodowiskowego,
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e prostego opdznionego rozwoju mowy,
e jako gtdwnych przyczyn zaobserwowanych objawdéw. (tak zwana diagnoza poprzez

wykluczenie).

W trakcie badan rowniez dazy sie do tak zwanej diagnozy objawowej (wyttumaczy¢ znaczenie
ponizej)- polega ona na wskazaniu warunkow niezbednych do postawienia diagnozy. W praktyce
postawienie poprawnej i ostatecznej diagnozy, w szczegdlnosci jesli chodzi o dzieci mtodsze
(w wieku wczesnoszkolnym lub przedszkolnym), jest nie tatwe oraz wymaga duzo czasu,

dokfadnosci, wnikliwoéci, ostroznosci. ’

Kryteria, ktore wykluczajg, jak rowniez wskazujg na ten rodzaj zaburzenia:
e w bardzo wczesnym dziecinstwie, w pewnym momencie nastgpito przerwanie lub
zahamowanie rozwoju mowy,
e mowa nie rozwineta sie, pomimo faktu, ze dziecko nie ma zadnych niedowtaddéw czy tez
porazen w obrebie tzw. ,, aparatu wykonawczego”,
e poprawnie rozwija sie umystowo,
e nie posiada zadnych zaburzen emocjonalnych,

e jest wychowywane w korzystnych warunkach.

Dzieci z tym zaburzeniem, majg wielka trudnosé z okresleniem i wypowiedzeniem sie na wazne
dla nich tematy tj. uczucia, mysli, emocje czy tez ich potrzeby.
Problemem staje sie rowniez fakt, ze im sg starsze tym bardziej stajg sie Swiadome tego deficytu
rozwojowego. Kolejng przeszkoda staje sie rowniez mniej lub bardziej ograniczona zdolnos$¢
rozumowania o czym maéwig inni. Ten konkretny aspekt utrudnia im uczestniczenie w relacjach

spotecznych. &

Istotg zaburzenia jest sam jezyk, w rozumieniu, ze jest to system znakdw i symboli stuzgcych do
opisywania i przedstawiania rzeczywistosci. Jezyk jest w gruncie rzeczy zdolnoscig do
zapamietywania i przypominania sobie stéw jako tzw. ,jednostek znaczgcych” jak réwniez
i sekwencji gtosek. Jezyk to takze zdolno$¢ budowania zdan, rozumienia i stosowania regut

gramatycznych i jest jednym z podstawowych narzedzi myslenia i uczenia sie.

7 Anna Paluch, Elzbieta Drewniak- Wotosz, ,Dziecko afatyczne w szkole i przedszkolu. Poradnik dla nauczyciela”,
KOMLOGO, 2017
8Z. Kordyl, ,Psychologiczne problemy afazji dzieciecej”, PWN, Warszawa 1968
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Afazja dziecieca nabyta charakteryzuje sie dezintegracja mowy, rozpadem systemu
komunikacyjnego, utratg wczesniej nabytych umiejetnosci jezykowych oraz zatrzymaniem lub
opd6znieniem dalszego rozwoju mowy. Z kolei afazja dziecieca rozwojowa objawia sie brakiem lub
znacznym opodznieniem rozwoju mowy, ktdra od poczatku nie przebiegata prawidtowo.
W literaturze stosuje sie rézne definicje tj. afazja dziecieca, afazja rozwojowa, afazja wrodzona
czy tez alalia, ktére odnoszg sie do:

e zaburzen powigzanych z opéznieniami rozwoju lub brakiem mowy,
e sytuacji, poprzez ktére doszto do rozpadu wyksztatconej juz u dziecka zdolnosci ekspresji
i percepcji mowy,

e zatrzymania procesu rozwoju mowy u dziecka.’

Z wielu aktualnych badan wynika, iz zaburzenie to ma podtoze genetyczne. U dzieci mozna miec
tez do czynienia z afazjg nabytg. Moze byé rdéwniez diagnozowana w sytuacji, gdy
w przedziale wieku przedszkolnego (jest to okres rozwoju mowy) i wczesnoszkolnego, nastgpito
uszkodzenie rozwojowego (urazy czaszki, choroby zakazne, nowotwory, zapalenie opon
mézgowych, krztusiec, grypa). 1° Biorgc pod uwage zaburzenia mowy i jezyk, wyrézniamy 2 grup
dzieci:

e 7z przewagg zaburzen ekspresji inaczej znang n. m o typie afazji motorycznej,
e 7 przewagg zaburzen rozumienia, inaczej n. m o typie afazji sensorycznej inaczej zwanej

sensoryczna.

9 https://www.damian.pl/zdrowie-psychiczne/afazia/ [dostep;2025-01-20]
10 Anna Paluch, Elzbieta Drewniak- Wotosz, ,,Dziecko afatyczne w szkole i przedszkolu. Poradnik dla nauczyciela”,
KOMLOGO, 2017
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ROZDZIAL 1l

1. CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Afazja u dzieci moze wynikac¢ z réznych czynnikéw, zaleznych od etapu ich rozwoju:

e cigzai okres prenatalny — niedotlenienie ptodu, zakazenia (np. toksoplazmoza, rézyczka),

ekspozycja na toksyny (alkohol, narkotyki), niedobory sktadnikdw odzywczych,

e problemy okotoporodowe — urazy i niedotlenienie podczas porodu, wczesniactwo

zwiekszajgce ryzyko zaburzen neurologicznych,

e wplyw srodowiska wczesnodzieciecego — brak stymulacji jezykowej, zaniedbanie

emocjonalne, przewlekly stres, traumy, izolacja spoteczna,

e czynniki zdrowotne we wczesnym dziecinstwie — uszkodzenia moézgu (urazy, infekcje

OUN), czeste zapalenia ucha $rodkowego wptywajace na percepcje dzwiekdw.!

IL. nr 1. https://www.thebraincharity.org.uk/stroke-survivors-from-the-brain-charity-improved-ability-to-

communicate-and-use-non-dominant-hands-by-creating-art-while-listening-to-british-library-sound-archive/

[dostep;2025-03-27]

11 https://www.bbc.com/future/article/20190326-what-is-epigenetics [dostep;2025-02-25]
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2. BADANIA

Badania amerykanskie wskazujg, ze afazja czesto wynika z patologicznego srodowiska. Dzieci
wychowywane w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych sg bardziej narazone na
czynniki zwiekszajace ryzyko niepetnosprawnosci. Kluczowe aspekty to warunki domowe,

poziom stresu, jakos¢ edukacji, bezpieczenstwo, dostep do zdrowej diety i opieki medycznej.

Dzieci z DLD (Developmental Language Disorder) najczesciej majg matki z wyksztatceniem
podstawowym, ale to nie sam poziom edukacji jest przyczyng zaburzen, lecz powigzane z nim
ograniczenia finansowe i kulturowe, ktdre utrudniajg rozwdj jezykowy dziecka. Szacuje sie, ze
DLD dotyka 7,58% populacji, co jest wyzszym wskaznikiem niz w przypadku ASD (1,1%) czy

trwatego uposledzenia stuchu (0,165%).12 13

IL. nr 2. na podstawie: O. Narkiewicz (2003), Osrodkowy uktad nerwowy [w:], Anatomia cztowieka, J. Sokotowska- Pituchowa (red.),

Warszawa, s.715

12 https://pubs.asha.org/doi/epdf/10.1044/2023 LSHSS-22-00070 [dostep;2024-11-20]
“Abilities and Disabilities Among Children With Developmental Language Disorder” , K. McGregor, s. 929
13 https://pubs.asha.org/doi/epdf/10.1044/2023 LSHSS-22-00070 [dostep;2024-11-20]
“Abilities and Disabilities Among Children With Developmental Language Disorder” , K. McGregor, s. 929
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3. WNIOSKI

1. Charakterystyka
e pierwotne zaburzenie jezykowe spowodowane patologiag mézgowa.
e wyrodznia sie afazje nabytg (utrata zdolnosci jezykowych) i rozwojowg (opdznienie lub
brak mowy),
e wpltywa na percepcje, ekspresje, czytanie i pisanie, utrudniajagc komunikacje
i nauke.
2. Diagnoza
o wymaga wykluczenia innych zaburzen (autyzm, mutyzm, niedostuch,
niepetnosprawnos¢ intelektualna, dyzartria, zaniedbanie srodowiskowe).
3. Wptyw czynnikéw srodowiskowych
e moze wynika¢ z niedotlenienia, zakazen, toksyn (okres prenatalny), urazéw,
wczesniactwa (okres okotoporodowy) oraz zaniedbania emocjonalnego, izolacji czy
stresu (Srodowisko). niskie wyksztatcenie rodzicow i niski status spoteczno-
ekonomiczny zwiekszajg ryzyko afazji.
4. Projektowanie przestrzeni dla osdb z afazja
Przestrzen powinna by¢ zaprojektowana zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego?®, ale
uwzgledniajac specyficzne potrzeby oséb z afazjg. Wazne aspektami stajg sie:
e czytelnos¢ i prosty uktad przestrzeni — unikanie nadmiaru bodzcéw, uporzadkowanie
otoczenia,
e komunikacja wizualna - jasne i klarowne oznaczenia pomagajgce
w orientacji,
e minimalizowanie hatasu - redukcja diwiekéw otoczenia w celu ufatwienia
koncentracji i komunikacji,
e intuicyjnosc i dostepno$¢ —tatwa obstuga sprzetdow, logiczny uktad pomieszczen,
e strefa relaksu i odpoczynku — miejsce wyciszenia i redukcji frustracji,
e odpowiednie oswietlenie — réwnomierne, nieoslepiajagce Swiatto sprzyjajgce
koncentracji,
e przestrzen powinna budzi¢ poczucie bezpieczenstwa i wspieraé osoby z afazja

w codziennym funkcjonowaniu.

14 Projektowanie uniwersalne (ang. universal design) — filozofia projektowania produktéw i otoczenia, w taki sposéb
by mogty by¢ one uzyte przez wszystkich ludzi, w mozliwie szerokim zakresie, bez potrzeby adaptacji lub specjalnego
projektowania
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Podsumowujac, czynniki srodowiskowe w tym projektowane najblizsze otoczenie cztowieka

jak na przyktad dedykowane centra specjalistyczne powinny by¢ odpowiednim wsparciem

w leczeniu oséb z tym zaburzeniem.
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ROZDZIAL 1

1. KOLORY WE WNETRZU. SYMBOLIKA | ODDZIALYWANIE NA UZYTKOWNIKA.

W moim projekcie nie tylko waznym staje sie kwestia zaprojektowania przestrzeni dla dzieci
wspomagajgcej proces leczenia, ale takze bezpiecznej od strony rozwigzan formalnych, jak na
przyktad obnizenie recepcyjnej lady po jednej stronie, tak aby byta ona przystosowana dla dzieci.

Dodatkowo znaczacym s$rodkiem plastycznym jest kolor — odgrywa on istotng role
w przestrzeniach skierowanych dla dzieci z afazjg. Petnig nie tylko funkcje estetyczng, ale rowniez
i terapeutyczng. Odpowiednio dobrane kolory mogg w pozytywny sposéb wspiera¢ procesy
poznawcze, stymulowaé médzg jak i rozwdj jezykowy oraz wptywaé na odczuwane przez dzieci
emocje i zachowania. W niniejszym rozdziale omodwie zatozenia, ktdre przyjetam
w doborze kolorystyki, jej wptyw na odbiorcow oraz zastosowanie konkretnych barw

w kontekscie potrzeb dzieci z afazjg.®

2. KOLORYSTYKA W OTOCZENIU DZIECI - czyli jaki wptyw maja barwy na emocje

i zachowanie
Kolor w swiecie odgrywa kluczowa role, w charakterystycznym srodowisku dzieciecym. Wptywa
na ich samopoczucie, odczuwane emocje, poziom energii i zdolnos¢ koncentracji — szczegdlnie
w kontekscie pracy z dzie¢mi, ktére majg trudnosci komunikacyjne. W pracy projektanta wazne
jest Swiadome wykorzystanie koloréw, dzieki ktérym mozna wspiera¢ proces terapeutyczny,

tworzac atmosfere sprzyjajaca nauce, relaksowi i interakcji spoteczne;.

KOLORY RELAKSUJACE | STYMULUJACE
1. Kolory relaksujace:

e zielen — uspokaja, redukuje napiecie nerwowe, sprzyja harmonii i poczuciu
bezpieczenstwa. szczegdlnie  korzystna dla  dzieci nadpobudliwych
i zestresowanych,

e Dbtekit — dziata kojgco, obniza cisnienie krwi i tetno, sprzyja relaksowi. idealny do
sal terapeutycznych,

e pastelowe odcienie lawendy, liliowego czy barwinka — wprowadzajg spokdj,

rownowage emocjonalng i sprzyjaja relaksacji.

15 Barwa i kolor to pojecia, ktore sg czesto uzywane zamiennie, ale nie sg synonimami. Barwa jest wrazeniem
wzrokowym, a kolor jest sposobem okreslenia barwy
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2. Kolory stymulujace:
e czerwony — pobudza i dodaje energii, ale w nadmiarze moze wywotywaé stres
i niepokdj, dlatego lepiej stosowacé go jako akcent,
e pomaranczowy — stymuluje emocje i aktywnosé, sprzyja motywacji, ale nie jest
zalecany w miejscach do relaksu,
e i6tty — optymistyczny i radosny, jednak zbyt intensywny moze powodowad

dyskomfort; pastelowe odcienie dodajg ciepta i przyjaznej atmosfery.

KOLORY NEUTRALNE | ICH ZNACZENIE

Dla mtodszych dzieci najlepiej sprawdzajg sie kolory zblizone do naturalnych, takich jak bezowy,
kremowy czy delikatny réz, ktére sg kojarzone sie z cieptem i bliskoscig matki. Tego typu barwy
wprowadzajg spokdj jak i poczucie bezpieczerstwa, szczegdlnie waine w otoczeniu dzieci

wymagajgcych dodatkowego wsparcia.®

3. ENERGIA KOLOROW W KONTEKSCIE CHROMOTERAPII W TERAPII
Chromoterapia, czyli ,terapia swiattem i kolorami”, coraz czesciej znajduje sie zastosowanie
jej w pracy z dzieémi, zwtaszcza w terapii trudnosci emocjonalnych i komunikacyjnych. Kazdy kolor

ma swoja specyficzng dtugosé fali, ktéra oddziatuje na ciato i umyst."’

1. kolory chtodne — jak btekit, zielen czy fiolet, majg dziatanie uspokajajace, zmniejszajg
stres i napiecie. swiatto w tych odcieniach moze by¢ wykorzystywane w przestrzeniach
terapeutycznych, aby wspierac koncentracje i wprowadzaé dziecko w stan wyciszenia,

2. kolory ciepte — czerwony, pomaranczowy i z26tty moga pobudzaé do dziatania, ale
w nadmiarze powodujg niepokdj. w chromoterapii stosuje sie je ostroznie, gtdwnie
w celu zwiekszenia energii u dzieci wycofanych lub biernych,

3. biel i odcienie neutralne — biate Swiatto jest czesto podstawg terapii, poniewaz

wprowadza rdwnowage, a w potgczeniu z innymi kolorami wzmacnia ich dziatanie.

16 https://amy.com.pl/kolory-w-zyciu-dziecka/
17 https://www.darewit.pl/koloroterapia-chromoterapia
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4. ZASADY STOSOWANIA KOLOROW W PRZESTRZENIACH DLA DZIECI

1. réownowaga — wazine jest, aby zréwnowazy¢ kolory relaksujgce i stymulujace,
dostosowujac ich uzycie do funkcji pomieszczenia,

2. indywidualne potrzeby — kazde dziecko moze inaczej reagowac na kolory, dlatego warto
dostosowac palete barw do indywidualnych preferencji i potrzeb emocjonalnych,

3. strefy aktywnosci i relaksu — w przestrzeniach do nauki i terapii warto wydzieli¢ strefy —
w jednej dominujg kolory stymulujgce (np. pomaranczowe akcenty), w drugiej

uspokajajace (np. btekity i zielenie).

Kolorystyka moze by¢ niezwykle skutecznym narzedziem wspierajgcym dzieci w procesie
rozwoju i terapii. Przy jej odpowiednim doborze, opartym na wiedzy z zakresu psychologii kolorow
oraz zasad chromoterapii, mozliwe jest stworzenie otoczenia sprzyjajgcego zaréwno relaksowi, jak
i aktywnosci poznawczej. W moim projekcie z wyzej wymienionych powodoéw i po dokfadnej
analizie literatury opisujacej znaczenie oraz oddziatywanie koloréw we wnetrzach — barwy zostaty
dobrane zgodnie z ich funkcja, aby stworzyé odpowiedni nastrd;.

W przestrzeni ogdlnej Sciany pomalowano na gtebokie odcienie zieleni, ktére wprowadzajg
spokdj i harmonie. Akcenty pomaranczowe pojawiajg sie gtéwnie w oswietleniu, dodajac wnetrzu
energii i ciepfa. Fioletowe tony zastosowano zaréwno w sSwietle sztucznym, jak
i w wybranych meblach, co nadaje przestrzeni subtelnej elegancji. Kolor w odcieniu delikatnego
rozu, wykorzystano w ladzie recepcyjnej oraz w konstrukcji dekoracyjnych ,,drzew”.

Strefa relaksacyjna opiera sie na odcieniach koloréow bieli i czerni, aby sprzyja¢ wyciszeniu.
,Drzewa”, ktére w innych czesciach budynku majg kolorowe akcenty, tutaj pozostajg biate, by nie
zaktécaé atmosfery spokoju. W tej strefie znajdujg sie takze biato-szare pufy oraz oswietlenie
w zielonych i lekko pomaranczowych barwach, ktére wzmacniajg poczucie relaksu.

Dodatkowym elementem kompozycyjnym jest podfoga w biato-czarng szachownice. Dzieki
zastosowanej we wnetrzu réznej barwie oswietlenia zmienia ona odcienie, dopetniajac catos¢

projektu.

IL. nr 3.
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ROZDZIAL IV

1. HISTORIA BUDYNKU
Od 12 pazdziernika 1844, rozpoczeta sie oficjalna budowa kolei zelaznej, aktualnie znanego jako
Stary Dworzec Gtéwny PKP w Krakowie. Stuzyt on od XIX wieku az do poczatku XXI wieku, kiedy to
dworzec zostat przeniesiony pod Galerie Krakowska.

Oddany zostat do uzytku w 1847, ale to dopiero z 1850 r. mozna zobaczy¢ pierwsza podobizne.
Widoczne ozdobna fasada potudniowa, ogrody kolejowe i budka zandarma na rogu ulicy Lubicz.
12 pazdziernika 1844 roku odbyta sie uroczystos¢ poswiecenia kamienia wegielnego pod budowe

dworca, wznoszonego w poblizu nowej siedziby.

Antoni Kuczek polska-org.pl

Litografia ze zbioréw Biblioteki Jagiellonskiej, sygn. 8304

IL. nr 4. https://polska-org.pl/foto/10060/Stary Dworzec pl Nowaka Jezioranskiego Jana Krakow 10060092.jpg

Do zaprojektowania budynku dworcowego zaangazowano zagranicznego architekta -
pruskiego projektanta Augusta Rosenbauma. Architektura obiektu wyrdzniata sie pétokragtymi
otworami okiennymi oraz ozdobnym flankowaniem $cian. Catg konstrukcje przykrywat
dwuspadowy dach, wsparty na Zzeliwnych kolumnach. Pod wzgledem stylistycznym obiekt

reprezentowat popularng w éwczesnych Niemczech mieszanke klasycyzmu i stylu arkadowego.?®

'8 https://upadektechnikikrakowa.blogspot.com/2015/11/dworzec-krakow-gowny-na-przestrzeni.html [dostep;2025-
03-06]
19 https://upadektechnikikrakowa.blogspot.com/2015/11/dworzec-krakow-gowny-na-przestrzeni.html [dostep;2025-
03-06]
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IL. nr 5. Fragment planu zagospodarowania przestrzeni wokét dworca. Grafika ze zbioréw Archiwum Narodowego w Krakowie
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IL. nr 6. Fragment planu przestrzeni dworca, komunikacji i uktadu torowiska. Grafika ze zbioréw Archiwum Narodowego w Krakowie
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2. DANE TECHNICZNE
Budynek Starego Dworca pomimo licznych przebudowan, zachowat swojg prostg, klasyczng

neorenesansowg forme.

SR VA: XSV TSP | UNOI - 1 TIouR) O OIpR ot W ) VO IO

IL nr 8. Projekt rozszerzenia (adaptacji) budynku gtéwnego na Dworcu w Krakowie

Budynek posiada piwnice (poziom -1), parter- czyli centralng cze$¢ objetg renowacjg,
podwyzszong na wysokos$¢ +1,53 m, oraz | pietro (poziom +1) oraz Il pietro (poziom +2).
Od strony galerii Krakowskiej zostata dobudowana czes$¢ restauracyjna (w tamtym okresie), ktorej

nie wida¢ na starszych rysunkach, rzutach oraz przekrojach.
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IL. nr 9. widok na elewacje budynku i czes¢ wejsciowa IL. nr 10. widok na elewacje budynku i czes¢ wejsciowa

IL. nr 11. widok na elewacje budynku i cze$¢ wejsciowa
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N U S

IL. nr 1. ttps://gazetakrakowska.pI/zobacsznetrzafdawnegofdworcafIownegofwfkrakowie—zdjecia/ar/13885745

— T
b _.f

IL. nr 13. Fotografia wtasna, Oliwia Tasiemska

-43-


https://gazetakrakowska.pl/zobacz-wnetrza-dawnego-dworca-glownego-w-krakowie-zdjecia/ar/13885745

»TAKA KOLEJ RZECZY... CENTRUM DOBREJ RELACJI. STARY DWORZEC PKP W KRAKOWIE”

3. LOKALIZACIA

\l ﬂl

IL. nr 14. Grafika z Google Earth- widok z lotu ptaka

Plac Jana Nowaka-Jezioranskiego ze Starym Dworcem potozony jest w pétnocno-wschodniej czesci
Dzielnicy | Stare Miasto. Teren placu otaczajg ulice Pawia i Lubicz, a od wschodu linia kolejowa.
Jest obszarem intensywnego uzytkowania zaréwno przez mieszkancéw Krakowa, terendéw
podmiejskich jak i turystéw, dla ktdrych jest to czesto pierwsze miejsce, ktdre poznaja.

Teren placu ograniczony jest budynkiem starego dworca PKP z 1847 roku, Galerig Krakowska
oraz hotelem Andel’s. Na ptycie placu znajduje sie Patac Wotodkiewiczéw oraz pomnik Ryszarda
Kuklinskiego. Z uwagi na bezposrednie sgsiedztwo Plant i Starego Miasta obszar placu Jana
Nowaka-Jezioranskiego stanowi centralny punkt catego miasta. To tam krzyzuja sie liczne linie
tramwajowe, autobusowe i kolejowe.

Okolice starego budynku dworca sg waznym miejscem spotkarn mieszkaricdw i punktem

orientacyjnym miasta.
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4. CZYM JEST PRZESTRZEN W PROJEKTOWANIU WNETRZ?

Waznym pytaniem, ktére podczas projektowania warto sobie zadac jest: ,,Czym jest przestrzen?”.
Wiadomym jest, ze jest to pojecie nie mniej szerokie i w zaleznosci od danej dziedziny zycia, réznie
rozumiane. Kazda dyscyplina rozumie jg na swdj sposdb, opracowujac-swoje definicje dotyczace
wyzej wymienionego pojecia.

Dla o0sdb pracujgcych w dziedzinach nauk przyrodniczych istnieje pojecie przestrzeni
geograficznej. To znaczy, ze przestrzen tareprezentuje powierzchnie - tak zwang powtoke
krajobrazowg Ziemi w jej fizycznym, przyrodniczym, ztozonym zréznicowaniu. Jej umowne granice,
ktére okreslajg jednoczesnie zakres przestrzenny badan geograficznych, przyjmuje sie najczesciej:
dolng — powierzchnie Moho (Nieciggtos¢ Mohoroviciciaw skrocie Moho - jest to
termin geologiczny, oznaczajacy granice pomiedzy skorupg a ptaszczem Ziemi®®), goérng —
tropopauze (jest to warstwa atmosfery ziemskiej o grubosci ok. 1-2 km, tworzac tzw. ,strefe
przejsciowg” pomiedzy troposferg a stratosferg?!).?? Dla osoby zajmujgcego sie matematyka
Lprzestrzen”” to —zbidér ,nadrzedny”, zawierajacy inne zbiory?, np. obiektowe, zawarte
w odpowiedniej odlegtosci od siebie, tak aby budowaty pewne relacje. Dla fizykow przestrzen to
nieograniczony obszar, niekonczacy sie, nie majacy poczatku ani kornca. Natomiast
w kontekscie socjologicznym, antropologicznym i kulturowym przestrzen nie zostaje badana sama
w sobie, ale pod wzgledem tego jak zostaje wykreowana w relacji do cztowieka. Stanowi obok
czasu oraz wektoréw naszego zycia, czynnik na ktory mozemy mieé¢ wpltyw dzieki procesowi
twdrczemu w ktérym zostaje stworzona przestrzen np. spoteczna czy tez architektoniczna?®.

Architekt jest w tym wszystkim kim$ ,pomiedzy”. Czerpie informacje z jednej i drugiej strony,
wypracowujac pewne wzorce wymagan formalnych, tak aby nie tworzy¢ ,,spirali formalizmu”
(sytuacja, w ktérej interwencja ustawodawcza, uzasadniona eliminacjg barier prawnych nie usuwa
istoty problemu, a na dodatek powoduje powstanie kolejnych (innych) barier formalnych?) dla
projektowanego wnetrza. Cztowiek od zarania dziejéw, samg swojg obecnos$cig wpisuje sie

i tworzy przestrzen oraz nadaje jej ksztatt i funkcje.?®

20 https://pl.wikipedia.org/wiki/Nieci%C4%858%C5%820%C5%9B%C4%87 Mohorovi%C4%8Dicia [dostep;2025-03-20]
21 https://pl.wikipedia.org/wiki/Tropopauza [dostep;2025-03-20]

22 https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84 geograficzna [dostep;2025-03-20]

23 https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84 (matematyka) [dostep;2025-03-20]

24 http://studiakrajobrazowe.amu.edu.pl/vocabulary tag/przestrzen/ [dostep;2025-03-20]

25 https://bibliotekanauki.pl/articles/31339092 [dostep;2025-03-20]

26 Cyt. Za” Yi-Fu Tuan, ,,Przestrzen i miejsce”, Warszawa PIW, 1987, s.16 [dostep;2025-03-20]
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IL. nr 15. Wnetrze budynku https://gazetakrakowska.pl/zobacz-wnetrza-dawnego-dworca-glownego-w-krakowie-

zdjecia/ar/13885745

¥
IL. nr 16. Wnetrze budynku. https://gazetakrakowska.pl/zobacz-wnetrza-dawnego-dworca-glownego-w-krakowie-

zdjecia/ar/13885745
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IL. nr 17. Wnetrze budynku. https://gazetakrakowska.pl/zobacz-wnetrza-dawnego-dworca-glownego-w-krakowie-

zdjecia/ar/13885745

IL. nr 18. Wnetrze budynku. https://gazetakrakowska.pl/zobacz-wnetrza-dawnego-dworca-glownego-w-krakowie-

zdjecia/ar/13885745
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5. IDEA PROJEKTU

Gtéwnym zatozeniem projektowym byto stworzenie koncepcji Centrum pomocy dla Dzieci
z afazjg w budynku Starego Dworca PKP w Krakowie przy ulicy pl. Jana Nowaka-Jezioranskiego 3.
Projekt zaktada odrestaurowanie elementéw zastanej struktury i odremontowanie $rodka
budynku, przy jednoczesnej prébie zmodernizowania go na potrzeby uzytkownika XXl w. oraz jego
problemdw, a takze przyblizenie tematéw tabu w nowoczesnym $wiecie. Chce by zaprojektowana
przeze mnie przestrzen wnetrz nie stuzyta tylko i wytacznie cztowiekowi, by nie byta w swym
charakterze antropocentryczna. Chciatabym odejs¢ od projektowania subiektywnego na rzecz
allocentrycznego?’, podejscia ktére da mi sposobnosé zaprojektowania miejsc o unikatowej
atmosferze i komforcie.

Podstawowym atutem tego budynku jest jego potozenie — jest w samym centrum Krakowa,
wszyscy wiedzg gdzie sie znajduje i w zwigzku z tym kazdy trafi do niego ze swoimi problemami by
je zdiagnozowaé. Wazna jest jego symbolika, jako "dworca", szczegdlnie w kontekscie tytutu pracy
,Taka kolejrzeczy [...]”. Samo pojecie "taka kolej rzeczy" oznacza naturalny bieg wydarzen —rozwdj
sytuacji w sposéb wynikajgcy z wczesdniejszych okolicznosci. Mozna je rozumie¢ jako akceptacje
zmian, ktore sg nieuniknione lub zgodne z pewnym porzadkiem.

W kontekscie symbolicznego stworzenia przestrzeni projektowej w miejscu starego dworca,
fraza ta nabiera dodatkowego znaczenia. Moze odnosi¢ sie do transformacji przestrzeni, w ktdrej
dawniej funkcjonowato jedno przeznaczenie (ruch pociggdw, podrdze, pozegnania i powitania),
a teraz pojawia sie nowe (innowacja, kreatywnosé, wspotczesne projekty). Jest to pewnego
rodzaju kontynuacja idei zmiany i ruchu, ktére pierwotnie byty zwigzane z dworcem.

Jesli spojrze¢ na to w kontekscie metafory "takiej kolei rzeczy" i przemiany starego dworca,
mozna dostrzec pewien wspélny mianownik. Afazja rozwojowa moze by¢ postrzegana jako
wyzwanie na drodze rozwoju dziecka — tak jak stary dworzec, ktéry przestaje petni¢ swojg
pierwotng funkcje i wymaga nowego podejscia. Podobnie dzieci z afazjg czesto potrzebujg
alternatywnych metod komunikacji, terapii logopedycznej i nowych strategii nauki jezyka, aby
pokonac trudnosci i odnalez¢ wtasng Sciezke ekspres;ji.

Zmiana dworca w przestrzen projektowg symbolizuje przystosowanie sie do nowych
warunkow i szukanie rozwigzan, co doskonale wpisuje sie w sposdb, w jaki dzieci z afazjg moga
rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe poprzez terapie, kreatywne metody nauki i wsparcie
spoteczne. Mozna wiec powiedzie¢, ze w obu przypadkach mamy do czynienia z procesem

przeksztatcania ograniczern w nowe mozliwosci.

27 Allocentryzm to poglad wedtug ktérego nie powinnismy wysuwac siebie, cztowieka, ludzi na pierwszy plan. Wedtug
zatozen kazda osoba ludzka, zwierzeta, czy rosliny, tak samo zastugujg na troske, uwage i empatie
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Dodatkowo gra stéw "kolej rzeczy" nabiera tu dostownego charakteru — odnosi sie do kolei jako
systemu transportowego, ale tez do nieuniknionej zmiany, jaka jest zastepowanie starego nowym.
Mozna wiec powiedzie¢, ze powstanie nowej przestrzeni projektowej w miejscu starego dworca
jest wyrazem naturalnego biegu historii i adaptacji przestrzeni do nowych potrzeb spoteczenstwa.

Budynek jest zabytkowy dlatego tez nie ingerowatam w jego zastang strukture
architektoniczng. Zapoznawszy sie z przepisami dotyczacymi wymagan technicznych
i bezpieczenstwa dla tego typu ustug publicznych z petnym szacunkiem odniostam sie do
zabytkowych elementéw w jego wnetrzach, ktdre stanowig o jego historii i tozsamosci.

Brak mozliwosci wejscia do budynku stanowito istotne wyzwanie i w zwigzku z tym wiekszos¢
moich analiz projektowych opiera sie na archiwalnych fotografiach, zdjeciach dostepnych
w Internecie, wspomnieniach cztonkéw rodziny oraz ich znajomych, a takze na planach
pozyskanych z Archiwum Narodowego w Krakowie, mieszczgcego sie przy Rakowickiej 22E.
Obszary budynku, ktore nie sg uzytkowane, pozostajg w zaniedbanym stanie — sg zbiorowiskiem
rzeczy i przedmiotéw zgromadzonych przez wynajmujgcych réznych inwestorow przez dekady.

Wychodzac takze od wilasnego doswiadczenia, iz gabinety lekarskie Zle sie kojarzg, waznym
w procesie projektowym stat sie aspekt zabawy skojarzeniami oraz potrzeba zaprzeczenia
pewnym stereotypom takim jak ten, ze szpital to tylko czysta biel. Dlatego tez zastepuje ja
odcieniami zieleni, niewygodne drewniane siedzenia w wygodne lezanki i siedziska, by w efekcie
korncowym odczucia leku i obawy przerodzity sie w poczucie bezpieczenstwa i moze zrodzity
poczatek budowania harmonii wewnetrznej.

Wedtug mnie w kreowaniu przestrzeni uzytecznosci publicznej waznym jest, aby projektant
nie kierowat sie tylko i wytgcznie wtasnym — subiektywnym poczuciem estetyki. Zasadnicza
kwestig staje sie to, jak inni ludzie, potencjalni uzytkownicy projektowanych przestrzeni i miejsc

odbierajg bodzce i to w jaki sposdb one oddziatujg na nas i nasze otoczenie.
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WIZUALIZACJA NR 4. STREFA RODZICA
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WIZUALIZACJA NR 5. GABINETY
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WIZUALIZACJA NR 6. KOMUNIKACJA
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WIZUALIZACJA NR 7. STREFA RELAKSU
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6. PRZESTRZENIE ,,ZELUSIOWE”

Termin ,,PRZESTRZENIE ZELUSIOWE” stworzony w trakcie pracy nad dyplomem licencjackim,
oznacza miejsca, w ktdrych bezpieczernstwo staje sie doswiadczalne nie tylko emocjonalnie, ale
i zmystowo. ,Przestrzenie zelusiowe” dziatajg jak miekka, kolorowa otulina, w ktérej mozna sie
zanurzy¢ i poczué, jakby caty swiat stat sie tagodniejszy i przyjazniejszy. Ich esencjq sg kolory —
odcienie przywotujagce wspomnienia z dziecinstwa, kojarzace sie ze stodycza, cieptem
i beztroska. To barwy miekkie, soczyste i rozswietlone, jak rozpuszczajace sie w ustach zelki,

ktdre przynoszg poczucie komfortu i spokoju.

Dominujg rézowe i fioletowe tony, uzupetnione o gteboka zielen,, tworzacg harmonijny
kontrast. ,Przestrzenie zelusiowe” mozina chtongé wszystkimi zmystami — niczym gestg,
elastyczna substancje, oddziatujaca na ciato i umyst w sposéb kojacy. Swiatto odgrywa tu kluczowg
role — wykorzystuje rézowe, biate oraz bardzo ciepte, niemal pomaranczowe tony, ktére
wprowadzajg atmosfere ciepta i miekkosci. Delikatne neonowe refleksy przenikajg przez
potprzezroczyste struktury, tworzac wrazenie zanurzenia w $wiecie petnym subtelnych przejsé
i miekkich konturéw. Sg to miejsca, w ktorych dotyk, swiatto, dzwiek i zapach wspéttworzg
atmosfere bezpieczenstwa. Miekkie powierzchnie, tagodne ksztatty, subtelne dzwieki i zapachy
budzace skojarzenia z domowym cieptem, tworzg catos¢, ktéra pozwala zanurzy¢ sie w stanie

przyjemnej, niemal dzieciecej ufnosci.

"Przestrzenie zelusiowe" to nie tylko fizyczne miejsca, ale takze tzw. ,,mentalne schronienia”
— moga by¢ tworzone w wyobrazni, we wspomnieniach i w codziennych rytuatach, ktére
pozwalajg poczuc sie bezpiecznie i otulonym. To koncepcja, ktora daje mozliwosc projektowania
miejsc, w ktérych obecnos¢ staje sie regenerujagcym doswiadczeniem, a $wiat nabiera miekkich,

cieptych konturéw, zapraszajgcych do odpoczynku i harmonii.
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7. "PRZESTRZENIE ZELUSIOWE" JAKO WSPARCIE TERAPEUTYCZNE

Dzieki swojej multisensorycznej naturze, , przestrzenie zelusiowe” mogg stanowi¢ doskonate
Srodowisko dla dzieci z afazjg rozwojowg oraz innymi trudnosciami w komunikacji
i przetwarzaniu sensorycznym. Zastosowanie okreslonych barw, tekstur i oswietlenia wspomaga
regulacje emocji, utatwia nawigzywanie relacji oraz sprzyja eksploracji otoczenia w sposéb

tagodny i nieprzeciazajacy.

Dzieci z afazjg czesto doswiadczajg trudnosci w wyrazaniu siebie, dlatego przestrzenie te,
poprzez swojg plastycznosé i stymulacje zmystdw, mogg stanowi¢ bezpieczne miejsce do
samoregulacji i budowania pewnosci siebie. Stodkie, uspokajajgce kolory oraz harmonijna gra
Swiatta tworzg otoczenie, ktére minimalizuje stres i wspiera rozwdj komunikacji niewerbalne;j.
,Przestrzenie zelusiowe” moga byé réwniez wykorzystywane w terapii integracji sensorycznej,

jako element wspomagajgcy terapie dzieci o wysokiej wrazliwosci na bodzce.

Poprzez zastosowanie ciekawych form, delikatnych dzwiekdw i cieptego swiatta, mozna pomadc
w redukcji napiecia i stymulacji odpowiednich obszaréw uktadu nerwowego. Koncepcja ta
znajduje zastosowanie zardwno w przestrzeniach prywatnych, jak i w placdwkach edukacyjnych,

terapeutycznych oraz innych miejscach publicznych.

Odpowiednio zaprojektowane wnetrza mogg sprzyja¢ relaksowi, regeneracji oraz
twérczemu mysleniu, czynigc ,przestrzenie zelusiowe” nie tylko schronieniem, ale

i narzedziem wspierajacym rozwoéj i komunikacje u pacjentéw.
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8. ZALOZENIA

Tak jak wyzej opisatam, mdj projekt zaktada stworzenie obiektu dla dzieci z afazjg rozwojows.
W mojej opinii taki oSrodek rehabilitacyjny, ktory daje wsparcie i pomoc, jest potrzebny, zwtaszcza
w tak duzym miescie jak Krakdw. Ma tworzy¢ bezpieczng przestrzen bez granic, tatwo dostepng
dla kazdego, wspierajgcg otaczajgcych go ludzi. Osrodek ten bedzie miejscem, w ktorym historia
splata sie z terazniejszoscig, otwierajgc sie na przyszto$é. Wtasnie dlatego wybédr lokalizacji
rowniez ma znaczenie symboliczne.

Formy oraz kolory wprowadzone do adaptowanych wnetrz budynku majg dawac ukojenie oraz
taczy¢ ludzi we wspdlnym odczuwaniu przestrzeni. Idea takiego miejsca zacheca do otwarcia sie
rowniez na problemy spofeczne, a takie na choroby, na ktdére jesteSmy zamknieci
i ktére nas nie dotyczg. Wydaje mi sie, ze jako spoteczenstwo wykazujemy pewnego rodzaju
znieczulenie na krzywde innych. Fakt, ze nie przebywamy w towarzystwie oséb neurologicznie
chorych czy tez z pewnymi niepetnosprawnosciami intelektualnymi, powoduje, ze nie wiemy, jak
sie przy nich zachowad. Dlatego miejsce to ma za zadanie tworzy¢ dobre relacje i by¢ otwartym

dla kazdego.

IL. nr19.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnaszswiat.it%2Fzdrowie%2Fpsycholog-radzi-jak-zbudowac-dobre-

relacjie%2F&psig=A0vVaw3y1jkG77n0vIoZ9TKIkLZI&ust=1742474319315000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjh

xaFwoTCKjbzumUlowDFQAAAAAJAAAAABAE [dostep;2025-03-20]
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9. PROGRAM FUNKCJONALNO- PRZESTRZENNY

POZIOM 0 (+1,53):

MIEJSCE POWIERZCHNIA PRZESTRZENI W m?
WEJSCIE 83,46 m?
LEWA STRONA:
STREFA ZABAWY 209,66 m?
MAGAZYNEK NA PRODUKTY 20,27 m?
POKOJ SOCJALNY 30,84 m?
SANITARIAT PRACOWNICY 8,75 m?
KORYTARZ 10,18 m?
BRUDOWNIK 19,10 m?
CZESC WEJSCIOWA:
RECEPCJA 166,92 m?
ARCHIWUM POZIOM 0 21,37 m?
MAGAZYNEK NA ELEM. WYPOSAZENIA 27,25 m?
SANITARIAT KOBIETY (W TYM ST. PRZEWIJANIA) | 26,36 m?
SANITARIAT MEZCZYZNI 26,81 m?
SANITARIAT NIEPEENOSPRAWNI 22,65 m?
CZESC CENTRALNA:
GABINET | 22,44 m?
GABINET I 26,49 m?
GABINET Il 25,78 m?
GABINET IV 22,05 m?
GABINET V 21,28 m?
GABINET TERAPIA WSPOLNA 54,13 m?
STREFA RODZICA 302,61 m?
KOMUNIKACIA | 31,67 m?
KOMUNIKACIA II 21,01 m?
PRAWA STRONA
STREFA RELAKSU 276,24 m?
RAZEM:

1477,29 m?
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10.SPECYFIKACJA MATERIALOW | ELEMENTOW WYKONCZENIA WNETRZ

UZYTE MATERIALY:

- Sciany w czesci wejéciowej- farba RAL 220-5

- Sciana w centralnej czedci- farba RAL 230-2

- Sciany w gabinetach- farba RAL 220-4

- Sciany w strefie relaksu- farba RAL 230-2

- Materiat na fioletowych krzestach “S1 Ottoman”, David Walley& James Davis- tkanina Arizona
»Purple” od firmy Bog-Art.

- Materiat na siedziskach w strefie integracji- Szenil Bronx, ,,Bronx Beige”, Firma BENET
- Materiat na siedziskach w strefie relaksu- firma BENET

1. Szenil Bronx, ,,Bronx Beige”

2. Szenil Bronx, ,,Bronx Ash”

- Materiat na Krzesto ,,Louis Ghost”, Philippe Starck - plastik

- Kolor ,,Drzew” w strefie relaksu- RAL 120-2

- Kolor ,,Drzew” w pozostatych czesciach budynku- RAL 450-3

- Ptytka DD4 100 30x30 Biata mozaika szklana, producent DUNIN- uzyta w komunikacji

ELEMENTY WYPOSAZENIA:

- Fioletowe krzesta “S1 Ottoman”, David Walley& James Davis

- Krzesto ,,Louis Ghost”, Philippe Starck

- “Curved glass desk”, DREIECK DESIGN

- Lampa w gabinetach

- Konstrukcja ,,Drzew”, wtasnego pomystu (wraz z koputami w strefie relaksu)
- Automaty z jedzeniem i piciem (rézne marki)

- Siedziska w strefie zabaw

-Poltrona / Puff Klein (Sob Encomenda) - GP Life Decor
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11. RYSUNKI TECHNICZNE
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PODSUMOWANIE

Celem mojej dyplomowej pracy licencjackiej byto zaprojektowanie CENTRUM DOBREJ RELACII
gtéwnie dla dzieci z zaburzeniem typu afazja. Zyjemy w $wiecie, w ktérym istnieje znieczulenie
na krzywde innych oraz brak zrozumienia tego, w jaki sposéb mamy zachowaé sie wsréd oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami. To, jak odbieramy przestrzen uzytecznosci publicznej i jak ona
na nas uzytkownikéw oddziatuje, byto kluczowe w moim projekcie.

Jako osoba, ktéra choruje od 13 lat na chorobe autoimmunologiczng, spedzitam duzg czes¢
swojego zycia w poczekalniach szpitalnych, obserwujac i dostrzegajgc pewne ich kluczowe braki.
Whnetrza w osrodkach medycznych sg w duzej mierze jednolite, bure i ,,martwe”. Brak im pomystu
projektowego oraz komfortu stymulujgcego leczenie. Niejednokrotnie spotkatam sie
z ciasnymi gabinetami, niebezpiecznie ustawionymi automatami oraz przygnebiajgcymi brudnymi
w odcieniach kolorami Scian i podtég, powszechnie uzywanymi w budynkach medycznych.
Dlatego tez wazine stato sie dla mnie, aby w projektowanej przeze mnie przestrzeni nie
brakowato tego, czego jako dziecko nie doswiadczytam — poczucia bezpieczenstwa i pewnosci,
Ze jako pacjentka jestem dla lekarza wazna. Najlepiej moge ten stan okresli¢ jako brak poczucia
bycia ,,zaopiekowang”.

Poszukujagc w dostepnej literaturze informacji dotyczacych zjawiska, jakim jest afazja
rozwojowa, natknetam sie na wiele watkoéw, ktére zaciekawity mnie i zmienity méj poglad na to,
jak jako projektantka powinnam podejs¢ do kreowania w ogdle najblizszego otoczenia cztowieka.
Zastanawiatam sie, w jaki sposdb powinien przebiega¢ madj proces projektowania, aby stworzyc
przestrzen najodpowiedniejszg dla wybranej grupy spotecznej i jej potrzeb.

Projektowanie prospoteczne daje nam duzg szanse na zrozumienie i poznawanie probleméw
drugiego cztowieka oraz uwrazliwia na bdl i krzywde innych. Jako projektantka chciatabym
w dalszym ciggu rozwijad sie i stawiac czota wyzwaniom, jakie los rzuca w mojg strone. Mozliwos¢
zagtebienia sie w tak trudny, ale istotny problem byta dla mnie nie lada wyzwaniem. W mojej opinii

byto to jednak doswiadczenie uduchowiajgce i pouczajace.
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