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STRESZCZENIE

Czesc¢ teoretyczna pracy dyplomowej sktada si¢ z 6 rozdziatow. Rozdzial pierwszy opowiada
basn o Zaciszu, ktora jest poetyckim wstegpem do poruszanej przeze mnie problematyki.

W rozdziale drugim przedstawiam autorskg metode sztuki - ,,Podr6z po wiasnej
autentycznosci”, ktora przybliza proces tworczy, narzedzia i metodologi¢ obrang przeze mnie
podczas pracy. Fotografig i tekstem opowiadam o ,,falach tworzenia” i opisuj¢ doswiadczenia,
zwigzane z zainteresowaniem tematem zanieczyszczenia Srodowiska halasem oraz
prowadzone na przestrzeni czterech lat podrdze i poszukiwania w roznych zakatkach $wiata.
Rozdzial trzeci poswigcony jest kontekstom pracy. Najpierw omawiam w nim relacje migdzy
cisza, halasem i §rodowiskiem w odniesieniu do praktyki uwaznosci. Nastepnie przytaczam

w nim tworczos¢ artystek, takich jak Gabrielle Roth i Alba Triana, aby przyblizy¢ role
intuicji, nieustannego powracania do odczu¢ w ciele, wibracji i eksperymentu, w ,,podrézy po
wlasnej autentycznos$ci” i ksztattowaniu doswiadczenia. Na koniec wspominam symbole,
ktére doprowadzity do powstania basni o Zaciszu zawartej w rozdziale pierwszym.

Czwarty rozdzial opisuje realizacje i czgéci sktadowe projektu ,,Zacisze” oraz prezentuje
dokumentacje z pokazow przedpremierowych, ktére odbyly sie w styczniu 2025 roku.
Znajduje si¢ w nim takze odniesienie do roli §wiadomego odczuwania na drodze ku trwalej
zmianie i procesowi uczenia sie, a takze dalsze $ciezki rozwoju projektu. Rozdzial piaty
podsumowuje proces i zawiera przemyslenia na temat zanieczyszczenia hatasem i1 zaprasza do
uwaznego do$§wiadczania otaczajacego Swiata.

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis consists of 6 chapters. The first chapter tells a fairy tale
about Zacisze (Quiet), which serves as a poetic introduction to the issues I address.

In the second chapter, I present my original art method - ,,A Journey to One's Own
Authenticity”, which brings the creative process, tools, and methodologies I adopted during
my work closer to the reader. Through photography and text, I narrate the ,,waves of creation”
and describe experiences related to my interest in the topic of noise pollution, as well as the
travels and explorations conducted over four years in various corners of the world.

Chapter three is dedicated to work contexts. First, I discuss the relationships between
silence, noise, and the environment in relation to the practice of mindfulness. Subsequently,
I reference the works of artists such as Gabrielle Roth and Alba Triana to highlight the roles
of intuition, the constant return to bodily sensations, vibrations, and experimentation in the
,journey to one's own authenticity” and the shaping of experience. Finally, I mention the
symbols that led to the creation of the tale about the Retreat included in the first chapter.

The fourth chapter describes the implementation and components of the ,,Zacisze” (Quiet)
project and presents documentation from the preview shows that took place in January 2025.
It also includes a reference to the role of conscious perception on the path to lasting change
and the learning process, as well as further development paths of the project. Chapter five
summarizes the process and includes reflections on noise pollution, inviting readers to
mindfully experience the surrounding world.









WSTEP

Mam na imi¢ Matea. Wyklutam si¢ ze $wiata jako najmlodsza sposréd dwudziestki dwojki
rodzenstwa. Odkad pamigtam, moim najwigekszym przyjacielem jest las — ten, ktéry rosnie
koto mojego domu i ten, ktéry ro$nie we mnie. Lubi¢ rosnag¢ wraz z nim. Lubi¢ po nim
spacerowac i1 odkrywac jego tajemnice, ktérymi si¢ ze mng dzieli. Jedng z tych tajemnic jest
gleboko ukryte jezioro, do ktorego droge znajg tylko niektore zwierzgta i rosliny. Czasami
chodzg tam, zeby poptywac. Pewnego razu zanurkowatam w jego oczyszczajacych wodach,
odkrywajac kolejna tajemnice — drzwi prowadzace jeszcze glebiej do samego serca
wszystkiego, co w tym lesie zyje. Za tymi drzwiami znajduje si¢ nieskonczony ocean catego
stworzenia. To stad wyplywa wszystko, co istniato, co istnieje i co bedzie istniec.

Jednak odnalezienie tych ukrytych drzwi to nie jedyna przeszkoda. Trzeba jeszcze miec
pasujacy klucz. Czym on jest? Gdzie go znalez¢? To trzeci wielki sekret lasu. Odkrycie go
zajeto mi mnostwo czasu. Poczatkowo probowatam szuka¢ wsze¢dzie — pod kamieniami, w
norkach, w drzewach. Z czasem odpuscitam. Usiadtam nad brzegiem jeziora i po prostu
patrzytam przed siebie, oddychajac. Wdech, wydech, wdech, wydech. Uwolnitam si¢ od
swoich zmartwien, w tym od potrzeby znalezienia klucza. Moje mysli ustapity, umyst stat si¢
czysty, jak woda w jeziorze. Wtedy dostrzeglam btyszczacy klucz lezacy obok mnie,
odbijajacy ztociste promienie stonica. W ten sposob dostatam jedng z najwazniejszych lekcji
od mojego przyjaciela. Las rosnie w ciszy, wigc w ciszy powinni§my go odkrywac.

Klucz idealnie pasowat do zamka w drzwiach... [...]
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SZTUKA JAKO PODROZ PO WLASNEJ
AUTENTYCZNOSCI. POWOEANIE AUTORSKIEJ
METODY SZTUKI

Proces tworczy od zawsze byl dla mnie eksploracja tego, co niepoznane. Podr6za ku
,centrum pogranicza”, krainie gdzie moja wyobraznia, ciato i umyst stanowity niepodzielng
calo$¢, a granice migdzy Swiatem wewngtrznym i zewngtrznym subtelnie ze soba
korespondowaty. Fascynowaly i transformowaly mnie niezbadane $ciezki, ktorymi si¢
poruszatam, gdyz zawsze doprowadzaly do miejsc, ktére wymagaly mojej uwagi, a dzigki
ktérym mogtam dopetni¢ pewien cykl i przejs¢ w kolejng podréz. Poczatki powstawania
»Zacisza” splatajg si¢ ze Swiadomym przygladnigciem si¢ wlasnemu procesowi tworczemu,
co zaowocowato powotaniem autorskiej metody sztuki, ktorg nazwatam ,,podréza po
wlasnej autentycznoS$ci”.

Metoda stanowi rodzaj tanca ruchu i bezruchu, ktérych swobodny przeptyw laczy kazdy z
etapow opartych na ,,falach tworzenia” - okresach ,,ptodnych”, poprzedzonych czasem bez
tworzenia, lub tworzenia bez celu. To czas na bezkrytyczng obserwacj¢ 1 faczenie
rzeczywisto$ci. To medytacja nad zebranymi do§wiadczeniami i §wiadome przetwarzanie ich
przez cialo, z pytaniem ,,Co mi to robi?”, ,,Jak si¢ czuj¢?”. Finalizacje stanowi psychofizyczne
przeniesienie si¢ w inny kontekst. Pozwala to wyklarowa¢ opowies¢ na ,.tu 1 teraz”, oraz
powiazane z nig wrazenia, aby przy ostabionym umysle analitycznym na rzecz wzmocnione;j
intuicji, méc ,,na fali” tworzy¢ i konkretyzowac. To jednoczesnie czas wyjscia w teren,
polowan i rejestracji przy uzyciu aparatu. Na dalszym etapie medium staje si¢ Zrodtem
eksperymentdw, przenoszenia i tgczenia kontekstow, zabawy z zebranymi materiatami,
ktorych gléwnym elementem jest dla mnie fotografia. To spotkanie analizy z intuicja, ciata

z umystem, ktére zmierza do zapewnienia struktury dla planowanego dziatania i wyboru
adekwatnego $rodka przekazu.

Praca ,,Zacisze” wpisuje si¢ w kartografie moich podrézy po wtasnej autentycznosci. Jako
artystke interesuje mnie relacja migdzy postrzeganiem §wiata, a strukturg dzieta
artystycznego. W tym projekcie skupiam si¢ na kwestii tworzenia dla siebie, przy
jednoczesnym zaproszeniu innych do uwaznego wspotbycia w wykreowanej opowiesci i
przestrzeni.
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3.1 Ruch w bezruchu

- Jesli jestem wolny, to dlaczego jestem w ciele?
- Nie jestes w ciele. Cialo jest w tobie.!

SRI NISARGADATTA MAHARAJA

I' M. Nisargadatta Sri. / am that, wyd. Chetana Pvt.Ltd., 2003



Odczuwanie cielesne i1 ruch od zawsze byly dla mnie podstawowym sposobem nawiazywania
relacji ze $wiatem, ktory mnie otaczal, od srodka i na zewnatrz. Od samotnych, intuicyjnych
tancow 1 licznych sportéw za czaséw dziecigcych, ku praktyce 1 nauczaniu jogi, ktora
pod$wiadomie chtongtam, dorastajagc w otoczeniu mamy joginki. Im glebiej odczuwatam
praktyke jako stan umystu, tym wyrazniejsza stawata si¢ wspotzalezno$¢ migdzy wlasnym
samopoczuciem i otoczeniem. Doswiadczenie to poglebito si¢ podczas prawie 4 lat
mieszkania w Londynie, gdzie wyjechalam na studia licencjackie. Tam tez po raz pierwszy
przebywatam tak dtugo bez przerwy w miescie, z dala od lasu, 1aki czy nawet ogrodu.
Ciele$nie odczuwatam t¢ tesknote i stopniowo zaglebiatam si¢ w nig poprzez praktyke jogi,
ktora transformowata codzienno$é. Tak tez rozpoczety sie pierwsze eskapady z dala od
miasta. Pobliskie lasy, weekendowe wycieczki, lub chociaz caty dzien w ogrodach
botanicznych, ktére oddalone byly od centrum. Moje poszukiwania i powroty do zacisza w
glebi siebie doprowadzito do checi odnalezienia go takze na zewnatrz.

3.2 Bezruch w ruchu

Boze strzez mnie przed myslami, ktore rodzq sie
Jedynie w ludzkim umysle;
Ten kto spiewa piesn, ktora przetrwa

Mysli calqg swojq istotg.?
YEATS

Poczatkowe ,,polowania” w terenie, nie byly ukierunkowane na tworzenie zadnego projektu,
czy tez szukanie miejsc pozbawionych zanieczyszczenia hatasem. Jednak dobitnos¢, z jaka
halas przedzierat si¢ w kolekcjonowanych nagraniach audio, jednocze$nie nie korespondujac
z otoczeniem widzianym okiem aparatu, skionito mnie do przygladnigcia si¢ tematowi.
Pandemia COVID-19 byla momentem przetomowym, podczas ktoérego ten dysonans stat si¢
dobitny. Po tym, kiedy nagle wszystko ,,ucichto”, aby nastepnie powroci¢ ze zdwojong moca,
rozrosty si¢ szlaki podrdzy, weiagajac w poszukiwanie utraconej ciszy. Byly nimi pobliskie
lasy, tropikalne wyspy i oddalone od miast dzikie plenery Europy, Azji i Afryki. Raz za
razem, okazywalo si¢, ze chociaz bogactwo przyrody i jej dzwigkdw jest roznorodne, to hatas
pozostaje ten sam. Stad podroze takze na obszary naturalne bedace pod ochrong, czy
znajdujace si¢ na swiatowej lisScie UNESCO. Miejsca, gdzie dba si¢ o zachowanie czystosci i
ochrong srodowiska. Jednak nawet tam zapomina si¢ o zanieczyszczeniach, ktorych nie
widac.

2 G. Roth Polgczeni. Sciezkami intuicyjnej mgdrosci, wyd. Biaty Wiatr, Rzeszow 2015, 5.183
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3.3 Powroty i poczatki
* Powroty

Chociaz realizacja opowiesci na ,,tu i teraz” przy 4-letnim okresie produkcji, na pierwszy rzut
oka wydaje si¢ zaprzecza¢ sama sobie, zaskakujaco to wilasnie ten czas pozwolit na ewolucje
relacji z materialami, ktére kolekcjonowalismy. Nasz audiowizualny field recording rozpoczat
si¢ z mitosci do przebywania wsrdd natury 1 jej akustyczno-wizualnych krajobrazéw. Uczyt i
wcigz uczy, uwaznego stuchania i obserwacji w bezruchu. Ulatwia zatrzymanie i chwilowe
odiaczenie od pedu otaczajacego swiata. Pozwala na nowo odkry¢ niezwykle mikro§wiaty
zwyczajnej codziennosci. Niestety, rowniez daje niezbite dowody na zanikajace obszary
srodowisk naturalnych, ktore bez zakldcen z zewnatrz, moglyby swobodnie opowiadaé swe
ztozone historie. To wlasnie dzigki temu uprzytomnieniu, ktére stanowi ,,tu i teraz” w
»Zaciszu”, zaczetam uwazniej przygladac si¢ relacji migdzy cisza i hatasem oraz temu jak
nowe odkrycia koresponduja z tym, co od dawna ciele$nie odczuwatam.

* Poczatki

Dziatamy po omacku -
robimy co mozemy -
dajemy co mamy. Cata reszta to
szalenstwo sztuki.’

HENRY JAMES, THE MIDDLE YEARS

Uformowanie wlasnej metody sztuki nie jest jedyng nowoscig na drodze do powstania
»Zacisza”. Nigdy wczesniej nie tworzytam projektu tak dtugo. Podczas 4 lat, ktore spajaja
pierwsze wyprawy i eksperymenty ze wspotpraca moich prac wizualnych z nagraniami
terenowymi Lukasza Poleszaka, powstato wiele odrebnych prac, z ktorych ,,Grote” [2021]
1,,Korzenie” [2022] traktuj¢ jako inicjacyjne. Niemniej, to ,,Underwater symphony” [2023],

uznaj¢ zardwno za pierwszy powazny szkic, jak i wyprodukowang czg$¢ ,,Zacisza”.

3 G. Roth Polgczeni. Sciezkami intuicyjnej madrosci, wyd. Biaty Wiatr, Rzeszow 2015, s. 59



Underwater symphony
., Fish do not have voice” stands the old Polish saying.

As the underwater life suffers, the voices slowely die away. Sounds, that some cannot
hear, yet exist. These voices are the music echoing all over planet Earth.

Let’s swim with the sounds that reflect the cosmic and nurture the land from
underneath.

Dive deep into the underwater symphony.

Lets swim



Inng wazna kwestia, zwigzang z tak dtugim procesem, byto zwielokrotnienie ,,fal tworzenia”.
Ich swobodny przeptyw byt mozliwy dzigki niezalezno$ci we wspotpracy z Poleszakiem,
ktérej obydwoje potrzebowali§my podczas eksperymentéw z zebranymi materiatami. Tylko
jak ukaza¢ ztozono$¢ tematu? Pigkno i bogactwo nieprzerywanych hatasem dzwigkdéw natury,
ale tez, ze obecnie nie tatwo o takie doswiadczenia; Wspotzaleznos¢ miedzy srodowiskiem
wewnetrznym 1 zewngetrznym, ktdre wzajemnie si¢ uzupetniajg i ksztattuja, ,,bo nic si¢ nie
wydarzy, dopoki co$ si¢ nie poruszy”4. Ufajac, ze podziw i fascynacja mikro§wiatami natury
ujawni si¢ w procesie, skontaktowali§my si¢ z nieznanym i pozwoliliémy si¢ mu prowadzi¢.
Za cel obraliSmy przeniesienie naszego doswiadczenia w audiowizualng opowies¢, ktora
przeprowadza przez przenikajace si¢ rytmy natury, a halas, wewnetrzny lub zewngtrzny,

jest tym, co thtumi jej tre§¢. Owoce naszej pracy przemienialiSmy w rytuat, uwaznie go
doswiadczajac 1 badajac, jak na nas wplywa i gdzie prowadzi. Dyskutowali$my,
wymienialiSmy do$wiadczeniami, krok po kroku, doktadajac lub odejmujac elementy, aby
doj$¢ do momentu, w ktorym oboje czujemy, ze przekazaliSmy wszystko, co na dany moment

mieli$my w sobie.

4 G. Roth Polgczeni. Sciezkami intuicyjnej mgdrosci, wyd. Biaty Wiatr, Rzeszow 2015, 5.108









KONTEKST

4. 1 Halas, cisza, Srodowisko

Czlowiek nie ma Ciata odrebnego od Duszy,
bo to, co nazwane jest Ciatem, to czes¢ Duszy
dostepna pigciu Zmystom,

glownym bramom Duszy w obecnej epoce
WILLIAM BLAKES

Stuch, podobnie jak wzrok, nalezy do receptoréw dalekiego zasiggu i odgrywa kluczowg role

w zyciu cztowieka. Jednak w przeciwienstwie do wzroku, odbiera bodzce bez udziatu nasze;j

woli i dziata stale, nawet we $nie. Stuch dziata bez przerwy. Odbieramy fale dzwigkowe nie
tylko za posrednictwem przewodnictwa powietrznego, ale rowniez kostnego.

“[...] nawet jesli cos si¢ widzi, nie oznacza to iz istnieje.
Jesli sig czegos nie widzi, nie oznacza to, iz tego nie ma.
Widzisz jedynie to, co pozwalajg ci spostrzec zmysty .6

Zanieczyszczenie hatasem uznawane jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za drugie
najpowazniejsze zanieczyszczenie po smogu. Do hatasu, tak jak do smogu, nie mozna si¢
przyzwyczaié, cho¢ potocznie uzywamy tego okreslenia, gdy zmuszeni jesteSmy zy¢ i
funkcjonowa¢ w zanieczyszczonym $rodowisku. Zanieczyszczenie dzwigkiem to problem,
ktory staje si¢ coraz bardziej palacy, zwlaszcza w miastach, w ktorych obecnie zyje ponad
54% globalnej populacji, a do 2030 roku ta liczba ma wzrosna¢ do 60%. Halas na poziomie
65 dB jest uwazany za szkodliwy, a $redni poziom halasu na terenach miejskich osigga
75 dB, co przekracza bezpieczng granice. Z kolei uszkodzenia stuchu wystepuja powyzej
85 dB, natomiast jesli staniemy na peronie metra w momencie, w ktérym ono wjezdza, na
ogo6t jest 87dB. Dilugotrwate narazenie na taki hatas prowadzi do uszkodzenia stuchu oraz
negatywnie wplywa na nasze zdrowie psychiczne. Osoby, ktére zyja w hatasliwych
warunkach, czesto si¢ do nich przyzwyczajaja, co nie zmienia faktu, ze nie przestaje on
destruktywnie wpltywac na ich organizm.

28

5 W. Blake, Matzenstwo Nieba & Piekla, przet. F. Wygoda, Rekodzielnia Arhat, Wroctaw 2002, s.31

6 G Leschziner, Kobieta ktora widziata zombie (The Who Taster Words: Inside Strange and Startling Word of
Our Senses), wyd. Znak, Wydanie I, Krakoéw 2024



A halas to tez szum, z ktorym mamy do czynienia nagminnie w otoczeniu urzadzen, a ktore
nierzadko wybijajg si¢ na pierwszy plan, zakldcajac funkcjonowanie organizmu w
przestrzeni, nawet jesli nie zwracamy na to uwagi.’

., W sredniowieczu stosowano kare ,,pod dzwonem”. Dzwigki bijgcego dzwonu powoli
zabijaly skazanca. Ze starych dokumentow wynika, ze cztowiek wypowiedziat walke
hatasowi jeszcze przed odkryciem energii pary czy elektrycznosci. Juz w Sredniowieczu
wytaczano procesy sqgdowe sprawcom hatasow w domach mieszkalnych. Pierwsze
ustawodawstwo ograniczajgce hatas siega XVI wieku. W Anglii do 1981 .
obowigzywal przepis pochodzqcy z poczqtku XVII wieku, zabraniajgcy mezom bicia
swych zon miedzy godzing 9 wieczorem a 6 rano, gdyz towarzyszqcy temu hatas mogt
zaburzaé spokoj sgsiadom.”’s

Stuch okreslany jest mianem najwazniejszego zmyshu spotecznego. Jego utrata powoduje
wycofanie 1 zapadanie w sobie, co mozna zaobserwowac np. u senioréw. W ksigzce
,»Architektura i zmysly” finski architekt Juhani Pallasmaa pisze o stuchu: ,,[...] strukturyzuje
1 artykutuje dosSwiadczenie 1 rozumienie przestrzeni. [...] tworzy poczucie tgcznosci

i solidarno$ci”. Bez shuchu nie mieliby$Smy jezyka i wymiany migdzy nami. Trudniej bytoby
nam tworzy¢ spoleczenstwa i1 spotecznosci, co jest wazne do podtrzymywania facznosci,
tworzenia historii, bySmy mogli razem by¢ i funkcjonowa¢ wspoélnie.?

Tymczasem nie tylko ludzie posiadajg jezyk. Nie jest tajemnica, ze probujemy rozkodowaé
$piewy humbakow, mowy delfindw czy zrozumiec, co chcg przekaza¢ czworonogi miauczac,
czy szczekajac w danym kierunku. Zanim (jesli w ogole) sie to uda, to co mozna, to uwaznie
stucha¢ opowiesci, ktore caty czas sa opowiadane takze przez inne istoty. A zwierzeta od
hatasu uciekaja, co prowadzi do wielu ubytkéw bior6znorodnosci, migracji czy zaburzeniu w
komunikacji wielu gatunkow. Lasy, czyli miejsca, ktore utozsamiamy z cisza, spokojem, ale
przede wszystkim domem dla zwierzat, to coraz czgstsze trasy rajdéw motocyklistow. Nie
tylko zaburza to pierwotne zatozenia tego typu obszaréw, co funkcjonowanie organizmow
tam mieszkajacych. Niestety, nawet jesli nie sg to motocykle, powyzej stale lataja samoloty, a
obok zlokalizowane sg autostrady, co przy wysokim nate¢zeniu takze powoduje destrukcje.10

7]. Jurga, podcast #Bezpiecznik, Zrobmy hatas o cisze. Available at https://open.spotify.com/episode/
SereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmIKEwyQiuxE-
sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/ (Accessed:
21.06.2024)

8 T. Rak, Wplyw hatasu na organizm cztowieka. Available at https://prenumeruj.forumakademickie.pl/fa/
2013/04/wplyw-halasu-na-organizm-czlowieka/ (Accessed: 20.12.2024)

9J. Jurga, podcast #Bezpiecznik, Zrobmy hatas o cisze. Available at https://open.spotify.com/episode/
SereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmIKEwyQiuxE-
sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cfocbaa724c4171/ (Accessed:
21.06.2024)

10 A, Dec; A. Kantaruk, podcast Ecosfera, Zanieczyszczenie hatasem. Jak walczy¢ o cisze?. Available at https://
open.spotify.com/episode/08SA7dzIbELSef8JSoVOFw?
si=Wbjf69dQSSueMxVGX2jPnQ&nd=1&dlsi=5¢55f7e6bf35419a/ (Accessed: 20.12.2024)


https://open.spotify.com/episode/08SA7dzIbELSef8JSoV0Fw?si=Wbjf69dQSSueMxVGX2jPnQ&nd=1&dlsi=5c55f7e6bf35419a/
https://open.spotify.com/episode/08SA7dzIbELSef8JSoV0Fw?si=Wbjf69dQSSueMxVGX2jPnQ&nd=1&dlsi=5c55f7e6bf35419a/
https://open.spotify.com/episode/08SA7dzIbELSef8JSoV0Fw?si=Wbjf69dQSSueMxVGX2jPnQ&nd=1&dlsi=5c55f7e6bf35419a/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/
https://prenumeruj.forumakademickie.pl/fa/2013/04/wplyw-halasu-na-organizm-czlowieka/
https://prenumeruj.forumakademickie.pl/fa/2013/04/wplyw-halasu-na-organizm-czlowieka/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/
https://open.spotify.com/episode/5ereBGoKWLut5skYKSwcEP?si=tNmlKEwyQiuxE-sn908BYA&context=spotify:show:2vFPJdiArSnNzvslpaeJQd&nd=1&dlsi=4cf6cbaa724c4171/

Gordon Hempton, to amerykanski akustyk, ekolog i dzialacz na rzecz ochrony dzwigkow
natury, ktorego tworczos¢ skupiona jest na ochronie cichych miejsc w przyrodzie, ktore sg
wolne od halasu cywilizacyjnego. Od lat 80. XX wieku prowadzi liczne projekty oraz
kampanie majace na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat wptywu hatasu na srodowisko i
zdrowie ludzi. W swoim kanale na YouTube koncentruje si¢ na nagraniach dzwigkow
przyrody, takich jak $piew ptakow, szum wiatru, czy odgltosy lasu, podkreslajac jak hatas
spowodowany dziatalno$cig przemystowa, transportem czy urbanizacja moze negatywnie
wptywacé nie tylko na zdrowie psychiczne i fizyczne ludzi, ale takze na zachowanie dzikich
zwierzat. Hempton promuje ide¢ ciszy 1 spokoju w naturze, a jego prace maja na celu
zwrdcenie uwagi na piekno i znaczenie naturalnych dzwigkdw w naszym zyciu.

Obecnie bardzo rzadko mamy wokot siebie ciszg. Nie jest tu mowa o ciszy absolutnej, jaka
wstepuje w komorach bezechowych. To nie jest stan naturalny. Natura nie jest niema, nie jest
jednak hatasliwa. Nasza olbrzymia planeta, bez przerwy wiruje i pedzi z kolosalng
szybkoscia, tysigce zjawisk przyrodniczych zachodzi w giebinach oceanow i1 morz,

w puszczach i lasach, a dzieje si¢ to w gruncie rzeczy bezglosnie. A wiec mowa o wzglednej
ciszy - momencie kiedy styszymy $piew ptakow, szum li§ci, nie ma muzyki, nie jezdza wokot
samochody. Organizm cztowieka bardzo tego potrzebuje. To jest jego stan naturalny, stan
ktory uczestniczyt w jego ewolucji. Dlatego szczeg6lnie w $wiecie catkowicie
przebodzcowanym ta cisza jest niezbedna, aby zebra¢ mysli i czu¢ potaczenie z samym sobag.
By by¢ zdrowym psychicznie potrzeba czasu kiedy uszy odpoczywaja. 1!

To dzigki temu wszelkie odosobnienia z milczeniem, czy praktyki uwaznosci bywaja
momentami zwrotnymi w zyciu wielu ludzi. W ksiazce ,,Cisza. Sita spokoju w $wiecie
petnym zgietku”, Thich Nhat Hanh - wietnamski mnich buddyjski, nauczyciel medytacji i
aktywista - podkresla, ze cisza i halas sa ze sobg nierozerwalnie zwigzane. W kulturze, w
ktorej hatas stat si¢ norma, wspotczesne spoteczenstwo czesto ignoruje wartos¢ ciszy, co
prowadzi do dalszego zanieczyszczenia dzwigkowego. Jednak cisza nie jest jedynie brakiem
hatasu, ale aktywnym stanem, ktory wymaga swiadomego wysitku. Dlatego zrozumienie tej
relacji pozwala na lepsze docenienie warto$ci ciszy w naszym zyciu. Ta przestrzen wewnatrz
jest potrzebna zarowno aby moc dostrzega¢ dzwigki na zewnatrz, jak i jakosciowo
funkcjonowac na co dzien.!?

Il tamze.

12 T. N. Hanh, Cisza. Sita spokoju w swiecie pelnym zgietku, Wydawnictwo Czarna Owca, 2022
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4.2 Towarzysze

Dajac prowadzi¢ si¢ nieznanemu po $ciezce bez szlaku, rola towarzyszy bywa nieoceniona.
Nie trzeba ich szukaé, zawsze pojawiajg si¢ kiedy jest potrzeba. Chwilowo przewodza,
czasem inspiruja, innym razem pomagaja na nowo poczu¢ droge w momencie kryzysu i
chociaz podroz pozostaje naszg wiasng, ich wsparcie przypomina, ze nasze korzenie sg
wspolne.

,,Jaka ni¢ tgczy wszystkie historie mojego zycia? ”13

To pytanie zadaje w swojej autobiograficznej ksigzce Gabrielle Roth, amerykanska tancerka,
kompozytorka, rezyserka teatralna, ktora w latach siedemdziesiatych stworzyta
transformujacg praktyke medytacji w ruchu - SRytmow. Czytajac to pytanie natychmiast
ustyszatam w swojej glowie stowo ,intuicja”. Po czym wrocitam do lektury:

., Kolyszqc sie do rytmu egipskiej muzyki na tylnym siedzeniu taksowki, pedzqcej przez waskie,
Jjednokierunkowe uliczki West Village, odkrytam mojq ni¢ - intuicje.”

Nie bez powodu Roth niezmiennie pozostaje mojg towarzyszka w ,,podrézy po witasnej
autentycznosci”’. Odzywia w mojej pamigci podstawowa lekcje zaufania nieznanemu,
mowiaca o odpuszczeniu i byciu w przeptywie, niewazne jak chaotycznym. To ptyni¢cie na
falach energii, bez przylegania do zadnej, bywalo cennym uaktualnieniem w rozciggnigtym
procesie tworczym, stopniowo odkrywajacym przede mng ,,Zacisze”.

13 G. Roth Polgczeni. Sciezkami intuicyjnej mgdrosci, wyd. Biaty Wiatr, Rzeszow 2015, s.181-182



,, 1o wtedy, gdy opierasz si¢ swojemu rytmowi i kiedy probujesz ptyng¢ pod prqgd
swojej energii, zaczynasz czu¢ sie niezsynchronizowany ze sobg!”’14

Nasz wspolny nauczyciel i przewodnik to nieustanne powracanie do ciala i praktykowanie
ruchu, odkrywajac przy tym dtugo wypierane instynkty. To praktyka, ,,widzenia trzecim
okiem i stuchania trzecim uchem”15, wspierajaca w chwilach prob, gdy potrzeba oparcia, a
takze przeptyw inspiracji do wyzwolenia wszelkiej sztuki.
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., Wszystko porusza sie w cyklu pieciu rytmow: przeplywu, staccato, chaosu, lirycznym
i ciszy.”'16

Przenikanie i wzajemne uzupenianie si¢ rytmow w naturze, uczy elastycznosci, skupienia,
wolnosci, fascynacji i spelnienia. Cztowiek stanowi integralng cze$¢ natury, manifestujac jego
ciagle pulsowanie i nauki. Ich odczuwanie jest akcja, ktora pozwala rozpusci¢ si¢ w swoim
otoczeniu, tracgc przy tym poczucie, gdzie znajduje si¢ koniec ciata, a zaczyna przestrzen
wokot.

14 tamze., s.164
15 tamze., .42

16 tamze., s.164



Glegbokie zainteresowanie §wiatem przyrody i zagiebianie si¢ we wszechobecne
wibracje, wzajemne powigzanie i samoorganizacj¢ natury stanowi niewyczerpywalne
zrddto inspiracji, ktore podzielam z Alba Triang - kolumbijska kompozytorka i artystka
z siedzibg w Miami na Florydzie. Wigkszo$¢ prac Triany, integruje rézne formy wiedzy,
aby badac to, co niepojete w §wiecie, ktory doswiadczamy na co dzien. Jednoczesnie,
artystka zglebia ludzka egzystencje, umieszczajac cztowieka w naturalnej strukturze.

Wyrédznione na Ars Electronica (2023), ,,Harmonic Motion”, to muzyczna kompozycja i
immersyjna instalacja artystyczna, ktora bada wibracyjng esencj¢ wszechswiata. To co
styszane i widziane jest nieroztaczne i rownie wazne. Wprowadzajace w trans
narastajgce tempo pozwala zaobserwowac reakcje wlasnego ciata, tego jak i czy tempo
drzenia oraz wibracji moze generowa¢ zmiany w samopoczuciu. Ta informacja zwrotna
prawdopodobnie stanowi jeden z mozliwych skutkOw ubocznych pracy, a jednoczesnie
piekna realizacje podstawowych motywacji artystki - eksperymentacji i odkrycia -
ktéra poprzez sztuke, ma nadziej¢ da¢ unikalny wglad w istote natury i ztozonos$¢
wszystkich procesow, ktore czynig nas ludzmi.

Wibracja i dzwiek leza u podstawy wszystkich powyzszych dziet artystki. Jest to
aspekt, ktory potrafi przemowi¢ w sferze wymykajacej si¢ stowom. Sam fakt, ze
czlowiek potrafi wykry¢ dzwieki w zakresie czgstotliwos$ci od okoto 20 Hz do 20 kHz
sprawia, ze niewiele wrazen stuchowych jest dla ludzi dostepna, podczas gdy wiele
rzeczy na plaszczyznie fizycznej, mentalnej, emocjonalnej, ale tez duchowej, odbywa
si¢ wlasnie w tej przestrzeni, ktorej nie styszymy, ale ktorg mozemy doswiadczac.!”

7M. Kobus,O istocie dzwigku. Available at https://open.spotify.com/episode/0flwaio8zIxGgnKFdQxQfe?si=D-
hAiC{fzS009RoeuZ2jQjg (Accessed: 22 December 2023)


https://open.spotify.com/episode/0fIwaio8zIxGgnKFdQxQfe?si=D-hAiCfzS0O9RoeuZ2jQjg
https://open.spotify.com/episode/0fIwaio8zIxGgnKFdQxQfe?si=D-hAiCfzS0O9RoeuZ2jQjg

Kiedy jesteSmy skupieni na dzwigku, na jego doSwiadczaniu, nasza §wiadomos$¢
zakorzeniona jest doktadnie w ,,tu i teraz”. To z kolei pozwala dostrzec jak wibracja
oddziatuje na cialo i emocje w nim zatrzymane. Taka kontemplacja natury na poziomie
pierwotnym umozliwia wzbudzenie stanu podziwu i1 gigboka identyfikacje¢ z
podstawowymi elementami, ktore nas ozywiaja i jednoczg. To potaczenie si¢ z naszg
esencjg — istotg wszystkiego — ma ekspansywny wptyw na nasza §wiadomos¢ i jest
kluczowym aspektem prac Alby Triany. Pomaga nam rozpozna¢ nasza rol¢ i pozycje w
tym $wiecie, modulujgc nasze proby opanowania i dominacji.

Dlatego dziatalno$¢ artystki, zakorzeniong w eksperymentacji i medytacji, mozna
rozpozna¢ jako silnie wspotgrajaca z potrzebami wspotczesnego Swiata, a zarazem
odpowiadajacg na pytanie, ktore stawia w ksigzce ,,Medytacja to nie to, co myslisz,,.
Jon Kabat-Zinn, emerytowany profesor medycyny i tworca Kliniki Redukeji Stresu,
ktory oswoit §wiat Zachodu z pojeciem medytacji, 1 stworzyt mindfulness - Jak
zadomowi¢ si¢ w zyciu, ktore przypadto nam w udziale?

., Teraz, chodzi zatem o odzyskanie wszystkich wymiarow i mozliwosci jedynego
zycia, ktore przypada nam w udziale. Chodzi o odzyskanie go teraz, gdy wcigz
mamy na to szanse. Nastepnie zas mozemy zintegrowac to zycie w jeden lub kilka
z nieskonczonej ilosci kreatywnych sposobow, ktore nieuchronnie w kazdej chwili
materializujq sie w posta¢ faktycznie obecng w danym momencie swiadomosci.
Zanurzanie si¢ w ow stan jednoczesnej Swiadomosci i przebudzenia, chwila po
chwili, daje nam w Zyciu oszatamiajgcq wolnos¢ wyboru i kreatywnosc. 18

Obcujac z, i eksponujac odbiorcow na nieznane, dziatalno$¢ Alby Triany, sugeruje, ze
nasza ludzka kondycja jest wyrazem natury. Jest to obserwacja niezbedna do
przezwycigzenia antropocentrycznego paradygmatu i krytycznych problemow
spoleczno-kulturowych zagrazajacych nam i naszej planecie. Artysta jawi si¢ w tej
rzeczywisto$ci jako obserwator, eksplorator, dzielacy si¢ wrazliwo$cia, zapraszajacy
do kontemplacji i uwaznoS$ci, pomagajacy w zatrzymaniu pgdu $wiata i otwarciu na
transcendencje, rozumiang jako wykroczenie poza wtasne dos§wiadczenie, a
jednoczesnie z nim kompletne.!?

18 J. Podorska, Medytacja i uwazne zycie, dlaczego warto?. Available at https://open.spotify.com/episode/
10tbvezsHYNN321kTpkD 1 B?si=32F9q1 CISSmCT-4RdIDINQ (Accessed: 22 December 2023).

19 Alba Triana Studio, Interviews Alba elsewhere. Available at https://youtube.com/playlist?
list=PLsf70ZLHcqlloDlunYLir8Yn9elyU-Obe&feature=shared (Accessed: 22 December 2023).


https://youtube.com/playlist?list=PLsf7OZLHcqlIoDlunYLir8Yn9eIyU-0be&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLsf7OZLHcqlIoDlunYLir8Yn9eIyU-0be&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLsf7OZLHcqlIoDlunYLir8Yn9eIyU-0be&feature=shared
https://open.spotify.com/episode/10tbvezsHYNN32lkTpkD1B?si=32F9q1CIS5mCT-4RdJDtNQ
https://open.spotify.com/episode/10tbvezsHYNN32lkTpkD1B?si=32F9q1CIS5mCT-4RdJDtNQ
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3.3 Napotkane symbole

Opowiadanie stowem, nie przychodzi mi tak naturalnie jak opowiadanie obrazem.
Przywotujac zdjecie, opowiadam historie, ktore potrzebuja innego jezyka, aby wybrzmiec.
Tak jak tworca enigmatycznych historii 1 kina autorskiego, David Lynch, uwazam, Ze to,

co niedopowiedziane, posiada moc rezonowania na glebszym poziomie, ktory nie potrzebuje

szczegotowego objasnienia.20 Na szczescie, poza dostownoscia sg jeszcze symbole 1
archetypy, ktore przyszlty na pomoc podczas wpisywania indywidualnego do§wiadczenia w
szerszy kontekst. Etapy audiowizualnej trasy ,,Zacisza", przesledzilismy w stownikach
symboli i tarocie. Tak powstata basn o Zaciszu, ktdra rozpoczyna te prace.

1. LAS - dusza, nauczyciel, dom (w tym dom drzew - ,,rzeczywistosci absolutne;j”,
posrednikow migdzy §wiatem podziemia, ziemi i nieba, natury ludzkiej wedle zasady
mikrokosmos = makrokosmos)

2. WODA - wiedza, tajemnica, stan sprzed uksztatltowania rzeczy, wszech potencjat. Woda
pojmowana byta jako pramateria zwlaszcza przez ludy zamieszkate nad morzem lub
rzeka

3. DRZWI - moment przej$cia, przebudzenia; inicjacja, poznanie sekretu, tajemnica

4.  SWIAT PODWODNY - pod$wiadomosé, Chaos, stowo, poczatek, praocean.
We wszystkich kulturach archaicznych, gdzie istnial mit o Ziemi i niebie jako rodzicach
$wiata, niebo zaptadnia Ziemi¢ niebianskim nasieniem. Dlatego takze zrddla, jeziora i
rzeki miaty wlasciwos$ci zaptadniajace

5.  POCZATEK PODROZY W SWIECIE MATERIALNYM - wiasciwa podréz, narodziny
zycia, narodziny cztowieka. Karta Glupca (Tarot) - to, co istnieje przed poczatkiem i po
koncu. Ekspresja wolnosci i czystej esencji. Kiedy jestes szalony?

6. BEBEN - rytm zycia. Symbol dzwigku pierwotnego, nosnika stowa, tradycji i magii. Za
pomoca bebnoéw szamani wprawiajg si¢ w ekstaze. W Afryce wiaze sie¢ go z sercem.
Zarowno w kulturach najprymitywniejszych, jak i najbardziej rozwinigtych,
przyrownywany do ottarza ofiarnego, posredniczy miedzy niebem a ziemig. Sam
dzwigk natomiast, wedtug wielu doktryn tradycyjnych byt pierwsza rzecza stworzona,
ktora data poczatek wszystkiemu

7. HALAS - karta Wieza (Tarot) - bol, rozpad, moment kryzysu. Celem diabta jest
uwstecznienie wszystkiego. Jest energia, ktora zniewala. Co ci¢ uwodzi, co ci¢
zniewala? Wieza to silna energia promieniujaca z zewnatrz, ktdra wiaze si¢ z rozpadem,
ale jednocze$nie umozliwia zmiang. Czego si¢ obawiasz?

20 R.A. Barney, David Lynch Rozmowy, wyd. Axis Mundi 2019



8. DESZCZ/ DZWONKI - nowe zycie, nowe narodziny, oczyszczenie.
Od najdawniejszych czasow leczenie i kulty lecznicze zwigzane byty ze zrodtami,
strumieniami, studniami. Woda, jako Zrédlo zycia w wielu mitach, jest
najpowszechniejszym lekiem, zarowno we wspotczesnych, jak i przedhistorycznych
kapieliskach 1 uzdrowiskach.

9. CISZA - spokdj, spehienie, koniec cyklu, zapowiedZ ponownej podrozy;
Karta Swiat (Tarot) - koniec cyklu, w pelnym potaczeniu kazdego aspektu
rzeczywisto$ci. Symbolizuje harmonie wszystkiego, co jest. Kiedy czujesz si¢
spetniony?212223

21 J.E. Cirlot, Stownik symboli, Wydawnictwo Znak, Krakow 2000, s. 78, 114-118, 221, 456-459
22 W. Kopalinski, Stownik symboli, wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1990
23 A. M. Morsucci, Marsille Vintage Tarot, Lo Scarabeo 2022
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Stuchowisko filmowe ,,Zacisze”

Wyruszam na spotkanie z nieznanym w poszukiwaniu Zacisza. Mitycznej krainy skad, jak
szepcza, wcigz rozbrzmiewa piesn.
O Sciezce bez szlaku $piewaja w ciszy mieszkancy mijanych krain. Prowadza przez
przenikajace si¢ rytmy, wystukiwane na bebnie zycia. Instrument ukryty w praoceanie

wszelkiego stworzenia ujawnia si¢ tylko tym, ktérzy uwaznie stuchaja.
Projekt realizujemy ze wsparciem niezaleznej wytworni muzycznej - Nagrania

Somnambuliczne https://somnambuliczne.pl.

Czas trwania: 40 min

44


https://somnambuliczne.pl/

Alicja Lilianna Szpila:

Jestem fotografka, artystka intermedialng, a takze nauczycielka i terapeutka jogi.
Wspotpracuj¢ przy licznych projektach muzycznych, tworzac oprawy graficzne, fotografie,
animacje, wideo, czy dokumentacije.

Odbytam studia licencjackie z fotografii, na London College of Communication, University
of the Arts London, a obecnie realizuj¢ studia magisterskie w Pracowni Performance, ASP w
Krakowie.

Ukonczytam i1 wcigz poglebiam swiadomos$¢ pracy z cialem oraz umystem na
wielowymiarowych kursach nauczycielskich z jogi i terapii joga, a takze kompozycji ruchu i
tanca terapeutycznego.

Czerpigc inspiracje z praktyk somatycznych i holistycznego spojrzenia, w moich pracach
eksploruje to, co niepoznane. Odwiedzam nieokres$lone przestrzenie pomigdzy materia
organiczng i syntetyczng; wyobraznig, cialem 1 umystem; a takze miedzy cztowiekiem i
otoczeniem. Swoj styl okreslam jako surorganiczny.

Oficjalna strona: https://alicjalilianna.com

Lukasz Poleszak:

Niby cztowiek, ale troche jakby wilk. Jestem niepoprawnym marzycielem, artysta
dzwigkowym i producentem muzycznym. Autorem muzyki elektronicznej, filmowej oraz
teatralnej. Organizatorem licznych imprez muzycznych i festiwali, a takze promotorem
eksperymentalnej i alternatywnej sceny klubowe;.

Na przestrzeni kilkunastu lat stworzytem wiasny styl — taczac estetyke mistycyzmu,
cyberpunku i psychodelii — ktory okre§lam autorskim terminem trippintronic.
Jestem cztonkiem Nagran Somnambulicznych oraz tworca Trippintronic Experience.
Oficjalna strona: https://lukaszpoleszak.com


http://alicjalilianna.com/
https://lukaszpoleszak.com/
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Projekt reallzowany ze wsparclem nlezale2ne] wytwérnl muzyczne) - Nagranla
Somnambuliczne.
Stanowl! czg§é dyplomu maglistersklego realizowanego w Pracownl Performanc)e

wydzlatu Intermediéw ASP w Krakowle

Wyruszam na spatkanie z nieznanym w poszukiwaniu Zacisza
Mitycznej krainy skad, jak szepcza, wcigz rozbrzmizswa piesn.

O ¢clezce bez szlaku Splewa)g w clszy mleszkarcy mijanych Krain.
Prowadza przez przenikajgce sie rytmy, wystukiwane na bebnie
zycia. Instrument ukryty w pracceanie wszelkiego stworzenia
ujewnia sig tylko tym, ktorzy uwaznic stuchazja.

Folskie lasy czy chronione obszary natury na Borneo, bogactwo
prazyrody i jej diwigkéw jest rdoZnorodne, ale halas ten sam,

Na ralym Swiecie twarzone 53 tereny chroniong, na «torych dbha
sie¢ 0 czystodé i zachowanie naturalnych krajobrazow. Jednak
nawet na najbardzie] strzezonych cbszarach'zapemina sie o

zanleczyszczenlach, ktérych niz widad. Bo plerwatny kKrajobraz to
nie tylko to, co mozna zobaczyé, ale rowniez hogac‘
Przyroda potrafi opowiadac najpiekniejsze

jesteSémy w stanie ich ustyszec, jesli nad nami
pc rzece obox ptywala tedkl z gtesnymi 5

transportujgcymi turystéw, a na scieice mijajg nas
zamiast czerpal z uwage z tego, co jest dookofa, |
nieokbecni w swoich rczmowacn czy m $Iach 3

W, cheielibyémy zaprosi¢ do wspélnego eksperymentu,
mania w pedzie otaczajacego fwiata, by mdc na nowo
dkryé nlezwykte mikroswiaty zwycza]ne) codzlennodcl.




Doswiadczanie jako akcja

Zapach porannej kawy, dzwiek ulubionej piosenki, migkki koc otulajqgcy ramiona...

Rejestrujemy otaczajgcy Swiat nawet nie zwracajgc na to uwagi.
Prof. GUY LESCHZINER?4

Akt kierowania uwagi na odczucia w ciele jest ruchem samym w sobie i jest ruchem,

ktory moze wplywac na jakosé kolejnego ruchu.
KEVIN FRANK?25

Pomimo swych ro6znic, pokazy przedpremierowe miaty wspdlne dazenie - do§wiadczanie jako
akcje. Podazajac za zalozeniem, ze przedefiniowanie odczuwania jest jednym z elementow
trwalej zmiany zwigzanej z zaangazowaniem podstawowej funkcji wspomagajacej i
przyspieszajacej proces uczenia si¢ - uwaznosci - akt Swiadomego odczuwania jest celem
samym w sobie przy publicznej prezentacji ,,Zacisza” i stanowi bezposredni ruch w kierunku
glebszego zrozumienia tematu projektu.

,»Mamy piec¢ zmystow, ktorymi sie chlubimy i ktore odrazu rozpoznajemy.
Zmysty te tworzg dla nas swiat odczuwalny i dostrzegalny. Ale istnieje inny
zmyst - ukryty, czyli szosty zmyst, jesli tak wolicie -

Rownie niezbedny, ale nierozpoznawany przez nas i niechwalony. Ten zmyst
nieuswiadamiany, dziatajgcy automatycznie, trzeba byto odkryc. 26

U ludzi propriocepcje, czyli poczucie utozenia wasnego ciata w przestrzeni i jego czesci
wzgledem siebie, opisuje sie czesto jako szosty zmyst. Swiadomosé gdzie jest gora, a gdzie
dot, percepcja ruchéw konczyn w przestrzeni sg kluczowe do zycia. Zmyst ten jest
podstawowy dla budowania obecnosci w ,,teraz i tu”. Dlatego stworzenie komfortowego
miejsca dla ciata, tak by mogto swobodnie odpuscié, zakorzenic¢ si¢ i skierowa¢ uwage na
odczucia ptyngce z wewnatrz w relacji na naptywajace bodzce, byto kluczowym aspektem dla
wyboru i przygotowania obydwu instalacji. Podobnie jak zbudowanie intymnej atmosfery,
czego inspiracjg sg instalacje Pipilotti Rist, ktore miatam przyjemnos$¢ doswiadczy¢ na zywo.
W zalezno$ci od przestrzeni, z ktéra pracuje, szwajcarska artystka wideo tworzy zard6wno
rozlegle scenografie, ktore zamieniajg otoczenie w zywa rzezbe, jak 1 proste nascienne
projekcje. Jednak poczucie bliskosci z obcowang trescia, jest tym co spaja te prace ze soba.

24 G. Leschziner, Kobieta ktora widziata zombie (The Who Taster Words: Inside Strange and Startling Word of
Our Senses), wyd. Znak, Wydanie I, Krakow 2024

25 W. Karczmarzyk, Joga powieziowa integralnie, wyd. Virgo, Warszawa 2021, s.34

26 G. Leschziner, Kobieta ktora widziala zombie (The Who Taster Words: Inside Strange and Startling Word of
Our Senses), wyd. Znak, Wydanie I, Krakow 2024, s. 260



Instalacja

Styczen 2025 to miesiagc poswigcony przedpremierowym pokazom ,,Zacisza”.

Nadaly one kierunek dalszym prezentacjom projektu. Pierwsze publiczne wystawy nie bez
powodu rdznig si¢ od siebie. Niejednorodne przedstawienia, dopasowane do przestrzeni i
kontekstu wydarzenia, stwarzajg nowe pole dla eksperymentéw z forma, ktére stanowity
podstawe procesu produkcji. Obserwacja, w jaki sposdb miejsce i atmosfera wplywaja na
odbidr prezentacji, stwarza mozliwos¢ na poszerzenie wiedzy na temat relacji migedzy
doswiadczeniem, a przestrzeniom tego stuchowiska filmowego. Wieloksztaltno$¢ 1
nieokreslonos¢ w wystawiennictwie projektu moze pomdc wysuna¢ wnioski dla jego dalszego
rozwoju, badz przeobrazenia w kolejny.

Oficjalna premiera ,,Zacisza” to kwiecien 2025 roku. Jest to miesigc, w ktérym obchodzimy
Migdzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Halasem - 25 kwietnia. To takze data
wydawnictwa tego stuchowiska filmowego przez wytwornie Nagrania Somnambuliczne i
czas uruchomienia strony internetowej poswigconej projektowi. Zawarte na niej szczegotowe
opisy, informacje i aktualizacje, a takze dodatkowe materiaty audiowizualne, ktore nie weszly
w sktad gléwnej pracy, w przysztosci moga postuzy¢ do jej uzupetniania i rozwijania.

Link do zwiastunu wideo: https://vimeo.com/1038984160

* aKTOmaR Festiwal, 22 stycznia 2025



https://vimeo.com/1038984160
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PODSUMOWANIE

I wtedy Bog powiedzial,
niech rozlegnie si¢ dzwigk,
i rozdzielit cisze
na tyle szeroko, by muzyka

wdarta sie do srodka z kolejnym rytmem.
CAMISHA L. JONES,
»ODA DO MOJEGO APARATU SLUCHOWEGO”

Polskie lasy czy chronione obszary natury na Borneo, bogactwo przyrody 1 jej dzwigkdw jest
roznorodne, ale hatas ten sam.

Na catym $wiecie tworzone sg tereny chronione, na ktérych dba si¢ o czystos$¢ 1 zachowanie
naturalnych krajobrazow. Jednak nawet na najbardziej strzezonych obszarach zapomina si¢ o
zanieczyszczeniach, ktorych nie widaé. Bo pierwotny krajobraz to nie tylko to, co mozna
zobaczy¢, ale rowniez bogactwo dzwigkow. Przyroda potrafi opowiadaé najpigkniejsze
historie, lecz nie jesteSmy w stanie ich ustysze¢, jesli nad nami lataja samoloty, po rzece obok
ptywaja 16dki z glosnymi silnikami spalinowymi transportujgcymi turystow, a na $ciezce
mijajg nas ludzie, ktoérzy zamiast czerpa¢ z uwaga z tego, co jest dookota, pozostaja nieobecni
w swoich rozmowach, czy myslach. Halas to rowniez §mieci, ktore za sobg zostawiamy.

W ,,Zaciszu” prezentujemy pejzaze natury, jakie udato si¢ zarejestrowac na przestrzeni
czterech lat podrozy i1 poszukiwan w roznych zakatkach $wiata - byty nimi pobliskie lasy,
tropikalne wyspy 1 oddalone od miast dzikie plenery Europy, Azji 1 Afryki.

Niestety, za pocztowkowymi krajobrazami ,,ciszy" kryje si¢ zwykle halas. Za minutowymi
nagraniami, nierzadko godziny wyczekiwan, aby mdc w koncu ustysze¢ czysta przyrode.
Projektem zrodzonym z mito$ci do przebywania wérod natury i jej akustyczno-wizualnych
krajobrazow, chcieliby$my zaprosi¢ do wspolnego eksperymentu, zatrzymania w pedzie
otaczajacego $wiata, by mdc na nowo odkry¢ niezwykte mikro§wiaty zwyczajnej
codziennosci.
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POSLOWIE

Obrazy sa nieme. Obrazy nie mowig. Wtasciwosci i znaczenie obrazéw sa wiec

czyms$ zupetnie innym niz dzwigk. W zwiazku z tym, jesli obrazy sa do ogladania, a do
stuchania sg dzwigki, to ta elementarna i nieredukowalna réznica powinna wyznaczaé
odmienno$¢ srodkow, przy pomocy ktorych chcemy o nich rozprawia¢. Powinna — ale czy
rzeczywiscie wyznacza? Jak opowiedzie¢ o zjawisku, ktorego nie mozna uchwyci¢ ani
zobaczy¢?

Jednak pole semantyczne ciszy wykracza dalece poza definicj¢ akustyczng. Jej symboliczne
znaczenie obecne jest juz na plaszczyznie jezykowej. W stowniku jezyka polskiego oznacza
zardwno ,,stan, w ktorym nie rozlegaja si¢ zadne dzwigki”, jak 1 ,,spokoj panujacy w jakims
miejscu” czy ,,rownowage duchowa”.2? Jej antropologiczny wymiar wybrzmiewa w
ustabilizowanych w polszczyZnie zwigzkach wyrazowych: ,,cisza jak makiem zasial”, ,,cisza
absolutna”, ,,$miertelna cisza”, ,,zlowieszcze milczenie”, ,,milcze¢ jak grob”, ,,gluche katy”,
,»cisza przed burza”. W jezyku angielskim synonimem do slowa quiet (cisza) jest shelter
(schronienie, zacisze), sanctuary (azyl, miejsce §wigte), tranquillity (spokdj). 28 Wedle wielu
doktryn tradycyjnych dzwigk byl pierwsza rzecza stworzona, ktora data poczatek
wszystkiemu - najpierw $wiathu, powietrzu i ogniowi. W Indiach dzwigk fletu Kryszny
magicznie powotuje do istnienia §wiat. W dloniach prehellenskich bogin-matek sg to liry.
Cisza w tym rozumieniu jawi si¢ jako stan sprzed uksztattowania rzeczy, absolut, tajemnica.2®

Zwigzek migdzy szczegdlnym zjawiskiem akustycznym czy muzycznym a wymiarem
metafizycznym przenika tworczo$¢ Davida Lyncha. Dostowne odniesienie zawiera film
,Mulholland Drive” [2021]3°, w ktorym cisza jawi si¢ jako przestrzen teatru o nazwie
Silencio. W teatrze - Sredniowiecznym odbiciu $wiata wyzszego i nizszego, odbywa sie
pokaz iluzji, ktéra stopniowo ujawnia magik. Seans staje si¢ zwierciadtem rzeczywistosci i
lustrzanym odbiciem §wiata swojej publiki. Demaskacja odbywa si¢ za posrednictwem petnej
koncentracji na dzwicku. Demiurg stopniowo przybliza §wiat uwaznego stuchania,
udowadniajac, ze ,,nie ma zadnej orkiestry. Wszystko jest iluzja. Wszystko nagrane jest na
tasmie”. Nie nalezy on ani do $wiata snu, ani do §wiata rzeczywistego w filmie, ktory
wyparla Betty/Diane. Posredniczy migdzy nimi dwoma, a $wiatem Silencio, ktory zawiera w
sobie takze $wiat widza filmu. To, co dzieje si¢ na scenie, jest nasza rzeczywistoscia. To
metafilm. Na deskach teatru odbywa si¢ jawne udawanie - magik przyznaje, iz poshuguje si¢
iluzja, a biorgca udziat w spektaklu piosenkarka, Rebeca del Rio, zostaje zaanonsowana pod
prawdziwym nazwiskiem. Cisza reprezentuje wigc niezalezny absolut, ktorego mozna zazna¢
stuchajac $wiata zewnetrznego 1 wewngtrznego.

54

27 PWN Wydawnictwo Naukowe. Available at: https://sjp.pwn.pl/sjp/cisza;2449472.html
28 bab.la. Available at: https://pl.bab.la/
29 ]J.E. Cirlot, Stownik symboli, Wydawnictwo Znak, Krakoéw 2000, s.123

30 D. Lynch, Mulholland Dr., Gutek Film, 2001



Symbolika dzwigku, ktory powotuje do istnienia §wiat i rozpoczyna podroz ku tajemnicy, jest
takze tematem filmu ,,Memoria [2021].3! Tajski rezyser Apichatpong Weerasethakula
rozpoczyna go tajemniczym hukiem, budzacym z nocnego snu brytyjska botaniczke - Jessike,
w ktorg weiela si¢ Tilda Swinton. Od tej pory, enigmatyczny tomot nawiedza bohaterke 1
prowadzi ku ,,$ledztwu’ w sprawie powracajacego grzmotu, ktory tylko ona styszy.

Skad pochodzi hatas? ,,Z wnetrza ziemi”, a moze spoza planety? Nawiedzana surrealnym
hukiem, bohaterka rozpoczyna egzystencjalna podr6z ku pamigci $wiata. Na swojej drodze
przez Kolumbie spotyka mezczyzne pamigtajacego kazda chwile i detal ze swojego zycia,
natomiast jej siostra gubi si¢ w prostych wspomnieniach. Dentysta, ktory rok temu rzekomo
umart, zyje. Z kolei, pono¢, nie istnieje inzynier dzwigku pomagajacy Brytyjce odtworzy¢
niepokojacy ja dzwigk.

Rezyser zabiera w dluga, hipnotyzujaca wedrowke, rozsiang posrod transowej ciszy.
Niespieszne, rytmiczne tempo $cisle zwigzane z sinusoidg feerii dzwickow i ciszy, jest takze
polaczone z czasem i przestrzenig oraz ich transcendentnym splotem. Kazdemu dialogowi
towarzyszy dtuga i wszechogarniajaca cisza, ktéra wrecz odciska pietno na widzach.

Czas urasta tu na bohatera wazniejszego niz ten grany przez ktéregokolwiek z aktorow.
Chociaz film trwa zaledwie okoto 150 minut, to podobnie jak jego protagonistka, zdaje si¢
by¢ zawieszony w bezczasie, ktdrego symbolika nawiazuje do orientalnej ,,nicosci
mistycznej”, gdzie wszystko jest mozliwe, ,,ptynne”.32 W nowoczesnych szafach
botanicznych, ,,czas si¢ zatrzymuje™, liczaca 6 tysigcy lat dziewczeca czaszka z dziura,
najpewniej powstata w wyniku rytuatu majacego uwolni¢ dziecko od ngkania przez zlego
ducha. Ta bezforemnos¢, reprezentowana przez cisze, zawiera w sobie czas, ktory na rowni z
przestrzenig ukazuja konstytuujacy cykl zycia, fazowos$ci nieprzejawiania-przejawiania-
nieprzejawiania. Zatem cho¢ przez znaczng cze$¢ filmu obserwujemy Jessike zastuchang w
rozmaitych dzwiekach lub wpatrzong w cos, twarz ta nigdy nie wypetnia catego kadru.
Postacie ukazane sa w planie pelnym lub srednim w statycznych, dtugich ujeciach.

W rozmowie z Noelem de Souza David Lynch nazywa t¢ relacj¢ wspotistniejacym
przeciwienstwem ,,nieskonczone;j ciszy obok nieskonczonej dynamiki”. Natomiast, ciche
przestrzenie, uwazna kontemplacja i medytacja, s narzgdziami umozliwiajagcymi otwarcie na
glebokie prawdy.33 W filmach Lynch obrazuje to podobnie jak Weerasethakul.

Cisza uchwycona w dzietach rezyserow, konfrontuje z absurdem i niezrecznoscia,

z monotonig dtugich kadréw i powolnymi ujeciami, z niejednoznacznoscia i1 tajemnicami
egzystencji, ktore ,,sa takg sama czg¢scig natury jak wschody stonca.”34

31 A. Weerasethakul, Memoria, Stowarzyszenie Nowe Horyzonty, 2021
32 J.E. Cirlot, Sfownik symboli, Wydawnictwo Znak, Krakow 2000, s. 101

33 N. de Souza. Available at: https://openthemagazine.com/columns/hollywood-reporter/david-lynch-silence-is-
so-powerful-and-its-missing-in-the-world/

34 M. Frost, Sekrety Twin Peaks, Wydawnictwo Znak, Wydanie I, Krakow 2016
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