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Wstep

Niniejsza praca jest poswigcona zagadnieniu ciepla, jako konkretnemu zjawi-
sku fizycznemu, jak i ludzkiej potrzebie na poziomie cielesnym i psychicznym.
Kwestia ciepla zestawiona jest z wyzwaniami jakie niesie wspolczesny swiat,
gltownie problemem coraz wiekszego zuzycia 1 produkcji energii elektrycznej,
ktdre to nie pozostajg obojetne dla srodowiska naturalnego.

Obydwie analizy prowadzg mnie pdzniej przez caty proces projektowy po
zaproponowanie rozwigzania projektowego, taczacego w sobie pozornie dale-
kie od siebie obszary tematyczne.

Wybor tego tematu wynika z osobistych zainteresowan i poszukiwan, w jaki
sposob projektowanie produktow moze przyczyniac si¢ do szacunku wobec
energii elektrycznej w kontrze do coraz wigkszego uzalezniania si¢ od produk-
tow cyfrowych i sprzetow zasilanych pradem, za ktdrymi w ogromnej mierze
stol wzornictwo przemystowe. W tym miejscu poszukujgc inspiracji zwracam
sie w kierunku przesziosci, do niewyczerpalnego zrodta sprawdzonych pomy-
stow, kiedy to energia elektryczna nie byla tak powszechnie dostepna.

Praca dzieli si¢ na dwie cze¢sci. Pierwsze dwa rozdzialy to teoretyczna ana-
liza ciepta oraz wspoiczesnych wyzwan z nim zwigzanych. Trzeci rozdziat opi-
suje proces mys$lowy i projektowy, w jaki sposob przesztam z ciepta do projek-
towania produktu. Ostatnie rozdzialy opisuja projekt i jego realizacje, ktora
miatam zaszczyt powierzy¢ dwom polskim firmom z ponad stuletnig tradycjg.

Wynikiem pracy analitycznej jest zaproponowanie rozwigzania do gotowa-
nia, czyli utrzymania ciepta w sposob jak najbardziej przyjazny srodowisku
1 naszemu zdrowiu.
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

Ciepto - szczesliwa
energia

Czasteczki i atomy kazdego ciata s3 w bezustannym ruchu. Kazda taka
czgstka posiada energie kinetyczng. Miarg $redniej energii kinetycznej jest
temperatura. To o niej bede¢ traktowac¢ w tym rozdziale, a w szczegolnosci

o zjawisku, ktore w skali opisu temperatury jest chyba najbardziej pozadane,
mianowicie o cieple.

Ciepto wedtug nauk fizycznych

Cieplo, jako zagadnienie termodynamiczne, to ta czes¢ energii wewnetrznej,
ktora przechodzi od ciala cieplejszego do chtodniejszego’. Transport ciepta
odbywa sie, gdy istnieje roznica temperatur pomiedzy dwoma ciatami. Energia
cieplna moze by¢ przekazywana na trzy sposoby:

» przewodnictwa cieplnego (kondukcji),

» unoszenia (konwekcji),

» promieniowania (radiacji).

Komfort cieplny

Komfort cieplny wedtug Wikipedii definiuje si¢ wtedy, kiedy czlowiek czuje,
ze jego organizm znajduje si¢ w stanie zrownowazonego bilansu cieplnego,
tzn. nie odczuwa uczucia gorgca, ani zimna“. Komfort cieplny zostat opraco-
wany dla Polskiej Normy PN-EN ISO 7730:2006°.
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Wedlug niej zakres temperatury powietrza, w ktorej cztowiek czuje si¢
komfortowo, zalezy oczywiscie od osobistych preferencji, ubrania, wieku, pici,
jednak ocenia sie ze zimg, powinien miesci¢ si¢ migdzy 20 °C a 23 °C a latem,
ze wzgledu na ,lzejsze” ubranie, jest wyzszy 1 wynosi ok. 24-28 °C. Nazywa
sie to fachowo strefa regulacji naczyniowo-ruchowej, poniewaz w obrebie tych
granic gospodarka cieplna znajduje sie w rownowadze.

Przy podniesieniu temperatury powyzej tego zakresu powstaje najpierw
dodatni bilans cieplny, czyli ogrzanie si¢ ciata. Jezeli rozgrzanie przekroczy
okreslong wartos¢ (tzw. tolerancja upatu), wewnetrzna cieptota ciata gwattow-
nie rosnie, co w stosunkowo krotkim czasie moze skutkowac smiercia.

Temperatura lezaca ponizej strefy regulacji naczyniowo-ruchowej charak-
teryzuje sie uyjemnym bilansem cieplnym organizmu, oznacza to, ze w obrebie
tego zakresu caty ubytek ciepta przewyzsza, to ile cialo jest w stanie wytwo-
rzy¢. Przy skrajnym wyzi¢bieniu organizmu dochodzi do hipotermii.

Utrata ciepla z organizmu czlowieka zachodzi gtownie przez skore. W nor-
malnych warunkach pracy czlowiek traci okoto 50-70% ciepta swego ciata
droga promieniowania do otaczajacych powierzchni i przedmiotow i okoto
22% przez odparowanie potu wydzielanego na powierzchnie skory. W czasie
cigzkiej pracy fizycznej w wysokiej temperaturze ilos¢ potu moze osiggnac
3-4litry na godzine. W chtodnym srodowisku pracy, przy niskiej tempera-
turze $cian, utrata ciepta droga promieniowania moze wynosic¢ nawet 80%*,
dlatego tak wazne jest utrzymanie odpowiedniej temperatury pomieszczenia,
w ktorym przebywamy.

Cieplo wedtug piramidy potrzeb Maslowa® mozna bytoby pozycjonowac
w drugiej kategorii tuz obok potrzeby bezpieczenstwa, zdrowia i dobrego
samopoczucia, poniewaz komfort cieplny jest niezbednym warunkiem do ich
zaspokojenia. Tym co szybko reguluje komfort cieplny moze by¢ na przykiad
zjedzenie cieptego positku.

Ciepto a zdrowie

Ze wzgledu na wspomniany zakres temperatury w strefie regulacji naczy-
niowo-ruchowej, oczywistym jest, ze temperatura koreluje ze zdrowiem na
bardzo podstawowym poziomie. Nie bez powodu w okresach jesieni, zimy, gdy
temperatura na zewnatrz jest niska, sprzyja to rozwojowi bakterii i wirusow.
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Chciatabym jednak zglebié to zagadnienie o poziom zdrowia psychicznego. Ba-
dania przeprowadzone w Japonii pokazujg istotng korelacje warunkow miesz-
kaniowych ze zdrowiem psychicznym. Wedtug nich osoby skarzgce si¢ na
zbyt niska temperature w mieszkaniach (ze wzgledu na niesprawno$¢ systemu
grzewczego, niewystarczajacg izolacje termiczng pomieszczen, brak ogrzewa-
nia czy klimatyzacji) statystycznie doswiadczaja wiecej stresu i psychicznego
cierpienia®. Co ciekawe, kwestia sezonu (zima, lato) nie miala istotnego wpty-
wu na badane samopoczucie badanych.

Inne badania, przeprowadzone na spoteczenstwie brytyjskim pokazujg, ze
niezdolnos¢ do utrzymania odpowiedniego ciepta w domu wigze si¢ ze sta-
tystycznie istotnym wzrostem szans na zgloszenie w przysztosci powaznego
zaburzenia psychicznego. Dla 0sob bez problemow ze zdrowiem psychicznym
w momencie przystgpienia do badania, wskaznik prawdopodobienstwa wy-
stapienia zaburzen psychicznych byt dwukrotnie wyzszy, a dla osob, u ktorych
problemy natury psychicznej juz wczesniej wystepowaly — ponad trzykrotnie
wyzszy, w stosunku do 0sob, ktore swoje mieszkania oceniaty za cieple’.

Obydwa badania sg stosunkowo nowe, bo opublikowane w 2022 roku.

W obydwu artykutach autorzy wyrazaja chec poglebienia tematu relacji
komfortu cieplnego do zdrowia psychicznego, wskazujac rowniez na globalny
problem z energetyka, a wiec coraz kosztowniejsze ogrzewanie pomieszczen.
Niedawne badania przeprowadzone w 2022 roku przez fundacje¢ Joseph’a Row-
ntree wykazaly, ze ponad jedna czwarta brytyjskich gospodarstw domowych

o niskich dochodach, nie byta w stanie w pewnym momencie odpowiednio
ogrza¢ swojego domu®. Wedtug Raportu GUS w Polsce w 2021 roku z takim
problemem mierzylo sie ok. 5 % spoleczenstwa’.

Ciepto godne zaufania
Jesli trzymamy w reku jakis cieply przedmiot, zwykle opinia jaka wydaje-
my na temat drugiej osoby bedzie na jej korzys¢. Bedziemy sktonni bardziej
jej zaufa¢. Pokazujg to badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych,
w ktorych badano korelacje pomiedzy cieptem fizycznym a cieplem interper-
sonalnym. W tej pracy przytocze trzy z nich.

W pierwszym badaniu uczestnicy zostali poproszeni o trzymanie goracego
lub zimnego przedmiotu, a nastepnie o wydanie opinii na temat spotkanej
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w windzie nieznajomej osoby, a nast¢pnie o wybor prezentu dla siebie lub dla
przyjaciela. Ci, ktorzy krotko trzymali filizanke goracej kawy (w porownaniu
z mrozong), ocenili napotkang nieznajoma osobe jako posiadajacg ,,cieplejszg”
osobowos¢ (hojng, bardziej opiekuncza). Nastepnie uczestnicy trzymajacy
goraca (w porownaniu z zimng) poduszke terapeutyczna czesciej wybierali
prezent dla przyjaciela zamiast dla siebie™”.

W kolejnym eksperymencie zbadano temperature fizyczna jako jeden
z czynnikow, ktory moze wplywac na ludzkie zachowania zwigzane z zaufa-
niem. Uczestnicy krotko dotykali zimnego lub cieptego opakowania, a na-
stepnie grali w tzw. ekonomiczng gre zaufania (polegajaca na hipotetycznym
inwestowaniu pieniedzy w potencjalnego pracownika). W rezultacie ci, ktorzy
dotkneli zimnego opakowania, inwestowali mniej w anonimowego partnera,
wykazujac mniejsze zaufanie interpersonalne w poréwnaniu z tymi, ktdrzy
dotkneli cieptego opakowania'’.

Wiele wigzi migedzyludzkich wyrasta z cieptych wymian spotecznych i cie-
ptych uczué zwigzanych z przynaleznoscig spoleczna. Rzeczywiscie, mechani-
zmy neurobiologiczne lezace u podstaw termoregulacji mogg by¢ wspolne dla
tych, ktore regulujg ciepto spoteczne, doswiadczenie poczucia wiezi z innymi
ludzmi. Pokazuje to trzeci eksperyment, gdzie umieszczono uczestnikow
w funkcjonalnym skanerze MRI i poproszono ich o (a) przeczytanie spotecznie
cieptych i neutralnych wiadomosci od przyjaciot i rodziny oraz (b) o trzymanie
cieptych i neutralnych temperaturowo przedmiotéw (odpowiednio cieptego
opakowania i pitki). Wyniki wykazaty nakladanie si¢ ciepta fizycznego i spo-
tecznego: uczestnicy czuli si¢ ,,cieplej” po przeczytaniu pozytywnych (w po-
rownaniu z neutralnymi) wiadomosci i bardziej ,,przywigzani” po trzymaniu
cieptego opakowania (w porownaniu z pitkg). Aktywnos¢ neuronalna podczas
doswiadczania ciepla spotecznego pokrywata sie z aktywnoscig neuronalng
podczas doswiadczania ciepta fizycznego (w brzusznym prgzkowiu i srodko-
wej wyspie). Wyniki te sugerujg, ze u podstaw ciepta fizycznego i spotecznego
lezy wspolny mechanizm neuronalny'”.

Podsumowujac, powyzsze badania wykazaly behawioralny i neuropsycho-
logiczny zwigzek miedzy doswiadczeniami temperatury fizycznej a psychicz-
nym postrzeganiu drugiej osoby. Odkrycia te odnosza si¢ do tzw. koncepcji
poznania ucielesnionego’’, wykazujac, ze wczesnie uksztaltowane koncepcje
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dotyczace doswiadczenia fizycznego (np. niska temperatura) stanowig podsta-
we bardziej abstrakcyjnych, lecz analogicznych koncepcji spotecznych i psy-
chologicznych (np. zimna osobowos$¢)™.

Innymi stowy dla naszego mozgu nie ma roznicy czy doswiadczamy ciepta
W postaci rozgrzewajacej herbaty, czy w postaci cieptych stow od przyjaciela.
A najlepiej gdyby te obydwa wymiary przezywania ciepla taczyly sie ze sobg
1 wystepowaly w naszym zyciu jak najcze¢scie;.

Ciepto w jezyku polskim
Warto$¢ ciepla i stosunek do niego mozna zaobserwowac rowniez na poziomie
jezykowym, w naszych wypowiedziach.

»Cieplo jest wyjatkowe jako rzeczownik, bo jest podstawowe jako kategoria
- ma wigc tez pewien odcien naukowy, terminologiczny. Mierzymy ciepto — nie
goraco czy zimno (czyni to cieptomierz, jak nazywamy termometr), mowimy
o zrodle cieptla, o cieple wlasciwym - to wszystko sprawy $ciste, mierzalne”"*.

Profesor Jerzy Bralczyk twierdzi, ze sposrod stow naturalnie porzadku-
jacych temperature i jej odczuwanie to cieplo jest stanem najczesciej poza-
danym. Przymiotnik ciepty jako jedyny odnosi si¢ do tego, co moze chroni¢
przed niechcianym zimnem, bowiem na odziez mowi sig, ze jest ciepla, a nie
goraca czy zimna, a kto$ ubrany moze by¢ ciepto. Pewne przenosnie w jezyku
polskim takze widzg w cieple bogactwo np. ,,ciepta wdowka”, wygode — ,,ciepta
posada”, czy ciepty stosunek do kogo$ wyrazony w ,,trzymaj si¢ ciepto”.

Przymiotniki, ktore odnoszg sie do wtasciwosci termicznych, poznawalne
przez okreslone zmysty (wzrok, dotyk itp.), sa wykorzystywane metaforycz-
nie, dla roznicowania cech dotyczacych innego aspektu materii. Na przyktad
zdefiniowanie odcieni barwy dokonuje sie czesto za pomocg ,,wyrazow ter-
micznych” (cieply, zimny odcien). Metafora stuzy do wytwarzania leksyki cech
»obszarow niewidzialnych”. Wskutek tego, stownictwo tego typu uzywa sie
na oznaczanie np. cech osobowosci, jak np: goracy, zimny, ciepty, lodowaty'.
Na tej skali odczuwania temperatur znajduje si¢ przymiotnik cieply. Moze
okresla¢ on usposobienie cztowieka, ktory ,,pozwala innym osobom odczud, ze
cieszy sie z ich obecnos$ci”’. Wyraz ten aczy si¢ z rzeczownikami dajac rownie
pozytywny wydzwiek m.in. cieply usmiech lub gest, ciepta atmosfera, cieple
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spojrzenie, ciepte stowa — cieplo jest tutaj synonimem czego$ mitego, bez-
piecznego lub rodzinnego. Podobne wyrazenia: ciepto matczyne, ciepto emo-
cjonalne, emanowac cieplem, ciepto o kim§ mowié, ciepto kogo$ wspominad,
wskazuja na przyjemnos¢ odczuwania'®.

Bardzo trafnie wspomnianymi metaforami postuguje si¢ Tadeusz Rozewicz
w wierszu pt. ,,Ciepto”, w ktorym podkresla znaczenie ciepla, poprzez prze-
ciwstawienie go oschlosci i obojetnosci w interakcjach miedzyludzkich.

Rece mozna tez ogrzac
i 0 garnuszek
w ktorym jest gorgca kawa

Jjesli na swiecie
Jjest juz tak zimno
tak zimno patrzqg
ludzie

nawet

rodzone dzieci

od przebudzenia
mowiq gtosami z rdzy i blachy
syczq 1 brzeczg

Profesor Jerzy Bralczyk mowi, ze ,,stare jezykowo jest to ciepto, co pokazu-
je, ze to jedno z podstawowych odczu¢, wrazen. W sumie — najbardziej nam
tego trzeba. W najbardziej podstawowym, przyziemnym wymiarze. Ubierac¢
sie cieptlo, zjes¢ cos cieplego, posiedzie¢ w cieple... I cenimy ciepto rodzinne”

Ciepty positek

Rozwazajac temat ciepla, nie sposob nie pochylic¢ si¢ rowniez nad cieptym
positkiem, ktory dla tak wielu ludzi, szczegdlnie w obrebie naszej strefy klima-
tycznej, jest nieodzownym elementem dnia. W rozmowie z mgr dietetyk kli-
niczng Magdaleng Adamczak zapytatam o znaczenie cieplego positku w diecie.
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Przy wychlodzeniu nasz organizm lepiej czuje si¢ gdy spozywamy cos co
nas rozgrzeje, wiec automatycznie ciepte positki majg wyzszy indeks sytosci,
dajg nam lepsze samopoczucie, w stosunku do tego jakbysmy caly dzien spozy-
wali positki zimne badz o temperaturze pokojowej. Cieply positek sprawia, ze
takze zjemy go wolniej, co zatem idzie jest wigksza szansa, ze si¢ nie przejemy.

Nie istnieja jednak badania, ktore jednoznacznie wskazywatyby na wpltyw
cieptego positku dla zdrowia w takiej istotnosci klinicznej jak np. spozywa-
nie wody jako wymierna korzys¢ zdrowotna, jednak ma on znaczenie takze,

a moze i przede wszystkim, spoteczne. Positek taki jak obiad to czas, w kto-
rym cata rodzina zbiera si¢ razem i nawet do teraz ciepta kolacja, chociazby
w krajach srodziemnomorskich, jest niezmiernie wazna, bo peini role rytuatu
1 zaciesnienia wi¢zi migdzyludzkich.

Dawniej cieply positek warunkowat to, ze produkty ktore ludzie mieli do-
stepne, byly mozliwe do spozycia np. migso, niektdre warzywa. Koniecznos¢
obrobki termicznej sprawiala, ze ludzie mieli dodatkowo szanse zjesc positki,
ktore byty ciepte. A jesli odnotowato to jednoczesnie korzys¢ w postaci odzy-
skania dobrostanu temperaturowego, to tym lepiej. W dawnych czasach ludzie
nie mieli mozliwos$ci utrzymania stalej temperatury w miejscach, w ktorych
przebywali. Ten ciepty positek lub napdj mogt wtedy stanowié o jakosci ich
przetrwania. Dzisiaj gdy jest zima, mamy 25 °C w domu, tak samo w autobu-
sie i na uczelni, zjedzenie czegos cieplego nie ratuje dobrostanu az tak, jak
w przypadku osoby, ktora caly dzien spedza na zewnatrz*'.

Podsumowanie
W tym rozdziale zalezato mi, aby zwroci¢ uwage na wartosc ciepla, ktore za-
rowno jest iloscig energii mierzong jednostkach fizycznych jak i niewidzialna
silg, ktora stanowi o naszym zdrowiu, stanie emocjonalnym, relacjach i samo-
poczuciu. Abstrakcyjny wymiar psychiczny i wymiar fizyczny doswiadczania
ciepta moga si¢ potaczyc przy wspolnym stole — karmigc ciato pozywieniem
1 zacie$niajgc wiezi miedzyludzkie. ,,Cieplo” staje si¢ metaforg tego, czego po-
trzebujemy jako ludzie chyba najbardziej.

Powyzsze przyktady ilustruja jak pierwotne i podstawowe jest dla nas
doswiadczanie ciepta. Ciepto mieszkania, jedzenia, naszych relacji i uspo-
sobienia. Nasz cieply stosunek do ciepta na poziomie leksykalnym. Jest ono
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inherentnym elementem naszego zycia, na tyle oczywistym i pewnym, zZe czasem
by¢ moze nie zastanawiamy si¢ nad tym, co by bylto gdyby go zabraklo. Jednak,
jak wszystko w swiecie, takze samo cieplo nie bierze si¢ znikad. Nasze usposobie-
nie wymaga pracy, szczegolnie wobec tych z ktorymi nam nie po drodze. Nasze
relacje, aby byly bliskie, ciepte, potrzebuja zainwestowania czasu we wspolne
doswiadczenia. A ile wlasciwie kosztuje ta ilos¢ ciepta, ktorej zawdzigczamy
komfort pracy, snu i naszego zdrowia?
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Wyzwania
wspotczesnosci

Czym jest energia elektryczna?

Na poczatku tego rozdziatu chciatabym uporzadkowac informacje o tym,
czym jest energia, a w dalszej kolejnosci — cieplny przeptyw energii. W kolej-
nych podrozdziatach odniosg si¢ do tego jak rozumiem wyzwania wspotcze-
snosci oraz co wspdlnego majg one z poruszanym w poprzednim rozdziale
zagadnieniu ciepta.

Wedtug nauk fizycznych energia to wielkos¢ fizyczna, ktora ma dane ciato
lub uklad cial. Wyraza ona zdolno$¢ tego ciata do wykonania pracy. Moze
wystepowac w roznych formach, np. jako energia elektryczna, energia cieplna,
energia chemiczna, energia mechaniczna, czy energia wewnetrzna.

Energia moze zmienia¢ swojg postaé, jednak nie moze by¢ stworzona ani
zniszczona. Przyktadem takich zmian energii z jednej formy w inng jest prze-
miana energii chemicznej w energi¢ cieplng, co zachodzi np. podczas proce-
sow spalania. Obecnie najbardziej powszechna w Polsce metoda produkcji
energii elektrycznej zachodzaca w elektrowni weglowej, oznacza tylko prze-
ksztalcenie energii chemicznej w elektryczng, czyli prad. Jesli do zrodta pradu
podiaczony zostanie silnik, to nastapi zamiana z energii elektrycznej w me-
chaniczng, jesli podigczymy opornik, energia zamieni si¢ w energie wewnetrz-
ng, co w konsekwencji doprowadzi do wzrostu temperatury, itd**. Jednostka
energii jest dzul [J].
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Praca, wedlug definicji nauk fizycznych, jest iloczynem sily i przemieszcze-
nia ciala w kierunku rownolegltym do kierunku dziatania sity’*. Ta sama praca
moze by¢ wykonywana w roznym czasie. Wielkoscig fizyczng, ktora opisuje
jak szybko ciato wykonuje dang prace, jest moc, a jednostkg mocy jest wat [W].

W energii elektrycznej ta moc jest iloczynem napigcia (czasu z jakim prad
przechodzi w obwodzie) i natezenia (pracy).

Energia elektryczna uzywana jest codziennie, to dzieki niej tadujemy tele-
fon, robimy tosty czy dojezdzamy tramwajem do pracy.

Jednostki ktérymi postuguje sie w pracy:

Kilowatogodzina
[kWh] - ilo$¢ energii
zuzywana przez
godzine przez
urzadzenie o mocy
kilowata (1000 W).
W tej jednostce roz-
liczane jest zuzycie
energii elektrycznej.

Kilowat [kW] -1000 W

Megawat [MW] -1.000.000 W

Gigawat [GW] - 1.000.000.000 W

Terawat [TW] -1.000.000.000.000 W
Megawatogodzina [IMWh] - 1000 kWh
Gigawatogodzina [GWh] - 1000 000 kWh
Terawatogodzina [TWh] - 1000 000 000 kWh

Sytuacja energetyczna w Polsce i na Swiecie

Dzisiaj na $wiecie zuzywamy 3 biliony watow pradu®. Z roku na rok ilos¢ tej
energii wzrasta i ten trend raczej si¢ nie zmieni. Mozliwe, Ze wcale nie musi,
pod warunkiem ze bedziemy produkowac energi¢ w sposob, ktory ma mozli-
wie najmniejszy wplyw na srodowisko naturalne.

Wedtug danych Polskich Sieci Energetycznych”® najwigkszy udziat w pol-
skiej produkcji energii elektrycznej w pazdzierniku 2023 r. mialy elektrownie
zawodowe. Dominowat wegiel kamienny (47,44%) 1 we¢giel brunatny (19,58%).
Jesli chodzi o zielong energetyke, to farmy wiatrowe miaty 17,83% wkiadu
w produkcje energii, a inne odnawialne zrodta 5,74%.

Wedtug Tomasza Rozka z kanatu Nauka To Lubi¢ nie ma idealnego zro-
dla energii*’. Nieodnawialne zrodia takie jak ropa, wegiel czy gaz potrafimy
wykorzystywac i przetwarza¢ na energi¢ wzglednie tanio i wydajnie. W prad
pozyskiwany z energetyki konwencjonalnej nie sg jednak wliczane szkody dla
$rodowiska, za ktore odpowiada finansowo budzet panstwa, czyli ostatecznie
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820 g

Emisja CO2
w elektrowni
weglowej dla TkWh

490 g

Emisja CO2
w elektrowni
gazowej dla 1TkWh

50 g

Emisja CO2
z elektrowni wyko-

rzustujacych energie
stoneczna i z energie

wody dla 1TkWh

12¢

Emisja CO2

z elektrowniach
jadrowych i far-
mach wiatrowych
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nasze podatki. Gdy przeliczymy wszystko razem, okazuje
sie, ze ,tania energia” z wegla nie jest wcale taka tania.

Waznym parametrem w calym procesie wydobycia
paliwa (a wiec, biorac pod uwage zarowno jego wydobycie
jak i budowe samej elektrowni) jest ilos¢ emitowanego
dwutlenku wegla.

Wyobrazmy sobie klasyczny wolnowar o mocy 1000
watow. Wytworzenie jednej kWh energii elektrycznej
(czyli godzina pracy takiego urzadzenia) w elektrowni we-
glowej emituje do atmosfery okoto 820 gramow dwutlen-
ku wegla, w elektrowni gazowej prawie o potowe¢ mniej,
bo 490 gramow (ta roznica bierze sie z odmiennego skla-
du chemicznego tych paliw oraz réznic w samym procesie
produkcji energii). Elektrownie wykorzystujace energi¢
stoneczng i energi¢ wody nie przekraczajg 50 gramow
dwutlenku wegla na kWh, a elektrownia jadrowa i farmy
wiatrowe maja ten wskaznik na poziomie 12 gramow COx.

Kolejny parametr to stosunek sredniej mocy dostar-
czanej w danym okresie do teoretycznej maksymalnej
mocy, ktora moze by¢ wygenerowana. Fakt, ze zamontu-
jemy wiatrak, ktorego moc zainstalowana wynosi 1 mW,
nie oznacza, ze tyle mocy bedzie on dawal. Wiatr nie
wieje caly czas z optymalng predkoscig, gdyby tak byto,
by¢ moze moc wiatraka bytaby jednakowa. Podobnie jest
z panelami fotowoltaicznymi — dzialajg, gdy swieci stonce,
a nawet wtedy tylko przez pewng czes¢ dnia majg do tego
optymalne warunki. W Polsce wspotczynnik wykorzysta-
nia mocy zainstalowanej z odnawialnych zrodet energii
wynosi od kilkunastu do okoto 40%, polskie elektrownie
weglowe majg ten wspolczynnik na poziomie ok. 70%,

a elektrownie jadrowe na swiecie ponad 80%”*.

Nastepnym czynnikiem w przeliczeniu kosztow jest
zajmowana powierzchnia. Wyobrazmy sobie, ze chcemy
zasili¢ 10-watowg zarowke LED. Paliwa kopalne sa w sta-

2. Wyzwania wspotczesnosci

nie wyprodukowaé¢ do 2000 watow na metr kwadratowy,
dlatego, aby zasili¢ wspomniang zarowke energig weglo-
wa potrzeba byloby powierzchni o wielkosci ok. karty
kredytowej. W przypadku energii jadrowej — powierzchni
o wielkosci ok. rozmiaru dloni. W przypadku energii sto-
necznej — co najmniej 0.3 m? ziemi (powierzchnia blatu
stolika kawowego). Dla energii wiatrowej to okoto 7m?,
czyli tyle, co spore miejsce parkingowe™.

Wedtug raportu Gus $rednie gospodarstwo domowe
w Polsce w skali roku zuzywa przecietnie od 1000 do
2000 kWh?*. Wyprodukowanie wspomnianego minimum
1000 kWh w elektrowni jadrowej wymaga ok. 0.3 m?
powierzchni gruntu (wlicza si¢ w to nie tylko sama elek-
trownia, ale rowniez teren potrzebny do wydobycia su-
rowcow niezbednych do jej budowy). Wyprodukowanie tej
samej ilosci energii w panelach fotowoltaicznych wymaga
powierzchni od 10 (dla paneli instalowanych na dachach)
do okoto 40 razy wigkszej. Mozemy sobie wyobrazi¢
niewielkie pomieszczenie gospodarcze i matej wielkosci
pokdj. W przypadku produkeji energii z wegla, wylicza-
jac jego wydobycie, potrzeba okoto 15 m? do produkcji
1000 kWh, a wigc 50 razy wiecej niz w przypadku energii
jadrowej. Energetyka wiatrowa, aby wyprodukowac¢ 1000
kWh godzin, musi zajac¢ powierzchni¢ okoto 100 m?, czyli
wielko$¢ duzego mieszkania®.

Im mniejszg powierzchnie gruntu zajmuje infrastruk-
tura potrzebna do produkcji energii, tym mniejszy ma
wplyw wywiera na krajobraz i na $srodowisko, ktorego
jestesmy czescig.

Na koniec parametr najwazniejszy — bezpieczenstwo,
czyli jaki wplyw na $miertelnos¢ w populacji (spowodo-
wany zanieczyszczeniami powietrza i wypadkami w trak-
cie pracy) ma produkcja energii z poszczegolnych zrodet.
Wedtug raportu Our world in data®* wyprodukowanie 1

Dla zasilenia 10-wato-
wej zaréwki po-
trzebna przyblizona
ilo$¢ powierzchni:

dla energii weglowej,

energii jadrowej,

energii stonecznej,

i energii wiatrowe;j.
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tWh przez spalanie wegla brunatnego oznacza srednio ponad 32 zgony. Dla
porownania w samym 2021 roku produkcja energii elektrycznej w najwiek-
szej w Polsce elektrowni weglowej w Belchatowie wyniosta 30,3 tWh brutto®.
Dla wegla kamiennego wspotczynnik $miertelnosci wynosi nieco ponizej 25
zgonow. Produkcja pradu z gazu to niecate 3 ofiary na tWh. Biomasa wspot-
czynnik $miertelno$ci ma wyzszy niz tradycyjny gaz, bo niecate 5 ofiar na
tWh. Trzy najbezpieczniejsze zrodla, ktorych wspdtczynnik smiertelnosci
oscyluje na prawie jednakowym poziomie, to: wiatr, stonce i atom. Produkcja 1
tWh w ich przypadku oznacza okoto 0.03 zgonu, czyli o tysiac razy mniej niz
w przypadku wegla i o sto razy mniej niz w przypadku gazu.

Powrd¢émy na koniec do energooszcze¢dnej 10-watowej Zarowki LED, biorac
pod uwage, ze na dzien dzisiejszy ok. 70% energii w Polsce pochodzi ze spala-
nia wegla. Na tej podstawie mozemy zatozy¢, ze godzina emitowanego przez
nig swiatta kosztuje 8.2 g emisji CO, do atmosfery. A czy tylko jedna zZarowka
znajduje sie w pomieszczeniu, w ktorym zapomnielismy wytgczy¢ swiatta?

Problemy z pradem

Prad to nie tylko $wiatlo czy zasilanie urzadzen domowych, ale to takze do-
stawy wody, gazu czy internetu. To dzialajaca kanalizacja, sklepy, transport,
ustugi bankowe, szpitale, szkoty i firmy. Tego pradu potrzebujemy coraz wiecej,
a wraz z zapotrzebowaniem na prad w ostatnich latach wzrasta tez jego cena®*.

[TWhI — produkgcja zuzycie brutto
180

170
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1988 2000 2010 2020

wykres 1. Produkcja i zuzycie energii elektrycznej w Polsce w latach 1988-2020
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Krzywa w kolorze granatowym pokazuje, ile pradu produkuja nasze elek-
trownie. W kolorze pomaranczowym zaznaczone jest zuzycie pradu przez pol-
ska gospodarke®®. Bywaly lata, kiedy produkcja przewyzszata nasze potrzeby,
ale w ostatnim czasie coraz czesciej potrzebujemy wiecej pradu niz jestesmy
w stanie wyprodukowaé¢. W grudniu 2021 Polska kilkukrotnie musiata prosi¢
kraje sasiednie o energetyczne wsparcie. Deficyt rezerw mocy wynosil nawet
1 GW. Import energii byl w zasadzie jedynym czynnikiem, ktory ratowat nas
przed kilopotami®®.

W 2020 r. Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport pod tytutem Ktopo-
ty z prgdem®’. Wynika z niego, ze polskie elektrownie sg w wigkszosci przesta-
rzate i wymagajg powaznych renowacji. Sprawdzono 9 duzych inwestycji — we
wszystkich z nich na kazdym etapie (od przygotowania projektu, przez wybor
wykonawcy, do realizacji prac) wystgpowaty znaczace opdznienia.

NIK ujawnil, ze niektore wcigz uzywane bloki energetyczne s3 juz dawno
wyeksploatowane. Kilka lat temu tylko potowa wszystkich linii wysokiego
napiecia byla w stanie dopuszczalnym do eksploatacji. Méwiono wtedy, ze
natychmiast trzeba zmodernizowac co najmniej 50 tys. km linii sredniego
napiecia i ponad 150 tys. linii niskiego napiecia. W 2010 roku rzad przyjal
strategie, w ktorej zapisano, ze w 2018 roku bedzie w Polsce dziatala elektrow-
nia jadrowa. W momencie powstawania tej pracy jest 2024 rok, do tej pory nie
udato sie zrealizowac planow budowy elektrowni i aktualnie trwaja prace nad
zmiang jej lokalizacji, co w najlepszym wypadku opozni budowe o 5 lat*.

Politycy deklarujg czasem, ze w Polsce nie brakuje pradu, brakuje tylko
rezerw. W rzeczywisto$ci brak rezerw to ostatni etap przed brakiem pradu®.
Wystarczy, ze wydarzy si¢ co$ niespodziewanego, np. awaria. 15 lat temu
z powodu oblodzenia przewoddow, zerwane zostaty linie energetyczne zasila-
jace Szczecin i okolice. To byla najwigksza awaria sieci od drugiej wojny $wia-
towej*’. Niektore powiaty bylty bez pradu przez wiele dni. W Polsce obniza si¢
takze poziom wody w rzekach, a rzeki i zbiorniki wodne pelnig istotng role
w procesie chlodzenia blokow weglowych, z ktorych wytwarzana jest energia.
W 2015 roku w Polsce niemal nie doszto do blackoutu, gdy wskutek suszy zna-
czaco ubylo wody w kilku rzekach.

W teorii mamy instalacje, ktore powinny wytwarza¢ odpowiednio duzo pradu.
W praktyce cz¢s$¢ z nich jest w remoncie albo na granicy zuzycia, badz przekro-
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czyta wiek eksploatacji, a czes¢ z nich nie pracuje, poniewaz, na przyktad, nie
wieje wiatr*.

Druga kwestig problemow z pradem jest jego koszt. Zauwazalne wzrosty cen
energii zaczety sie juz od 2020 roku, a przyczyna tego sa trzy czynniki.

Pierwszy z nich to uprawnienia do emisji CO, i ich cena. Ta kwestia bedzie
trwala tak dtugo, jak dtugo fundament energetyki w Polsce bedzie stanowit
wegiel*”. Unia Europejska w 2003 roku (rok przed wstgpieniem Polski do Unii)
przyjeta dyrektywe ETS, czyli unijny system handlu uprawnieniami do emi-
sji. Byla to forma uporzadkowania kosztow, dostownie mowiac, sktadowania
odpadow dwutlenku wegla w atmosferze. Wezesniej koszty te po prostu nie byly
uwzgledniane w rachunku za prad.

Ceny uprawnien do emisji przez bardzo dtugi czas byly niskie*’. Mniej wigcej
w 2017 roku kosztowatly ok. 5 euro za ton¢ CO,. Na dzien dzisiejszy kosztuja
one ok. 80 euro za emisje tony gazow cieplarnianych i stanowig ok. 59% sred-
niej ceny energii*‘. Obcecnie Polska emituje ok. 3 razy wigcej CO niz przecietne
panstwo Unii Europejskiej, a wigc wydajemy tez 3 razy wig¢cej na uprawnienia
do emisji. Aby wyjs¢ z btednego kota, musimy obnizy¢ emisje¢, a to wymaga
przebudowy systemu energetycznego 1 ograniczenia udziatu wegla.

cena eur/t CO2
80

60
40
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wolumen 500 Mt CO2

2012 2017 2023

wykres 2. Cena uprawnien do emisji CoO2w systemie EUETS
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Kolejnym czynnikiem sg ceny wegla kamiennego, ktory wydobywany jest
gléwnie na Slasku, czy w Zagtebiu Lubelskim. Obecnie wedtug Polskiego Indek-
su Rynku Wegla Energetycznego*® 1 tona wegla kosztuje 700 z1. Dla poréwnania
w 2021 za te sama tong placilo sie ok. 250 zt. Cena polskiego wegla uzalezniona
jest Scisle od europejskiego rynku wegla, ktory chociazby z powodu embarga na
rosyjski wegiel, w ostatnim czasie podlegal gwattownym zmianom. Ceny wegla
na rynku migedzynarodowym niedawno byly bardzo wysokie. Pandemia przy-
stopowata inwestycje w energetyke i kiedy nalozyto si¢ zwigkszone zapotrzebo-
wanie na niektdre nosniki energii, okazalo sie ze ich po prostu nie ma.

Trzecim czynnikiem jest opodatkowanie polskiej energii elektryczne;j. Polska
ma najwyzej opodatkowana energi¢ elektryczng w calej Unii Europejskiej. We-
dtug danych udostepnionych z Eurostat Udziat podatkow i optat w cenie energii
elektrycznej oferowanej polskim odbiorcom si¢gnat 48%, przy czym w srednia
unijna wynosi ok. 19%*°.

Obecnie, zgodnie z ustawg o zamrozeniu cen za KWh placimy ok. 90 gr*’. We-
dtug wyliczen Forum Energii w drugiej potowie 2024 roku powinni$my ptaci¢
za energie elektryczng od 1.60 do 1.70 zt za kWh*®. Odmrozenie cen energii
elektrycznej i wspomniany wczesniej skok cen oznacza dla przeci¢tnego gospo-
darstwa domowego, zuzywajacego 2000 kWh, wzrost rocznych kosztow o 1220
z1, czyli ok. 100 z}/miesiecznie.

Wedtug Jakuba Wiecha z kanatu Elektryfikacja*® warto zwroci¢ uwage, ze
kryzys energetyczny, w jakim znajduje si¢ Polska, jest lokalny. Jego praprzy-
czyng jest niedostosowanie polskiego systemu energetycznego do standardow
unijnej polityki klimatycznej na podstawie instrumentow, ktore zostaty wpro-
wadzone juz 20 lat temu. Podsumowujac, dopdki polska energetyka bedzie
przestarzala, intensywnie emisyjna, problemy te nie znikng. Czy zatem energie
elektryczng mozna uznacé za towar deficytowy?

Wedtug raportu GUs ubostwo energetyczne wystepuje wtedy, gdy gospodar-
stwo domowe nie jest w stanie zapewnic¢ sobie wystarczajacego poziomu ciepia,
oswietlania i energii do zasilania urzadzen. Mierzy sie je wedtug 5 wskazni-
kow’. W 2021 r., w poréwnaniu do 2020 r., zaobserwowano wzrost dwoch miar
ubodstwa energetycznego. 18,8% gospodarstw domowych deklarowato podwdjna
mediane wydatkow na energie 1 10.5% skarzylo sie na wysokie koszty energii
przy jednoczesnie niskich dochodach. Najwigkszy wplyw na te sytuacje miaty
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rosnace ceny pradu i inflacja, a dotyczylo to w szczegolnosci 0osob z najnizszym
1 srednim dochodem.

Energia elektryczna w gospodarstwach domowych

Wedlug raportu Gus w 2021 r. gospodarstwa domowe miaty w Polsce 20,2%
udziatu w krajowym zuzyciu energii (bez paliw silnikowych). Polska nalezata

do tych krajow Unii Europejskiej, w ktorych udziat gospodarstw domowych byt
stosunkowo wysoki. W strukturze zuzycia energii w gospodarstwach domowych
w Polsce najwieksze znaczenie majg paliwa stale, gldwnie wspomniany wyzej
wegiel kamienny i drewno opatowe.

Na skutek zwigkszajacego sie wyposazenia gospodarstw domowych w urza-
dzenia elektryczne zaobserwowano wzrost sredniego zuzycia energii elek-
trycznej od 2002 r. Mimo to, pod wzgledem zuzycia energii elektrycznej w go-
spodarstwach domowych w przeliczeniu na 1 mieszkanca, Polska zajmowata
przedostatnie miejsce wsrod krajow Unii Europejskie;.

Gotowanie positkow jest trzecim, po ogrzewaniu pomieszczen i wody, kierun-
kiem zuzycia energii w gospodarstwach domowych. W 2002 roku na gotowanie
positkow przeznaczono w Polsce w sumie 15 139 GWh, a w 2021 - 22 523 GWh.
To oznacza wzrost zuzycia energii o ok. 48% na przetomie niecatych 10 lat.

W latach 2002-2021 nastgpilo znaczne upowszechnienie elektrycznych
urzgdzen stuzgcych do gotowania positkow. Udziat gospodarstw domowych
posiadajgcych kuchenki gazowo-elektryczne wzrost z 25,0% do 58,6%, a udziat
gospodarstw posiadajacych kuchenki mikrofalowe z 23,6% do 51,7%. Najpo-
pularniejszym rodzajem kuchenki w Polsce jest kuchenka gazowo-elektryczna
majaca gazowe palniki i elektryczny piekarnik. Ponad potowa gospodarstw do-
mowych, tj. 51,7%, posiadata, oprocz gtownej kuchenki, kuchenke mikrofalows
jako dodatkowe urzgdzenie do przygotowywania positkow.

Biorgc pod uwage kryterium rocznego zuzycia, najwiecej gospodarstw znaj-
dowalo si¢ w przedziale zuzycia 1501-2000 kWh, a kolejne najczestsze przedzia-
ty obejmowaty zuzycie energii w granicach 1001-1500 kWh 1 2001-2500 kWh*'.
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Ukryty koszt przygotowania positkow

Wedtug danych z PGNIGS* uporzadkowano sprzety domowe od najbardziej do
najmniej zuzywajacych prad (zuzycie energii obliczono w skali roku), w czo-
towce znajduja si¢: ptyta indukcyjna — 748,25 kWh, piekarnik elektryczny —
496,4 kWh, lodowka — 270 kWh, czajnik elektryczny — 240 kWh.

Aby obliczy¢ koszt uzytkowania danego urzadzenia, nalezy zwyczajnie
pomnozy¢ ze sobg warto$¢ w kWh i obecng cene pradu. Przyktadowo, dla ptyty
indukcyjnej 748,25 kWhx0,90 z1** to 673,425 zt w skali roku. Kolejno dla pie-
karnika to 446,76 z1, lodowki — 243 z1 i czajnika elektrycznego — 216 zl.

Bazujac na tych prostych obliczeniach, mozemy szybko oceni¢, ile kosztu-
je przygotowanie przyktadowego obiadu. Zapytatam chat GPT, co najczesciej
spozywajg polacy. W odpowiedzi otrzymatam kilka propozycji zup i mysle, ze
postuzg one za dobry przyklad, poniewaz jesteSmy uznawani za nardd, w kto-
rym ciagle popularny jest dwudaniowy obiad.

Jako pierwsza wezmy zupe pomidorowg wedlug przepisu ze strony Ania
Gotuje. Zupa jest przygotowywana na bulionie, dlatego catkowity czas gotowania
wynosi u niej 120 min. Przyjmijmy, Ze uzywamy pola grzejnego o mocy 2300 W.

2300 Wx 2h =4600 Wh

4600 Wh+1000 = 4,6 kWh

Cena prgdu wedtug obecnej taryfy to 0,90 zt za kWh

Koszt ugotowania zupy to 4,6 kWh x 0,90 zt czyli 4,14 zt

Sprobujmy teraz skupi¢ si¢ na czyms nieco bardziej skomplikowanym, dru-
gie danie - pieczen wieprzowa z ziemniakami z przepisu Winiary. Bedziemy
uzywac zarowno plyty, piekarnika jak i lodowki, w ktorej mieso lezy w mary-
nacie. Przyjmijmy, Ze piekarnik ma moc 2500 W, a lodowka 500 W .

Sredni czas gotowania ziemniakow to 20 min.

2300W x 0.33h = 759 Wh

759 Wh+1000 = 0,759 kWh

0,759 kWh x 0,90 zt ~ 0,68 zt
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Marynowanie migsa trwa 2 h, zatem:
500W x 2h 1000Wh =+ 1000 = 1 kWh
1kWh x 0,90 zt = 0,90 zt

Pieczenie trwa 60 min

2500W x 1h = 2,5 kWh

2,5kWh x 0.90zt = 2,25 zt

Podsumowujac, koszt ugotowania takiego dwudaniowego obiadu wedtug
obecnych cen energii wynosi 7,29 zt. Po odmrozeniu cen energii®* w drugim
polroczu 2024 roku moze wynosi¢ nawet dwa razy wigcej. Gdy wyobrazimy
sobie, ze obiad tego typu gotuje sie dwa/trzy razy w tygodniu, cena ta w skali
roku moze wynosi¢ (3 razy x 52 tygodnie = 156 obiadow) okoto 156 x 7,29 zt =
1137,24 z1. A przeciez codziennie podgrzewamy positki, zaparzamy herbate,
korzystamy z mikrofalowki badz kuchenki elektryczne;.

Nawyki korzystania z energii elektrycznej wsrod oséb dorostych
W ramach pracy nad dyplomem przeprowadzitam ankiete dotyczaca nawykow
korzystania z energii elektrycznej wérod osob dorostych. Pytania sformutowa-
tam na podstawie listy najistotniejszych dziatan®* opublikowanej przez Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska, na temat sposobdw na oszczedzanie energii
elektrycznej, ktore to omowie w kolejnym podrozdziale. W tej czesci chciatabym
przyjrzec si¢ odpowiedziom z ankiety. Wzi¢lo w niej udziat 72 osoby, w tym 70
0sob w przedziale wiekowym 18-35, a 2 osoby w przedziale wiekowym 36-60.
Wyniki zatem bedg skupiaé si¢ na nawykach wérdd miodych dorostych, do ktd-
rych tez dedykuje moj projekt. Ankieta sktadatla sie z 15 pytan, w tym 14 pytan
zamknietych ijedno pytanie otwarte, na ktore osoby ankietowane miaty odpo-

wiedziec, jak oceniajg swoje nawyki w zakresie oszczedzania energii elektrycznej

1 czy uwazaja, ze powinny co$ w nich zmienic.

Odpowiedzi przytaczaty przyktady nawykow takich jak: zasypianie przy
zapalonym swietle, nie wylgczanie swiatla przy opuszczeniu pomieszczenia,
zapominanie o wylgczeniu urzgdzen elektronicznych czy wyciagnieciu wtyczek
z kontaktu. Okoto potowa ankietowanych (32 na 60 odpowiedzi) przyznala, ze
ich nawyki nie sg wystarczajace w kontekscie oszczedzania energii i nalezatoby
co$ w nich poprawi¢. Duza cz¢s$¢ odpowiedzi wyrazata che¢ zmiany nawykow
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na bardziej energooszczedne, przy rownoczesnym braku
wiedzy jak mozna bytoby to zrobi¢. Czes¢ osob przyznalo,
ze nie zastanawiato sie nigdy nad ta kwestig.

Ponizej porusze kilka najczestszych nawykow, w ko-
rzystaniu z energii elektrycznej wynikajacych z ankiety.
Pierwszym z nich to korzystanie z czajnika. Na pytanie
ile wody gotujesz w czajniku, aby zaparzy¢ jedng herbate,
ponad potowa odpowiedzi (46 osob) odpowiadata, ze gotuje
jej wigcej niz to konieczne. 9 0sob zadeklarowalo, Ze gotuje
pelny czajnik. 16 osob stwierdzito, ze gotuje tyle ile rzeczy-
wiscie zuzywa.

Druga istotna kwestig jest otwieranie okien w okresach
grzewczych. Potowa ankietowanych (37 osob) odpowiedzia-
1a, Ze otwierajg okno w celu przewietrzenia pomieszczenia,
w ktorym kaloryfer jest odkrecony, a 9 0sob przyznalo, ze
bardzo cze¢sto tak robi.

Problem niewylaczania $wiatta przy wychodzeniu z po-
mieszczenia zadeklarowato 33 ankietowanych. Na pytanie
o rodzaj zarowek, 54 osoby odpowiedziaty, ze korzystaja
z energooszczgdnych zarowek LED, reszta odpowiedzi
wskazywala na tradycyjne zarowe (10 osob), halogenowe (7
0sob), swietlowki (7 osob), 12 ankietowanych odpowiedziato
Ze nie zwraca uwagu na tg kwestie.

Sredni czas korzystania z kuchenki elektrycznej w ciaggu
dnia, u wiekszosci 0sob wynosit okoto 30 min (43 osoby),
18 0s6b wyznato, ze korzysta z niej 30 min-1h, a 6 osob
powyzej 1h.

Na pytanie o ilos¢ czasu spedzanego pod prysznicem
przy odkreconej wodzie potowa ankietowanych znalazla sie
w przedziale 5-10 min., okolo jedna czwarta odpowiedzi
wskazata na wigcej niz 15 min. Ponizej 5 min. wskazalo 16
0s0b.

Poréwnujac powyzsze odpowiedzi do listy najistot-
niejszych dziatan®® mozna dojs¢ do podobnych wnioskow,

4

-

lle wody gotujesz
w czajniku kiedy

chcesz zaparzyé
jedng herbate?

_/

Jak czesto zdarza
Ci sie otwierac okno,
aby przewietrzyc¢
pomieszczenie,

w ktorym kaloryfer
jest odkrecony?

lle czasu $rednio
korzystasz z kuchen-
ki elektrycznej (ptyta
grzejna i piekarnik)
w ciggu dnia?
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ktorymi ankietowani dzielili si¢ w odpowiedzi na pierwsze pytanie — pewne
nawyki wymagaja zmiany, lecz zmiana wpierw wymaga wiedzy na temat sku-
tecznego oszczg¢dzania.

Jak oszczedzaé prad, pieniadze i Srodowisko?

Analizujac wieloelementowg kwesti¢ energii elektrycznej oraz wspolczesne

nawyki korzystania z niej, nasuwa mi si¢ pytanie, jak mozna bardziej szano-

wac prad, a wraz z nim pienigdze i Srodowisko naturalne, ktorego jesteSmy
czescig? Mozemy powiedzieé, ze niewatpliwie oszczgdzanie energii elektrycz-
nej przynosi korzysci zarowno finansowe jak i ekologiczne 1 bedzie przynosito
ich wigcej, w miare jak koszty energii bedg szty w gore.

W liécie najistotniejszych dzialan®” Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
opublikowano kilka sposobow na korzystanie z energii elektrycznej w bardziej
odpowiedzialny sposob. Nalezg do nich przede wszystkim:

a. Korzystanie jak najczesciej ze $wiatla dziennego zamiast sztucznego.

b. Unikanie otwierania okna w sezonie grzewczym, ze wzgledu na fakt, ze
cieple powietrze jest 1zejsze i naturalnie unosi si¢ do gory uchodzac przez
otwarte okno na zewnatrz. Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ intensywnie
1 maksymalnie krotko.

c. Gotowanie takiej ilosci wody, ktorg wykorzystamy. Wigksza ilos¢ to diuzszy
czas gotowania, a dtuzszy czas gotowania to wieksze zuzycie pradu.

d. Zmniejszenie ogrzewania gdy wychodzimy z mieszkania. Jak podajg eks-
perci, obnizenie temperatury w domu tylko o 1 stopien powoduje mniejsze
zuzycie ciepta 0 5-8%.

e. Korzystanie z energooszcz¢dnych urzadzen. Warto zapoznac si¢ przed
kupnem nowego urzadzenia z jego klasa energooszczednosci, obecnie ist-
nieje siedmiostopniowa skala od A do G, gdzie klasa A oznacza najmniejsze
zuzycie energil.

f. Korzystanie z prysznica zamiast kapieli w wannie. Kgpiel powoduje do
trzech razy wieksze zuzycie wody, a co za tym idzie energii potrzebnej do
ogrzania jej, w porownaniu do krotkiego prysznica. Racjonalny prysznic
powinien trwa¢ okoto 5 minut.
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g. Wyciaganie wtyczek z kontaktu. Przyktadowa tadowarka do telefonu czy do
laptopa pobiera prad nawet wtedy, gdy nie jest podigczona do urzadzenia,
a znajduje si¢ w gniazdku.

h. Ostatnig rekomendacjg jest wymiana zarowek, na energooszcz¢dne LED.
Zuzycie przez nie energii jest okolo pigciu razy mniejsze, niz przez trady-
cyjne zarowki dajace tyle samo swiatla.

Powyzsze czynnosci nie sg skomplikowane, jednak aby jakas czynnos¢ stata

sie nawykiem musi by¢ powtdrzona okoto 66 razy°“. Nie mamy wplywu na

problemy energetyczne w skali globalnej, to co jestesmy w stanie kontrolowac,
to nasze codzienne mate decyzje. Juz dzis mozemy zaczg¢ od wylgczania swia-
tla, co z pewnoscig da o sobie zna¢ w rachunku za prad.

Alternatywne zrdédta energii - trendy

Innym energooszczednym sposobem korzystania z energii jest wyproduko-
wanie pragdu w mniej konwencjonalny sposob, czyli np. samemu. Jeszcze 10
lat temu panele fotowoltaiczne na dachach domodw, stanowity rzadkos¢, dzis
mozna powiedzie¢ ze staty sie juz czescig architektury i krajobrazu. S3 one

w stanie, jesli nie catkowicie, to przynajmniej czesciowo pokry¢ zapotrzebo-
wanie na energi¢ elektryczna gospodarstwa domowego. Trend ten rozwija si¢
dynamicznie, bowiem w odpowiedzi na problem trudnej i kosztownej produk-
cjiiutylizacji paneli, pojawiajg sie pierwsze rozwigzania drukowania tuszem
przewodzacym na cienkich i elastycznych podiozach, ktore z nieporownywal-
nie wieckszg tatwoscig mozna zainstalowac, zdemontowac

Ta sama technika, przez swoje elastyczne wiasciwosci, stosowana jest
w przemysle wojskowym. Lekkie panele fotowoltaiczne §wietnie wpisuja si¢
w potrzeby zolnierzy bedgcych na misjach obserwacyjnych i rozpoznawczych.
Przenosne panele fotowoltaiczne istnieja w postaci naklejanych na wojskowe
ubranie folii’, czy rozkladanych mat.

Od pewnego czasu mozna takze zaobserwowac, w niektorych miejscach pu-
blicznych takich jak galerie handlowe czy biura, tzw. rowery-tadowarki®, ktore
pozwalaja na natadowanie smartfona pedatujac. Istniejg rozwigzania podrecz-
nych turbin wodnych i wiatrowych, ktore wykorzystuje si¢ czesto podczas cam-
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pingu, tadowarek na mechaniczng korbke, czy nawet wigkszych kompleksow

w postaci sitowni tzw. Human-Powered Gym®*, zasilanych sitg ludzkich miesni.
W tego typu pomieszczeniach skonfigurowany sprzet do ¢wiczen, pozwala na
przechwycenie energii wytwarzanej przez ludzi podczas aktywnosci sportowe;j
(pedatowania, biegania, robienia brzuszkow itp.) a nast¢pnie przetwarza ja na
energie elektryczng, wskutek czego wysitek fizyczny zostaje wykorzystany do
zasilenia pomieszczenia. Wpisuje sie mocno to w trend zero waste, poniewaz
zadna spalona kaloria nie idzie na marne, lecz zmienia swojg posta¢ w energie
elektryczng.

Ten sam sposob przetwarzania kalorii w energie elektryczng jest mozliwy
do praktykowania w domu. Na polskim rynku niedawno pojawita si¢ marka
Energorower® ktora oferuje domowe zestawy treningowe wyposazone w prad-
nice, dzigki ktorym mozna zasila¢ bezposrednio rozne urzgdzenia 5 V takie
jak telefony, tablety i 12 V (gniazdo zapalniczki samochodowej — np. radia, tv
1inne gadzety samochodowe), a po podiaczeniu przetwornicy 230 V mozliwe
jest takze zasilanie urzgdzen domowych o mocy ok. 200 W (np. TV, laptop,
radio, drobne AGD, swiatla).

Wspolczesna technologia rowniez stara si¢ zmierza¢ w kierunku przyja-
znym energetyce. Coraz wi¢cej urzadzen RTV i AGD jest projektowana tak, aby
gospodarowac pradem w sposob jak najbardziej efektywny i1 energooszczed-
ny. Wiele z tych urzadzen jestesmy w stanie zasili¢ mniejszg mocg niz kiedys,
przykladem tego sa chociazby energooszczgdne zarowki w porownaniu do za-
rowych, urzadzenia AGD o klasie A. MozZna zatem przypuszczac, Ze wytwarza-
nie energii w domu moze sta¢ si¢, w niedalekiej przysztosci, jeszcze bardziej
efektywne i powszechne.

Podsumowanie

Wyzwania wspolczesnosci, ktore omowitam powyzej dotyczg gldwnie pro-
blemow z energig elektryczng. Trendy w produkcji, konsumpcji, sytuacji
geopolitycznej i uzalezniania sie od pradu, uwazam ze powinny zwracac¢ naszg
uwage i by¢ wliczane w nasze codzienne wybory. Ciepto, o ktorym pisatam w 1.
rozdziale to jedna z wielu podstawowych potrzeb, ktorg zaspokoi¢ mozemy
glodwnie przez energi¢ elektryczna.
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W tej czesci pracy zalezato mi, aby zwroci¢ uwage na fakt, ze energia elek-
tryczna, na ktorej w ogromnej cz¢sci opiera si¢ nasze zycie 1jego podstawowe
aspekty, po prostu kosztuje. Za to tatwy dostep do niej nie utatwia nam trak-
towania jej, 1 jednocze$nie srodowiska naturalnego, z nalezytym szacunkiem.

Wiemy juz, ze urzadzenia domowe dotyczace gotowania i przechowywa-
nia zywnosci zuzywajg najwiecej pradu, a co za tym idzie, korzystanie z nich
generuje najwi¢cej kosztow. Wiemy takze, ze gotowanie positkow jest trze-
cim, najwazniejszym, zaraz po ogrzewaniu pomieszczen i wody, kierunkiem
zuzycia energii w gospodarstwach domowych. Ankieta oraz analiza raportu
GUs wskazatla, ze gotowanie positkow przez osoby doroste (18-35 lat) zajmuje
$rednio od 30 minut do godziny dziennie.

Uporzadkowanie tych informacji wytycza powoli sciezke rozwigzania
projektowego, ktore bedzie przede wszystkim skupia¢ si¢ na szacunku wobec
energii elektrycznej i energii jaka jest nasze ,,drogie ciepto”.
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Metody pracy
projektowej,
eksperymenty

I doswiadczenia

W tej czesci opisz¢ metody projektowe, doswiadczenia i wydarzenia, ktore
pomogty mi najpierw wyloni¢ wiasciwy temat pracy, jak rowniez w dalszej ko-
lejnosci wplynely na wybranie najlepszej na tamten moment sciezki rozwoju
projektu. Nie przedstawiam ich w kolejnosci chronologicznej, poniewaz wiele
z nich miato miejsce rownolegle i niezaleznie od siebie. Niemniej etap formu-
towania tematu jak i caty proces projektowy wedtug Cynefin Framework®* jest
kwalifikowany do zadan na pograniczu ztozonych i chaotycznych gdzie nie ma
jednoznacznego ciagu przyczynowo-skutkowego badz jest widoczny dopiero

w retrospekeji.

Tusz przewodzagcy i Maraton Prototypowania

To, co bezposrednio zainspirowato mnie do zainteresowania si¢ tematem energii
i ciepla, byta publikacja chinskiego projektanta Clement’a Zheng’a, w ktorej au-
tor opisat nowatorski pomyst aplikowania tuszu przewodzacego prad na obiekty
ceramiczne®. Jego eksperymenty stanowig punkt wyjscia dla wielu rozwigzan
projektowych w obrebie 10T (Internet of things) w przemysle ceramicznym. Moja
uwage zwrocil talerz z namalowang tuszem s$ciezka, ktora po podaczeniu do
pradu nagrzewatla si¢. Tusz uzyty przez C.Zheng’a pozwalal na przeptyw pradu
o nat¢zeniu 2 A, co przy napieciu 6 V dawato moc 12 W, ktora w zupetnosci wy-
starczata, aby osiggnac¢ temperature 100 °C na powierzchni naczynia.
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Postanowitam przekona¢ si¢ o tym sama i w ramach wydarzenia Mara-
ton Prototypowania organizowanym przez Fablab Malopolska w dniach 24—
26.11.2023, do ktorego zakwalifikowatam si¢ po wczesniejszym wystaniu swo-
jego projektu, wykonatam doswiadczenia z tuszem przewodzacym na talerzu
1 kubku. Uzytam tuszu marki Green Stuff World, o mniejszej zawartosci srebra,
dlatego ostatecznie, aby osiggna¢ wyjsciowa moc 12 W, potrzebowatam 24 V.
Podczas trzech dni szybkiego prototypowania rozwigzan zdotatam sie
przekonad, ze poniekad szybko wyczerpalam temat tuszu przewodzacego
w ceramice, co pozwolilo mi w pozniejszym etapie odrzucic tg technologie
w swojej pracy dyplomowe;j.

il. 11 2. Zdjecia z warsztatow.

Pradnica rowerowa

Doswiadczenie z tuszem (a w szczegolnosci fakt, ze stosunkowo niewielka moc
jest w stanie rozgrzac naczynie) oraz analiza sytuacji energetycznej w Polsce

i na swiecie, sktonita mnie do zadania sobie pytania — co byloby gdyby ten
prad wytwarza¢ samemu?
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Pradnica rowerowa, dzieki pomocy mojego taty, powstala na potrzeby
zadania semestralnego. To nic innego jak trenazer rowerowy z pradnica pradu
stalego, stabilizator napigcia 12 V, akumulator i gniazdka, wyswietlacz po-
kazujacy parametry generowanego pradu (napi¢cie, natezenie, moc, energia).
Wykonatam na niej proste doswiadczenia, zasilenia urzadzen do 12 V oraz

wspomnianego wczesniej talerzyka ze $ciezka.

il. 3. Zdjecie pradnicy rowerowej z podtaczo- il. 4. Pradnica rowerowa - wyswietlacz
nymi $wiatetkami (Zrédto wtasne) (Zrodto wtasne)

: e I
il. 5. Pradnica rowerowa z podtaczonym tale- il. 6. Pradnica rowerowa z podtaczonym tale-
rzykiem ze $ciezka (zrédto wtasne) rzykiem ze $ciezka (zrédto wtasne)
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Czysty przypadek?

Czy moge nazwac tak jedno wydarzenie, ktore zasadniczo zdeterminowato
moje kolejne decyzje projektowe, jakim bytl... przypadek? Moze nie powinno
znajdowac si¢ to w tym rozdziale, albo w ogodle w tekscie, ktory aspiruje do
pracy naukowej, a juz w ogole nie w pracy powstatej w Katedrze Metodyki
Projektowania, jednak osobi$cie wierze, ze jako projektanci powinnismy by¢
otwarci na inspiracje, szczegolnie te najmniej oczywiste. Taka oto inspiracja
byty listopadowe zajecia z Historii Designu z prof. Irmg Kozing. Myslac nad
tematem, ktorym mogtabym sie zaja¢ w ramach swojej pracy magisterskiej,
miatam w glowie wiele watkow 1 niepohamowang che¢ eksperymentowania

z tuszem przewodzacym. Czas na sformutowanie tematu ponaglal mnie a ja
zamiast zawezac¢ mozliwosci w mojej glowie, tylko je mnozytam. Interesowato
mnie cieplo i to jak moge to zagadnienie opracowac w projekcie magisterskim.
Interesowaty mnie eksperymenty. Powiedzialam o tym mimochodem na zaje-
ciach, po czym ku mojemu zaskoczeniu prof. Irma Kozina wpisata w wyszu-
kiwarke co$ o niemieckiej nazwie i rzutnik wyswietlit na $cianie... kuchenke
z XIX wieku, ktora w zasadzie byta drewnianym pudetkiem wypelnionym sia-
nem®. Tego dnia wracatam do domu zaczytujac si¢ na temat tego niezwyklego
wynalazku.

il. 7. Kochkiste
(zrédto: Wikipedia)

?(‘a‘“ P
“dem” Ehrenkragz--
desDeiitschen- .
V.
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Frame your design challenge

Do doktadniejszego sformutowania tematu uzytam metody projektowe;j Ideo
Frame you design challenge®’, ktora pomogta mi zobaczy¢, co tak naprawde po-
rusza mnie w zagadnieniu, ktorego si¢ podejmuje. Okazalo si¢, ze najbardziej
pociaga mnie idea wlasciwa dla pracowni projektowania alternatywnego, czyli
szacunek wobec srodowiska naturalnego, a w tym konkretnym wypadku, wo-
bec energii elektrycznej, ktorej temat chyba dotychczas najmniej jest porusza-
ny w debatach proekologicznych.

What is the problem you’re trying to solve?

Wkraczamy w kryzys energetyczny spowodowany wieloma czynnikami,
w tym sytuacjg geopolityczna. Ceny pradu rosng i istnieja realne zagroze-
nia black-outéw, ktére pojawiajg sie w innych krajach np. w Niemczech, (ha
Bliskim Wschodzie w celu oszczedzania pradu codziennie jest on odcina-
ny na pare minut.) Mimo wielu ruchéw zwiazanych z ochronga srodowiska
i zwiekszaniem swiadomosci na jej temat, wydaje sie, ze problem marno-
wania energii jest wcigz marginalizowany. Na energii elektrycznej jednak
opiera sie codzienne zycie cztowieka (ciepte mieszkanie, positek, dojazd
do pracy natadowany telefon).

Nie jestesmy w stanie uniezalezni¢ sie od energii elektrycznej, lecz powin-
nismy bardziej jg szanowac i madrze z nigj korzystac, poniewaz nie jest
ona darmowa.

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Constraints/aspects | need to consider:

Ograniczenia fizyczne zwigzane z wtasciwosciami pradu i przewodow
elektrycznych. Wydaje mi sig, ze ludzie sa przyzwyczajeni do ,fatwego
pradu” w postaci np. urzadzen AGD z ktorych korzystaja i produkt, ktory
pozwoli na wygenerowanie ,swojej” energii nie bedzie miat szerokiego
grona odbiorcow.

Possible solutions:

Co jesli cztowiek mogtby namacalnie doswiadczy¢ ile kosztuje go prad np.
parzenie herbaty? Co jesli mégthy dostac narzedzia, ktdre mogtby wyko-
rzystac¢ w swoim gospodarstwie domowym, na wypadek black-outéw? Co
jeslimogtby dostac¢ narzedzie, ktére zmienitoby jego nawyki dotyczace
korzystania z energii elektrycznej?

1. Challange question:

lle kosztuje ciepto?

2. Key outcome to achieve:

Osoby maja swiadomos¢ jakg wartos¢ ma energia elektryczna, przez co
beda korzystacd z niej Swiadomie w swoim codziennym zyciu, w nadziei, ze
przyczyni sie to zmniejszenia problemu marnowania energii.
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Kuchenka ,bez pradu”

Po wspomnianych zajeciach z Historii Designu i nieoczekiwanemu odkryciu
pudetka z sianem natrafitam na publikacje Departamentu Rolnictwa Stanow
Zjednoczonych na temat podobnego urzadzenia do gotowania, mianowicie
»kuchenki bez pradu” (ang. fireless cooker)®®. Pochodzgce niemal sprzed stu
lat ksigzki kucharskie i publikacje na temat oszcz¢dnego i wygodnego gotowa-
nia, zainspirowalty mnie pozniej do wiasnych eksperymentow.

Odpowiednio wyposazona kuchnia na poczatku xx wieku w Stanach Zjed-
noczonych byta przedstawiana jako dobrze zaprojektowane miejsce, w ktorym
wszelkiego rodzaju zadania domowe miaty by¢ wykonywane wydajnie i przy
minimalnym wysitku. W tamtych czasach wlasnie tego typu kuchenki do
gotowania zyskaty na popularnosci i byly promowane przez autorow ksigzek
kucharskich i ekonomistow domowych jako sposob na przygotowanie posit-
kow przy matym wysitku i koszcie®.

Jedna z najwczesniejszych wzmianek o kuchence bez pradu pojawita sie
w formie relacji prasowej dla The Richmond Medical Journal, z wystawy pary-
skiej w 1867 r"°.
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»Paryski korespondent Timesa zwrdcit ostat-
nio uwage na urzadzenie do gotowania, ktére
widziat podczas wystawy i ktére naprawde
wydaje sie nie tylko oszczedzac wartosci
odzywcze zywnosci, ale takze paliwo, wode,
czas i pieniadze. Wynalazek jest prosty sam
w sobie [...], po pierwsze, mamy drewniane
pudetko o powierzchni okoto osiemnastu cali
kwadratowych, a po podniesieniu pokrywy
widac, ze w srodku znajduje sie podszewka
z czarnego filcu (otaczajaca gruba wysciot-
ke), pozostawiajac otwor w srodku, w kto-
rym znajduje sie okragte blaszane pudetko.
Zostalismy uprzejmie poproszeni o wskazanie
jakiegos pozywienia w celu zilustrowania
sposobu uzycia urzadzenia; po wybraniu
obiecujaco wygladajacego kurczaka, zo-
stat on umieszczony w blaszanym pudetku
(ktére w rzeczywistosci byto naczyniem
do gotowania i miato pokrywke podobna do
zwyktego rondla), dodano odpowiednig ilo$é
zimnej wody, aby przykry¢ kurczaka, wtozo-
no ziemniaki i ryz, a nastepnie naczynie do
gotowania zostato umieszczone na ogniu.
Gdy tylko zawartos¢ zostata doprowadzona
do wrzenia, nhaczynie zostato zdjete z ognia
i wtozone do pudetka, po czym potozono na
nim zwitek czarnego filcu, pokrywe pudetka
szczelnie zamknieto, a pudetko przeniesiono
innej czesci pokoju. Dwie godziny pdzniej
pudetko zostato otwarte [...]. W ten sposéb
kurczak zostat ugotowany perfekcyjnie. [...]
Ziemniaki i ryz byty réwnie zadowalajace.”.

are weas e L mE CEERARCD 0 SHE OOOS. BRY NI OV
o bng, slow Rallieg with cibdly lewinl rulictst, o Wimeely
el dirs may ler adjusiel belin ksl srendy Leling, mling
W dosibime B badide ool wishesl Apy, Ths coiler cum be mads
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Ma. d Sections] Azme Astessans Fireless Coolr,
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il. 81 9. Book of Recipes for Acme
Automatic Fireless Cooker

(zrédto ilustracji: https://www.nal.usda.
gov/collections/stories/fireless-cooker)

Gotowanie za pomoc3 izolacji temperatury bylo znane od wiekow.

Wzmianki o naczyniach przeznaczonych do gotowania tego typu mozna

znalez¢ w historii wielu niezwigzanych ze sobg ludow. Typ pieca, w ktorym
»grzatky” sg gorgce kamienie, zaobserwowano w wielu cze$ciach $wiata, nawet
wsrod zachodnich Eskimosow, jak rowniez klasyczne satyry Juvenala odno-
szg sie do zwyczaju Zydow polegajacego na utrzymywaniu ciepta w koszach

z sianem podczas szabatu’'. Wiecej tego typu rozwigzan opisz¢ w kolejnym
rozdziale Analizy 1 inspiracji.
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jektu gotowania w obozach dla uchodzcéw

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Domowe doswiadczenia cz.1

Majac przed soba kilka publikacji i instrukcji X1xi xx wieku z instrukcjami
jak wykona¢ takg kuchenke, postanowitam skonstruowac i przetestowac ja
samodzielnie. Pierwsza z nich — w postaci wiklinowego koszyka wypelnionego
izolacja (kocem akrylowym i poduszkami) wedtug rysunku jednego ze sposo-
bow gotowania w obozach dla uchodzcow’, gdzie gorna izolacja jest dwukrot-
nie grubsza niz boczna, ze wzgledu na fakt, ze cieple, 1zejsze powietrze ulatnia
sie do gory. Skuteczny sposob gotowania w takim koszyku zostal opisany jako
dwukrotnosc¢ lub trzykrotnos¢ normalnego czasu gotowania. Czyli najpierw
produkt doprowadza si¢ do wrzenia, a nastepnie wktada si¢ go do koszyka

na sie dwa lub trzy razy dtuzej, niz by to miato miejsce podczas gotowania

(w moim wypadku) na kuchence indukcyjnej. Do$wiadczenie przeprowadzi-
tam na trzech produktach: soczewicy czerwonej, makaronie petnoziarnistym
1jajkach.

il. 10. Rysunek kuchenki w koszyku z pro-

il. 11. Moja wtasna kuchenka w koszy-
ku skonstruowana na podstawie ry-
sunku po lewej (zrédto wtasne)

(zrodto ilustracji: https://www.nal.usda.
gov/collections/stories/fireless-cooker)
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a. soczewica czerwona

Czas gotowania wedtug instruk-

cji na opakowaniu to 10 min.

2 Gotowatam w garnku metalowym,
na matym ogniu przez okoto 5 min do
momentu zagotowania sie wody.

3 Po zagotowaniu wstawitam do ko-
szyka na 20 min (2 x 10 min). So-
czewica ugotowata sie.

il. 13. Gotowanie czerwonej soczewicy

b. makaron petoziarnisty

Czas gotowania wedtug instruk-

cji na opakowaniu to 7 min.

1 Zagotowatam wode w metalowym garnku
(1 minuta).

2  Wrzucitam makaron do wody i wtozy-
tam garnek do koszyka na 14 minut.

3 Makaron ugotowat sie.

c.jajka na twardo

Standardowy czas gotowania to 8 min.

1 Zagotowatam wode w metalowym garnku
(1 minuta).

2 Wiozytam 2 jajka do wody i wtozytam
garnek do koszyka na 16 minut.

3 Jajka ugotowaty sie: z6tt-
ko i biatko $cieto sie.

il. 15. Gotowanie jajek na twardo
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3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Podsumowujac, wszystkie trzy doswiadczenia zakonczyly si¢ sukcesem.
Produkty spozywcze ugotowatly sie w czasie dwukrotnie dtuzszym niz gdyby
byly gotowane na kuchence ze statym dostepem do pradu, jednak korzysta-
nie z kuchenki zmniejszyto si¢ kilkukrotnie (w przypadku np. jajek zamiast 8
minut — 1 minuta korzystania z pradu).

Persony

Na tym etapie pozwolitam sobie na zwizualizowanie odbiorcow, do ktorych
potencjalnie kieruje projekt. Przede wszystkim sg to osoby, ktorym bliski jest
temat troski o srodowisko, ktore widza sens w drobnych zmianach dla wigk-
szej idei 1 s skionne do korygowania swoich nawykow. Postuzylam sie przy
tym segmentacjg rynku na podstawie psychometrycznego profilu odbiorow”
opracowanego przez firme¢ Young and Rubicam, ktdra wykorzystywana jest
w pracy nad strategiami marketingowymi.

Kasia Eksplorujaca

33 lata

Nauczycielka jezyka polskiego
dla obcokrajowcéw, pracuje

w réznych szkotach oraz daje
korepetycje indywidualne.
Mieszka w duzym miescie.
singielka

Grupa poszukujacych (7% popu-
lacji) ™

Hobby:

Hobby: podrézowanie, wspi-

naczka gorska, nauka jezykow,
poznawanie nowych kultur, go-
towanie egzotycznych potraw
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Fakty z zycia:

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Marzenia:

Oczekiwania/potrzeby:

Niedawno przeprowadzita sie do nowego mieszkania, ktore wynajmuje
sama. Obecnie aranzuje wnetrze, cho¢ stara sie nie kupowac za duzo,

na wypadek kolejnej zmiany migjsca. Zreszta z zasady jest minimalistka,
Duzo podrdézuje i taczy prace zdalng z wyjazdami, co sprawia, ze jeszcze
nie jest pewna gdzie zamieszka na state i czy w ogole tego chce. Nie lubi
sie ograniczac. Marzy o podrdzy do Ameryki Potudniowej, ktérag planuje
niebawem. Kreci jg poznawanie nowych kultur, eksplorowanie nowych
miejsc i nauka jezykow. Nie wyobraza sobie jednej pracy i jednego migjsca
zamieszkania do konca zycia.

chciataby zmieniac¢ swojg,
prace i probowac¢ nowych
rzeczy,

odkrywac nowe pasje i zaine-
teresowania i wiecej podro-
zowac,

dbac¢ bardziej o sSrodowisko,
jednak nie wie jak moze po-
prawic¢ swoje hawyki.

wolnos¢ i poczucie, ze to ona
sama wybiera,

lubi nowe doznania, szuka
kolejnych doswiadczen,
szuka siebie “na wtasna reke”,
lubi odkrywad niszowe marki,
oryginalne cele podrdéznicze.

Rodzina/przyjaciele:

Kasia pochodzi z matej miejscowosci, na studia wyprowadzita sie do mia-
sta i tam juz zostata. Ceni sobie relacje z rodzicami, jednak odwiedza dom
rodzinny gtdwnie wtedy, gdy potrzebuje odpoczynku od zgietku miasta.
Ma kilku oddaych przyjaciot, jednak generalnie jest ostrozna w relacjach.
Ceni sobie wolnosg, dlatego nie chce sie z nikim wigzaé na state.

Nawyki:

Czesto bedac w pospiechu, szczegdlnie rano, zostawia naczynia w zlewie.
Z nattoku spraw zapomina o zaparzonej wodzie w czajniku i nie raz zdarza
sie, ze gotuje ja kilkukrotnie aby zaparzy¢ herbate. Zapomina wytaczy¢
Swiatto gdy wychodzi z tazienki. W mieszkaniu, ze wzgledu na ogrzewanie
miejskie i stare kaloryfery ktére ciezko przykrecic¢ - czesto jest za gora-
co. Najtatwiej jest jej wtedy otworzy¢ okno, szczegdlnie w kuchni kiedy
dodatkowo temperatura podnosi sie podczas gotowania.

Coja drazni:

nie lubi zmywac po gotowaniu,
denerwuje sie rachunkami za media, ktore w ostatnim czasie rosna,
szczegolnie prad.
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Marek Reformator

40 lat

Programista, zatozyciel startu-
pu, prowadzi kanat na youtubie
dotyczacy bezpieczenistwa

w internecie wsrdéd dzieci, pra-
cuje gtownie zdalnie.

Maz i ojciec 2 synow.

Mieszka w Srednim miescie.
Grupa reformatoréow/poszuku-
jacych (9% populacji)™®

Hobby:

gotowanie, nowinki naukowe

i technologiczne, regularnie stu-
cha niezaleznych wiadomosci

i podcastoéw, czyta, popotudnia-
mi jezdzi wycieczki rowerowe
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Fakty z zycia:

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Marek lubi ryzykowac, jest otwarty na swiat. Nigdy lubit by¢ zalezny od
kogos i od zawsze wiedziat, ze chce zatozyé wtasng firme. Dobrze sie

z tym czuje. Lubi realizowac swoje pomysty w postaci mniejszych pro-
jektow, ostatnio skonstruowat maty komputerek ktory sledzi aktualny
stan zanieczyszczenia powietrza w jego okolicy. Lubi eksperymentowad,
nie unika porazek za wszelkg cene i nie boi sie zainwestowania pieniedzy
w cos co wydaje mu sie stuszne, nawet jesli czasami to nie wypala. Zdecy-
dowanie nie jest konformista i wiecej radosci sprawia mu dowiedzenie sie
czegos nowego niz trzymanie sie schematoéw. Jego zycie to nieustanne
poszukiwania i nowa wiedza - to go napedza i daje poczucie sensu.

gdy ludzie na cos narzekaja, ale nic nie robig aby to cos zmienic,

gdy jego dzieci za wszelkg cene chcg mied cos co jest mainstreamowe,
a on wie ze to nie jest warte tej ceny,

gdy zona prosi go o pomoc w obowigzkach domowych, podczas gdy on
jest skupiony na swojej pracy.

Rodzina/przyjaciele:

Ma zone i dwdjke syndw w wieku szkolnym, z ktorymi lubi spedzac ak-
tywnie czas. Chce zaszczepié w nich zamitowanie do nauki i ciekawos¢é
Swiata.

Lubi spotykac sie ze swoimi znajomymi, rodzinnie czy w meskim gronie,
jednak ceni sobie rowniez czas w samotnosci, kiedy moze pogtebia¢ swo-
je zainteresowania naukowe.

Marzenia: Oczekiwania/potrzeby:
Chciatby zatozy¢ nowg, dzia- + samorealizacja, realizacja
talnos$¢ populistyczno-nauko- swoich mnigjszych i wiek-
wa aby poszerzac swiado- szych pomystéw,
mos¢ Polakéw na temat + ceni sobie wolnos¢ i niezalez-
energii elektryczne;j. nosc¢,
whnikliwe podejscie do zycia,

Nawyki:

Chodzi pdzno spag, nie raz zaczyta sie w jakims artykule lub zafascynuje
go nowe odkrycie. Nieustannie sledzi dziatania Elona Muska. Duza czes¢
swoich oszczednosci inwestuje na gietdzie, ktdra nieustannie monitoruje.

Co go drazni:

gdy ktos nie gasi swiatta,

gdy otwiera okno przy wtaczonym kaloryferze,

brak swiadomosci ludzi na temat Srodowiska, sytuacji geopolitycznej,
ekonomii innych tematéw ktore nas bezposrednio dotycza,
konformistyczna postawa jego znajomych,
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szuka dobrej jakosci produk-
tdw, nie zalezy mu na znanych
markach tylko na trwatosci

i rzetelnosci.

Konsultacje z dr hab. Katarzyna Pasiut

Pierwsze konsultacje, dzigki ktorym projekt nabrat konkretnego kierunku
byto spotkanie z dr hab. Katarzyng Pasiut z Wydziatu Inzynierii Materialowej
1 Ceramiki na Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Opowiedziatam

jej o swoim pomysle z tuszem przewodzacym w ceramice, 0 domowych do-
$wiadczeniach gotowania w koszyku oraz tym dlaczego dotyka mnie kwestia
marnowania energii elektrycznej. Wspolnie zrezygnowatysmy z kontynu-
owania eksperymentow z tuszem przewodzacym, ze wzgledu na trudnosci

w weryfikacji tego czy nadaje si¢ on do kontaktu z zywnoscig. Pani Katarzyna
zarekomendowata welne naturalng jako doskonaty materiat izolacyjny jak
rowniez ekologiczny. Ocenita kamionke jako najlepszy material ceramiczny
do utrzymania ciepta, a takze zwrocita uwage na fakt, ze sol podnosi tempe-
rature wrzenia wody, a cukier jg obniza (a doktadniej kazde 2,92 g soli dodane
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do 100 ml wody, powoduje podniesienie temperatury wrzenia o 0,5°C i ob-
nizenie temperatury krzepnigcia o 1,85°C)’°. Oznacza to, ze kazda tyzeczka
soli dodana do gotujacej sie wody sprawia, ze 0sigga ona wyzsza temperature
wrzenia 1 wolniej stygnie. Ten fakt jest istotny, poniewaz znajdzie on zastoso-
wanie w moim projekcie. Po konsultacjach podjetam decyzje, ze bed¢ rozwijac
projekt w obszarze gotowania.

Domowe doswiadczenia cz.2

Na podstawie wiedzy, jaka zdobytam dzieki konsultacjom z panig Katarzy-
ng zabratam si¢ za kolejne doswiadczenia, tym razem konstruujac bardziej
autorska kuchenke. Do doswiadczen wykorzystalam: naczynie kamionkowe
o pojemnosci 31 z pokrywkg, welne owczg izolacyjng o grubosci 5 cm, pudet-
ko drewniane i termometr spozywczy. Pudetko drewniane wylozytam weina
w $rodku bo bokach na grubos¢ 5 cm, od gory i od dotu na grubosc¢ 10 cm.
Nastepnie wykonatam w nim kilka doswiadczen.

N N 70N
N

/

\

\

~ // ~

il. 16. Przekrqj skonstruowanej kuchenki

il.17. Zdjecie wnetrza
skonstruowanej kuchenki (zrédto wtasne)
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a. Temperatura wody

W pierwszym eksperymencie sprawdzi-

tam zaleznos¢é miedzy temperatura wody

a czasem w jakim naczynie znajdowato sie

w pudetku z izolacja. Naczynie kamionkowe
rozgrzatam w piekarniku, a wode z tyzeczka
soli zagotowatam. Nastepnie wlatam goraca
wode do cieptego naczynia i wtozytam je do
pudetka z wetng na 12 h. W momencie wktada-
nia naczynia do pojemnika temperatura wody
wynosita 96 ‘C, a po 12 godzinach 58 °C. Na
poczatku temperatura spadata szybciej,

bo okoto 4 °C na godzine, co po 6 godzi-

nach dato temperature okoto 72 °C. Pézniej
juz, temperatura spadata nieco wolniej.
Whioski: Wyniki pierwszego eksperymen-

tu zachecity mnie do szukania przepiséw

dla wolnowaru i metody sous vide, ktére
polegaja na gotowaniu w podobnych wa-
runkach czasowych i termicznych.

il. 18 119. Gotowanie konfitury

Wykres ilustrujacy spadek temperatury
w doswiadczeniu
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b. Konfitura z jabtek i pomaranczy

wedlug przepisu dla wolnowaru
Tym razem skorzystatam z metalowe-

go garnka. Pokroitam jabtka w kostke,
dodatam sok z mandarynek, kandyzo-
wana skérke z pomaranczy oraz cukier
trzcinowy. Zawartos¢ doprowadzitam

do wrzenia. Garnek metalowy (ten sam

w ktérym gotowatam) wtozytam na 6 h

do pudetka. Po wyjeciu z pudetka zmie-
litam zawartos$é blenderem i przeto-
zytam do stoiczkdéw. Stoiki wekowatam
juz gotujac je w wodzie na kuchence.
Whioski: Garnek metalowy znacznie
szybciej traci temperature, po 6 h byt
ciepty, ale nie goracy. Dodatkowo konfitura
byt stodzona, co jak dowiedziatam sie na
konsultacjach z panig Katarzyna, obniza
temperature wrzenia wody i prowadzi do
szybszego stygniecia. Zauwazytam takze,
ze nalezy dobieraé wielko$¢ naczynia

tak, aby gotowana zawartos¢ zajmowata
potowe lub wiekszos$¢ miejsca w naczyniu,
dzieki czemu traci temperature wolniej.
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c. Kurczak sous vide wedlug

przepisu Karola Okrasy
c.1Zagotowatam wode z solg jednoczesnie
zagrzewajac ceramiczny garnek w piekar-
niku. Wiozytam piers, masto, pokrojong,
mandarynke, przyprawy do woreczka
strunowego i odcisnetam recznie po-
wietrze, na ile bytam w stanie. Wlatam
goraca wode do garnka ceramicznego,
wtozytam woreczek z kurczakiem na 45
min. Temperatura wyjsciowa wynosita

88 °C, a po wyjeciu kurczaka 72 °C. Kur-
czak w srodku byt biaty i aromatyczny. Za
rada pana Karola Okrasy na koniec pod-
smazytam go przez minute na patelni.

c2. Do tej samej wody, w ktérej gotowat sie
kurczak dolatam troche wrzatku, aby pod-
niesé jej temperature. Wiozytam warzywa
i przyprawy do woreczka strunowego i odci-
snetam recznie powietrze. Wiozytam wore-
czek z warzywami do garnka. Temperatura
wyj$ciowa wynosita 74 °C, a po 30 min 71°C.
Whioski: Dotychczas doswiadczenia
wychodzity najlepiej z garnkiem cera-
micznym. Wtasciwos$ci kamionki rzeczy-
wiscie sprawiaty, ze ciepto utrzymywato
sie w naczyniu dtuzej niz miato to miejsce
W naczyniu metalowym i w miare stabilnie.
Z mysla o przysztym projekcie postanowi-
tam zatem sprawdzi¢ jakie sa minimalne
warunki, aby utrzymacé wysoka tempera-
ture na dtuzszy czas w naczyniu. Posta-
nowitam uproscic¢ konstrukcje i zrezy-
gnowatam z drewnianego pudetka. Wetne
izolacyjng obszytam Iniang poszewka,.
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il. 21. Gotowanie warzyw sous vide

il. 22. Ugotowany obiad
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il. 23. Gotowanie brokutéw na pa-
rze bez drewnianej izolagji

e. Ciecierzyca

Ostatnim eksperymentem byto gotowanie
ciecierzycy na hummus. Ciecierzyce z solg

i cebulg zagotowatam na matym ogniu przez
15 min., a nastepnie przetozytam do cera-
micznego uprzednio nagrzanego naczynia.
Owinetam naczynie wetna, tym razem
rowniez jego spod. Ciecierzyca gotowata sie
w ten sposoéb 8h. Po tym czasie nadawata
sie doskonale do przyrzadzenia hummusu.

d. Brokuly na parze

Wode w naczyniu posolitam i zagoto-
watam. Wtozytam do naczynia brokuty
w koszyczku, tak aby gotowaty sie w pa-
rze wodnej. Naczynie owinetam wetniang
poszewka okoto 5 cm bo bokach i10 cm
na gérze. Dotu naczynia nie izolowatam.
Brokuty gotowatam w ten sposoéb 45
minut, czyli okoto 3 razy dtuzej niz gdy-
bym gotowata je standardowo na ku-
chence. Brokuty wyszty nieco al dente.
Whioski: Temperatura spadata szybciej
ok 8 'C w ciggu godziny. Mimo to metoda
gotowania na parze rowniez zadziatata,
jednak wymagata wydtuzonego cza-

su gotowania. Naczynie takze nie byto
szczelnie owiniete i stato bezposred-

nio na blacie kuchennym bez izolacji od
spodu, przez co tracito duzo ciepta.

il. 24. Gotowanie ciecierzycy na hummus

Whioski generalne: wspomniane wyzej eksperymenty nie aspirujg do

doswiadczen naukowych, co uzasadnia ciagly zmiane,warunkow laboratoryj-

nych”. Stuzyty raczej do opracowania mozliwych metod gotowania (a la sous

vide, na parze, oraz w wodzie) a takze sprawdzenia jakie minimalne warunki

nalezy spelnic¢, aby utrzymacé temperature pozwalajacg na swobodne gotowa-

nie si¢ produktow spozywczych w naczyniu, bez cigglego korzystania z pradu

ani gazu. Sg to: minimalna grubos$¢ izolacji termicznej ok. 4-5 cm, stony roz-

twor wodny i kamionkowe, nagrzane naczynie.
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Konsultacje z mgr dietetyk kliniczng Magdalena Adamczak

Po wykonaniu kuchennych doswiadczen chciatam skonsultowac je oraz swoj
pomyst fachowcem w dziedzinie zywienia. Rozmowa z mgr dietetyk kliniczna
Magdaleng Adamczak pomogta skonfrontowac¢ swoje wtasne wyobrazenia ze
wspotczesna wiedzg na temat obrobki termicznej produktow spozywczych.
Rzeczywiscie obnizenie temperatury i wydtuzenie nieco czasu, pozwala na
zachowanie w wiekszej ilo$ci wartosci odzywczych positkow. Nizsza tempe-
ratura obrobki produktow, wigze sie rowniez z lekkostrawnoscig positkow,
poniewaz przewaznie produkty, ktore sg obrabiane w wyzszej temperaturze
na jaka pozwala tluszcz, sa jednoczesnie ciezkostrawne.

Izolowanie produktu od rozpuszczalnika jakim jest, w wypadku metody
sous vide, woda sprawia ze warto$ci odzywcze, mineralne i aromaty produktu
nie rozpuszczaja si¢ w niej, a zatem zostaja w pozywieniu. Jednoczesnie taki
sposob obrobki wyklucza ciezkostrawnosé positku, co jest duzo korzystniejsze
dla naszego uktadu pokarmowego. Co wazne, niektore formy przetrwalnikow
bakterii wymagaja gotowania ok. 1-3 min w temperaturze 90 °C, sg to: wie-
przowina, surowe ryby, jajka, kurczak, ziemniaki, grzyby.

Sposdb rozdrobnienia produktu, takze moze pomodc w przyrzadzeniu po-
traw w niskiej temperaturze. Na przyktad pokrojenie piersi kurczaka w kostke
3x3cm wplywa zarowno na szybsza obrobke termiczng jak i na walory smako-
we dania, poniewaz zwieksza si¢ dostepnos¢ powierzchni danej probki po-
trawy do przypraw i temperatury. W ten sposob zyskuje si¢ znacznie wiekszg
pewnos¢, ze produkt przyrzadzi sie dobrze.

Eksperymenty materiatowe na Wydziale Inzynierii Materiatowej

i Ceramiki pod opieka dr inz. Piotra Szatkowskiego

W ramach pracy nad projektem udatam si¢ réwniez po pomoc do dr inz. Piotra
Szatkowskiego z Katedry Biomaterialdw i Kompozytdéw na Wydziale Inzynie-
rii Materiatowej i Ceramiki na Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
Przedstawitam mu swoj pomyst na gotowanie z mniejszym zuzyciem pradu
oraz opowiedzialam o domowych eksperymentach. Mialam za cel dowiedzie¢
si¢ jakie mozliwosci materiatlowe daje naturalne runo owcze i w jaki sposob
mozna je przetwarzac. Dzigki uprzejmosci pana Piotra mogtam samodzielnie
wykona¢ doswiadczenia w laboratorium, ktore pozwolilty mi oceni¢ wiasciwg

60

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

grubo$¢ materiatu do mojego projektu oraz nauczy¢ si¢ mozliwych sposobow
konstruowania z welny trojwymiarowego obiektu. Wykonatam maty pojemnik
o grubosci $cianek ok. 5 cm i grubosci dna ok. 10 cm, uzywajac do tego weiny
prasowanej, welny izolacyjnej luznej oraz silikonu jako spoiwa. Finalnie efekt
wizualny zawiodt mnie, a fakt dodania silikonu do naturalnej welny zaprze-
czal w pewien sposob ekologicznemu aspektowi, na jaki intuicyjnie zacz¢tam
ktasc nacisk w pracy. Jednak wydarzyla si¢ jednak ciekawa rzecz. Po sklejeniu
catego pojemnika silikonem i wlozeniu go do pieca rozgrzanego na 200 °C na
40 minut, silikon po zewnetrznej formie catkowicie wysechl, jednak wewnatrz
pojemnika byt ciagle ciekty. Swiadczy to o tym, jak dobra izolacja termiczng
jest naturalna weina. Wystarczylo 5 cm grubosci, aby nie przepusci¢ tak wyso-
kiej temperatury do wnetrza pojemnika. Mimo tego, ze dalej nie wiedzialam

w jaki sposob moge welng przetwarzac¢ na produkt wizualnie atrakcyjny, byt
to duzy krok w mojej pracy nad projektem.

| ES——_

il. 25. Przygotowanie materiatéw il. 26. Klejenie silikonem wetny

il. 28. Utardzanie silikony w 200 °'C

il. 27. Formowanie naczynia
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Ankieta

W poprzednim rozdziale pisalam o spostrzezeniach na temat nawykow ko-
rzystania z energii elektrycznej wsrdd osob dorostych, bazujacych na ankie-
cie ktdrg przeprowadzitam. W tym rozdziale ze wzgledu na dokumentacje
wszystkich metod i wytyczania mozliwych $ciezek projektu, postanowitam
dotgczy¢ jej tresc. Ankieta skladata sie z 30 pytan, a odpowiedzi byly zbierane
przez miesiac rownolegle z prowadzonymi eksperymentami i konsultacjami.
Przyznaje, ze gdy co jakis$ czas analizowatam kolejne wyniki, potwierdzato to
coraz bardziej stuszno$¢ obranego przeze mnie kierunku projektowego.

Pytania ankiety

Jak oceniasz swoje nawyki w zakresie oszczedzania energii?

Czy uwazasz, ze powinienes co$ w nich zmieni¢?

Jak czesto zdarza Ci sie zostawi¢ wtaczone swiatto w pomieszczeniu,

z ktérego wychodzisz?

Z jakich zaréwek korzystasz?

Jak czesto korzystasz ze sztucznego oswietlenia w ciggu dnia?

Jak czesto zdarza Ci sie wtaczy¢ zmywarke/pralke nie do konca zapet-
niona?

lle czasu srednio korzystasz z kuchenki elektrycznej (ptyta grzejna i pie-
karnik) w ciggu dnia?

lle wody gotujesz w czajniku kiedy chcesz zaparzy¢ jedng herbate?

Jak czesto gotujesz pod przykryciem?

Jak czesto zdarza Ci sie zapomnie¢ o tym, ze zostawites/a$ gotujacy sie
positek na kuchence?

Jak czesto zdarza Ci sie podgrzewac kilkakrotnie ten sam positek, ponie-
waz wystygt?

Jak czesto zdarza Ci sie otwierac okno, aby przewietrzy¢ pomieszczenie,
w ktérym kaloryfer jest odkrecony?

Jak oceniasz pomieszczenia w ktérych codziennie przebywasz, pod
wzgledem odczuwanego ciepta?

Czy wytaczasz z kontaktu sprzet, ktérego nie uzywasz?

lle Srednio spedzasz czasu pod prysznicem (przy odkreconej wodzie)?

62

3. Metody pracy projektowej, eksperymenty i doswiadczenia

Whioski i podsumowanie

Patrzgc retrospektywnie na cala droge jaka przebylam i opisatam powyzej,
jestem sklonna twierdzi¢, cho¢ to zapewne oczywiste, ze procesu projektowe-
go nie da sie zaplanowaé, odtworzy¢ i oczekiwaé zawsze takich samych rezul-
tatow. Projekt to unikalne przedsiewziecie z unikalnym rezultatem, w ktorym
ciggle nalezy by¢ otwartym na zmiany. Eksplorowanie z pozoru odrebnych ze
sobg obszardow pomogto mi postawic¢ wlasciwy cel projektowy, cho¢ w moim
wypadku nie istniala bezposrednia inspiracja, a raczej nieco chaotyczna droga
eksperymentowania, prob i btedéw. Gdyby nie tusz przewodzacy nie byloby
tematu energii, gdyby nie refleksja na temat sytuacji energetycznej w Polsce

1 na swiecie, nie zastanawialabym si¢ nad zagadnieniem ciepta. Gdyby nie
zajecia z Historii Designu by¢ moze nigdy nie trafitabym na kuchenke z sia-
nem, ktora idealnie wpisala si¢ w wartosci jakie wyznaje pracownia projekto-
wania alternatywnego. Ze wzgledu na aspekt ekologiczny, czerpanie inspiracji
z kultury materialnej oraz na fakt, ze taki sposob gotowania po prostu dziata
i wzbogaca projekt o aspekt prozdrowotny, postanowitam podja¢ si¢ tematu
zaproponowania wspolczesnego narze¢dzia do gotowania z mniejszym zuzy-
ciem pradu.
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Analiza i inspiracje

Analiza rozwiazan pokrewnych

W tej czgsci opisuj¢ analize roznych rozwigzan, inspiracji, produktow o po-
dobnym zastosowaniu oraz materiatow utrzymujacych ciepto, jakie bratam
pod uwage w mojej pracy.

Naczynie Rzymskie w gotowaniu wykorzystuje wlasciwosci nieszkliwione;j
porowatej ceramiki. Przed uzyciem garnek macza sie w wodzie, dzieki czemu
gliniane $cianki nasigkaja woda, ktora podczas pieczenia odparowuje do przy-
gotowywanego dania. Metoda ta najprawdopodobniej znana byta juz w epoce
hellenistycznej”” i sprawdza si¢ do dzisiaj.

Tazin [fr.Tajine] rozpowszechniony gtéwnie w Maroku, gliniane naczynie
o stozkowatej pokrywce, ktora umozliwia skraplanie si¢ pary wodnej podczas
gotowania, dzieki czemu potrawy zachowujg gleboki smak i aromat. W tazinie
gotuje sie potrawy bardzo wolno 1 s3 one zazwyczaj jednogarnkowe. Wyma-
ga on jednak dostepu do rozzarzonych wegli badz piasku, ktore okryja dolna
cz¢S¢ naczynia.

Wolnowar, ktorego obecnie na rynku dostepnych jest wiele typow, czyli
urzadzenie do wielogodzinnego gotowania dania w temperaturze ponizej 100
°C. Wolnowary zazwyczaj maja dwie funkcje: low, gdzie temperatura oscyluje
miedzy 70-80 °C gotujac od 8 nawet do 18 h, 1 high, gdzie temperatura mak-
symalnie moze osiggnac 97 °C gotujgc od 1,5 do 7 h . W srodku takiego urzg-
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dzenia cze¢sto wystepuje naczynie kamionkowe, ze wzgledu na jego zdolnos¢ do
utrzymywania temperatury. Warto jednak wspomnie¢, ze wolnowar jest urza-
dzeniem elektrycznym o standardowej mocy 1000 W. Gotujac w nim przez wiele
godzin zuzywa si¢ sporo energii elektryczne;j.

Szybkowar to rodzaj naczynia, ze szczelnym zamknieciem, podczas gotowania
W nim wzrasta cisnienie i podnosi si¢ temperatura. Dzieki temu proces gotowa-
nia positku przebiega znacznie szybciej niz przy uzyciu standardowych garnkow,
czyli np 3-9 minut gotowania ziemniakow zamiast 30. Skrocenie czasu gotowa-
nia na ogniu wplywa na oszczednosc energii. Zastanawiajaca pozostaje jedynie
ilos¢ sktadnikow odzywczych, ktore zachowuja si¢ podczas gotowania tg metoda.
Cisnienie bowiem znacznie podwyzsza temperature wewnatrz naczynia, co bez-
posrednio wplywa szybsza utrate witamin i mineratow.

Fireless cooker czyli tzw. gotowanie bez ognia pojawito si¢ w Stanach Zjed-
noczonych na przetomie XIX i XX wieku, a sagdzac po liczbie reklam, wydaje sie,
ze na tamtg chwile bylo bardzo popularne. Ta prosta koncepcja, polegata na
wstepnym gotowaniu positku na ogniu, a nastepnie wiozeniu go do izolowanego
pojemnika, gdzie dzieki spowolnionej utracie ciepla, positek mogt gotowacé si¢
juz samodzielnie. Rozwigzan tego typu w tamtych czasach byto wiele, poczawszy
od zwyktych pudetek wypetnionych sianem badz welng, po ,,drewniane szafy”
na nozkach, opatrzone logiem producenta. Liczba publikacji, reklam i ksiazek
kucharskich, zachecajacych do czaso- i energooszcz¢dnego gotowania w tamtym
czasie zaskoczyla mnie. Do dzisiaj mozna znalez¢ na aukcjach drewniane ku-
chenki firmy Ideal pochodzace z poczatku xx wieku.

T T

il. 29. Naczynie
. Rzymskie, zrodto
—— l ilustracji: https://

www.garneczki.pl/
blog/garnek-rzym-
ski-instrukcja/

67



il. 30. Tazin, zrédto
ilustracji: http://
marokostyle.com/
index.php?p4115,ta-
gine-do-tagine-sr-
-30-33-cm-t120

il.31. Wolnowar, zré-
dto ilustracji: https://
www.crockpot.pl/
blog-crockpot/40_
jak-dzia%C5%82a-
-wolnowar-i-co-mo-
ge-w-nim-ugotowac

il. 32. Szybkowar,
zrédto ilustraciji: ht-
tps://sklep.maxkuch-
nie.pl/produkt/
szybkowar-gerlach-
-first-61,22545
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UL ACH

One 8-quart and one 4-quart vessel, ete.
in the top of the cooker vessel, as for roasting,

4. Analiza i inspiracje

NO. 2 THERMATIC

Note the upper radiator suspended

il. 33. Fireless Co-
oker z jednej z aukgcijii
(Zrodto nieznane)

il. 34. Fireless
Cooker, zrédto
ilustracji:https://
archive.org/details/
treatiseonmana-
g8e00trip/page/18/
mode/2up, s.18
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Hay box/Dogotowywacz, czyli metoda gotowania bez ognia, badz ,,dogoto- Podczas analizy zainspirowaty mnie ksigzki kucharskie ze zbiorem na-
wywania” pojawiala si¢ w roznych miejscach na swiecie niezaleznie od siebie. prawde zaawansowanych przepisow dedykowanych wspomnianym kuchen-
Wzmianki o niej znalaztam zaréwno w starych ksigzkach kucharskich w eu- kom. Proponowane dania, ktore mozna w nich przygotowac to potrawy na
ropie, artykutach na temat sposobow gotowania w afryce, a nawet podczas bazie zboz i warzyw, jak rowniez wszystkie rodzaje migs, ryb oraz zup goto-
wycieczki do Wietnamu. Materialy roznig si¢ miedzy sobg, raz jest to kosz wanych na wywarze miesnym. Juz w tamtym czasie ksigzki kucharskie stuzyly
pleciony z podwojnymi sciankami, innym razem pudetko z welng, jednak idea rozpowszechnianiu wiedzy na temat zdrowego zywienia i cho¢ na tamten mo-
jest jedna: gorgce naczynie plus izolacja. ment nie byla ona tak rozwini¢ta jak obecnie, mozna przypuszczac, ze temat

zdrowych nawykow zywieniowych od zawsze zawsze bliski cztowiekowi.

8

il. 34. Haybox, zro-
dto ilustracji: https://
www.gutenberg.
org/files/60598/
60598-h/
60598-h.htm

il. 36, 37, 38. Ksigzki kucharskie z prze-
pisami dla kuchenek z mniejszym
| SAMODBRONA GOSPODARCTA DOML - NR 2 | zuzyciem pradu (zrzuty ekranu)
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Mowiac o dogotowywaniu positkow, nie sposob nie przywota¢ metody
naszych mam i bab¢, ktorg stosuja niekiedy do dzisiaj. Prawie co druga oso-
ba, ktorej opowiadatam o moim projekcie przywotywata wspomnienia, jak
jej babcia $ciggata z kuchenki garnek z pot surowymi ziemniakami czy kaszg
1 wkladata je pod kotdre badz owijata w koc. Metoda praktyczna, bo zwal-
niat si¢ dodatkowy palnik, a potrawa, poniewaz, dogotowywata” si¢ juz sama
wolniej w nizszej temperaturze, byta aromatyczna i pelna wartosci odzyw-
czych. Dodatkowo pomieszczenie, w ktorym gotowano nie nagrzewato si¢
niepotrzebnie, a positek izolowany kotdra mogt czeka¢ na domownikow ciepty
jeszcze przez wiel godzin.

Analizujac to zjawisko oraz pokrewne rozwigzania natrafilam na wiele
produktow w nurcie Do it yourself, ktore sa sprzedawane detalicznie na porta-
lach takich jak Facebook czy Etsy. Wiekszos$c z tych rozwigzan sprowadza si¢
do recznie szytego pojemnika podobnego w swoim wygladzie do kotdry, do
ktorego wktada si¢ badz owija si¢ nim gorgce naczynie. Czes¢ z nich jest plasti-
kowym termosem, badz torbg z aluminiowym wypelnieniem. To, co zauwazy-
tam we wszystkich ogladanych przeze mnie propozycjach to ich niska estetyka
1 materiaty, ktore mozna byloby zastgpi¢ bardziej ekologicznymi wyborami,
dla spojnosci idei. Jednoczesnie fakt, ze takie produkty sa uzywane wspotcze-
$nie, wykonywane samodzielnie i sprzedawane na drobng skale, argumentuje
za stusznos$cig podejmowanego przeze mnie tematu.

il. 39. Thermal + Hay-

box cooking, zrédto
ilustracji: https:// '
www.milkwood. &
net/2015/07/06/
thermal-cooking/

72

4. Analiza i inspiracje

W tej czgsci pracy pragne przywolaé jeszcze dwa wspolczesne projekty
wzornicze. Jeden wspomniany przez magazyn designbooom.com A device for
slow cooking off the stove, ktdry naczynie zeliwne tgczy z izolacja w postaci korka.
Drugi projekt to Natural Wave autorstwa Byung-seok You promowany przez
magazyn Yanko Design, ktory wykorzystuje energie cieplng kaloryfera. Cera-
miczna podstawka wyprofilowana pod ksztalt kaloryfera umozliwia potozenie
na niej kubka herbaty, co w konsekwencji przyczynia si¢ do utrzymania ciepta
napoju na dtuzej. Ceni¢ te obydwa rozwigzania za ich prostg estetyke i intuicje
do maksymalnego wykorzystywania energii, ktora zostata wytworzona.

il. 40. A device for
slow cooking off
the stove, zrédto
ilustracji: https://
www.designboom.
com/design/may-
-kukula-hotpot-co-
oking-food-off-sto-
ve-02-29-2016/

il. 41. The Natural
Wave zrédto ilu-
stracji: https://
www.yankodesign.
com/2007/11/12/
radiators-have-
-other-uses-too/
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Analiza materiatowa

Od poczatku pracy nad projektem mniej lub bardziej bezposrednio pojawiat
sie temat welny. Po cze$ci ze wzgledu na osobiste doswiadczenia i nabyta pod-
czas studiow wiedz¢ na temat lokalnych materiatow i kultury pasterskiej, po
czesci ze wzgledu na jej wlasciwosci przepuszczalnosci powietrza oraz dosko-
nalej regulacji temperatury, nie sposob bylo nie wzia¢ jej pod uwage.

Wetna ubiera czlowieka od ponad 10 000 lat., lecz od kiedy pojawily si¢
tanszy zamiennik — wlokno syntetyczne, produkty z welny przestaty by¢
oplacalne. Szkoda, bo kazda owca ,,produkuje” wystarczajacg ilos¢ welny na
okoto sze$¢ swetrow rocznie. Globalnej produkeji owczej welny zarzuca si¢
jednak negatywne skutki dla srodowiska, takie jak: uzywanie gruntow, przy-
czynianie sie do zanieczyszczania wody i1 globalnego ocieplenia. Istnieje wiele
wskaznikow mierzgcych wplyw materiatow tekstylnych na $srodowisko natu-
ralne, w ktorych weilna wypada gorzej niz wiokna syntetyczne. Wskazniki te
mierza jednak wplyw srodowiskowy tylko do momentu wytworzenia przedzy
lub tkaniny, a nie biorg pod uwagg catego cyklu zycia produktu, co jest istotne
w procesie projektowym. W obronie weiny mozna wysuna¢ kilka argumentow.
W dobie nieustannie zmieniajacych si¢ trendow tanie produkty z syntetykow
nie raz po kilku uzyciach sa wyrzucane i zastgpiane nowymi. Ze wzgledu na
to, ze welna jest bardziej warto$ciowa i po prostu trwalsza, produkty z niej sa
uzywane dluzej, prane rzadziej, a po czasie uzytkowania s3 cze¢sciej poddawa-

ne recyklingowi. Na sam koniec ulegaja catkowitej biodegradacji, a to rzadkos¢

w obecnych praktykach produkcyjnych. Owce sa czescig obecnego przemystu
spozywczego, a runo owcze traktowane jest jako ,,produkt uboczny” produk-
cji miesa czy mleka. Niskiej jakosci welne wykorzystuje sie np. do izolacji
budynkdéw. Poza tym owce, ze wzgledu na swoja zdolnos¢ do zywienia si¢ na
ubogiej roslinnosci, bardzo czesto s3 hodowane na gruntach, ktorych nie
mozna bytoby wykorzystac pod uprawe roslin. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze
w wielu czesciach swiata podejmowane sg dziatania w celu opracowania bar-
dziej zrownowazonej produkcji welny’ i zmiana w tym zakresie jest mozliwa.
Elementem zastugujacym na uwagg jest barwienie wiokien welnianych. Nie-
ktore detergenty i $srodki barwiace s3 toksyczne dla srodowiska i dla zdrowia
czlowieka. Warto wigc poszukiwaé produktow wykorzystujacych naturalne
odmiany barwne wlokna, zamiast tych w jaskrawych kolorach.
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Oprocz doskonatych wlasciwosci termoizolacyjnych wazng cecha wetny
jest jej ognioodpornosc¢. Do zaptonu weiny dochodzi dopiero w 550 °C, dlatego
bardzo czgsto wetlna wykorzystywana jest do produkcji odziezy specjalistycz-
nej, takiej jak mundury strazackie czy odziezy dla kierowcow rajdowych. Wet-
n¢ wykorzystuje si¢ tez w elementach tapicerowanych w srodkach transportu,
zwlaszcza w samolotach lub metrze. Wykonane z welny fotele nie pozwalaja na
rozprzestrzenianie si¢ ognia’.

Welna jest materialem biodegradowalnym, zakopana w ziemi rozktada
sie po kilku latach zasilajac glebe cennymi sktadnikami odzywczymi. Wilgo¢
i wysoka temperatura sprzyjajg szybszemu rozkladowi. Badania wykazaty, ze
mieszanka powstata z 25% welny odpadowej, 50% scinki trawy i 25% odpado-
wej mieszanki dla koni zapewnia optymalne wyniki kompostowania na duzg
skale®’. Zatem odpady produkcyjne przetworstwa welny moga stanowic warto-
Sciowy sktadnik kompostu.

Niestety w Polsce bogata niegdy$ kultura pasterska powoli zanika. Hodowla
owiec przestaje by¢ optacalna, ze wzgledu na ceny paszy i ogolnego utrzyma-
nia zwierzecia. Juz dawno temu straciliSmy swoja pozycje jako producenta
welny. Nie mamy w kraju zadnej prz¢dzalni. Obecnie cena welny czesto nie
pokrywa w pelni kosztow strzyzenia oraz czyszczenia runa, dlatego polska

welna traktowana jest raczej jako odpad i po strzyzeniu zazwyczaj jest zako-
pywana w ziemi badz palona®.

il. 42. Zdjecie owiec
w Beskidzie Niskim,
fot. Krystian Kiwacz
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Materiat wykorzystany w przywolanym wczesniej projekcie May Kukula
zwrocit moja uwage pod katem ekologicznym i rowniez bratam go pod uwa-
ge w swojej pracy. Korek powstaje z dgbu korkowego, ktory rosnie na terenach
potudniowej Europy 1 Afryki. Potrzeba jednak 25 lat, aby pien dg¢bu korkowego
zaczal wytwarzac korek. ktory moze by¢ pozyskiwany co 9 lat. Wydobywa si¢ go
przez naciecie pnia i wyciecie z niego deski z charakterystyczng ,.korkowg” kora,
ktora nastepnie nalezy osuszy¢®’. W ciggu zycia z pojedynczego drzewa pozy-
skuje sie korek zwykle okoto 12 razy. W Polsce korek jest materiatem importowa-
nym, w ktorego cen¢ wlicza si¢ jego transport.

Kolejnym materiatem na ktory zwrocitam uwage byt puch, ktéry od dawna
stuzy za wypelnienie kolder, poduszek i kurtek. Puch pozyskuje sie z podbrzu-
sza gesi — tam znajduja sie najdelikatniejsze piorka. Producentom wypetnie-
nia puchowego zarzucane s3 jednak bolesne praktyki podskubywania zywych
ptakow w celu pozyskania najlepszej jakosci puchu. Ciezko jest jednoznacznie
oceni¢ w jakim stopniu i w jakiej czestotliwosci metody te sg praktykowane,
jednak Europejski Urzad do Spraw Bezpieczenstwa Zywnosci w 2010 roku jedno-
znacznie zakazal skubania - czyli silowego wyrywania niedojrzatych pior, ktore
nosi znamiona znecania sie nad zwierzetami®’. Mozna jednak tatwo wysnuc
wniosek, ze skoro najczesciej wykorzystywany w przemysle puch to piora nie-
dojrzate, czyli migkkie, bez tzw. twardej dudki, musza by¢ one pozyskiwane albo
przy oskubaniu gesi uprzednio pozbawionej zycia dla celow spozywczych, albo
W sposob nielegalny.

Kolejnym materialem o pozadanych wiasciwosciach jest kamionka, z ktora
przeprowadzitam doswiadczenia opisane w rozdziale 3. Istotng jej cechg jest to,
ze bardzo dtugo utrzymuje cieplo. Dzieje si¢ tak, poniewaz otrzymywana jest
gliny z dodatkiem szamotu lub piasku kwarcowego, co sprawia ze jest grubsza
1 twardsza niz np. porcelana oraz odporna na uszkodzenia mechaniczne. Ka-
mionka charakteryzuje si¢ niskg nasigkliwoscig, czyli nie przepuszcza wody na-
wet jesli jest nieszkliwiona. Ze wzgledu na wlasciwosci zaroodporne i odpornosé
na dziatanie kwasow, naczynia kamionkowe nadajg si¢ nie tylko do pieczenia, ale
takze do np. kiszenia czy przechowywania ciasta chlebowego. Wyroby z kamion-
ki znane byly juz w starozytnosci, w Europie zyskaty popularnos¢ w xvii1 wieku.
Produkcja naczyn kamionkowych w Polsce rozwineta sie gtdwnie na Dolnym Sl3-
sku. Znanym osrodkiem produkc;ji tej ceramiki pozostat do dzisiaj Bolestawiec®.
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Inspiracje i trendy

Duz3 inspiracjg ideowg i wizualng byt dla mnie projekt dyplomowy Soni Ka-
landyk i Anny Pielesz realizowany w macierzystej pracowni Wobec Konsumpcji

— model wzorcowej transparentnej marki akcesoriow wetnianych — Runo®. Zestaw
akcesoriow welnianych, a szczegolnie torebka wykonana z grubego filcu z zywica
naturalng stala si¢ dla mnie punktem odniesienia w tworzeniu wizualnego cha-
rakteru produktu. Idea wykorzystania welnianego surowca oraz pozadany przeze
mnie efekt materialowy zainspirowaty mnie do pojscia sladem starszych koleza-
nek 1 nawigzania wspotpracy z Firmg Polkap s.A.

il. 43. Projekt Runo, autorki: Sonia Kalandyk i Anna Pielesz

Na koniec chcialabym odnie$¢ sie do wspotczesnych trendow lifestylowych
1 kulinarnych. Slow food, to ruch ktory narodzit si¢ jako krytyka i kontra wobec
nowo powstatlej restauracji McDonald w 1986 roku oraz catej idei fast food ro-
zumianego nie tylko w kontekscie jedzenia, ale tez szybkiego stylu zycia.
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Przedstawiany jako alternatywa dla fast foodow, dazy do zachowania tradycyj-
nej i regionalnej kuchni, zacheca do uprawy roslin, nasion i zwierzat gospo-
darskich charakterystycznych dla lokalnego ekosystemu. Promuje lokalne
mate firmy i zrownowazong zywno$¢. Skupia si¢ rowniez bardziej na jakosci
zywnosci, a nie na jej ilosci, a takze wystgpuje przeciwko jej nadprodukeji

1 marnowaniu. Slow cooking jest elementem ruchu slow food i polega na go-
towaniu potraw dtuzej w nizszej temperaturze, dzieki czemu dania zyskuja
intensywno$¢ smakow i aromatow, zachowujac swoje wartosci odzywcze.

Moodboard
Po calej analizie wykonatam takze moodboard w celu znalezienia wizualnego
charakteru projektu.

il. 44. Moodboard
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Whioski i wstepne zatozenia projektowe

W swojej pracy bardzo wazny jest dla mnie aspekt ekologiczny. Gl¢boko wierze,
ze rodzima kultura jest zrodlem inspiracji, a jej oryginalnos¢ w kontrze do glo-
balizacyjnych tendencji zastuguje na ocalenie. Wszystko to, co zostalo zbudo-
wane na pokiadach pracy rzemieslniczej, wytworstwie sztuki uzytkowej ludo-
wej — buduje nasza tozsamosé, czyni nas oryginalnymi i konkurencyjnymi®c.

Z tego powodu po analizie rdznych rozwigzan, inspiracji oraz mozliwosci
materiatowych, zdecydowatam si¢ na wykorzystanie welny i kamionki, jako
dwoch lokalnych surowcow, w produkcie ktorego funkcja znana jest od lat —
naczyniu do ,,dogotowywania” positku, czyli gotowania z mniejszym zuzyciem
pradu.

To, co wyroznia welne sposrod innych materiatow ktore bratam pod uwage,
to dlugoletnia i bogata tradycja pasterska i produkcji welny w Polsce, a takze
to, ze pozyskiwanie jej nie szkodzi, a wrecz jest korzystne dla owcy. Idac sladem
starszych kolezanek projektantek Soni Kalandyk i Anny Pielesz, chcialam row-
niez w swoim projekcie zwrdci¢ uwage na fakt marnowania polskiej welny.

Kamionka, jako drugi element projektu doskonale wpisuje si¢ w polska
tradycje ceramiczng. Jej wyroby, szczegolnie znane Bolestawieckie rzemiosto,
s3 synonimem wysokiej jakosci i dtugowiecznosci. Diugosé zycia wyrobu ka-
mionkowego jest znacznie dtuzsza niz np. porcelany czy fajansu, ze wzgledu na
wysokg odpornos¢ mechaniczng, a wlasciwos$ci termoizolacyjne i odporno$é na
wysokie temperatury sg powszechnie wykorzystywane w produktach przezna-
czonych do obrobki termicznej.

Dawne metody gotowania, jak i wykorzystywane kiedys materialy, s dla
mnie nieocenionym zrodtem inspiracji. Jest to alternatywa dla dziatan niewpi-
sujgcych sie¢ w zrownowazony rozwoj. Moja odpowiedzia jako projektantki na
ta sytuacj¢ to dziatanie na mniejszg skale. Produkcja tylko tego, co niezbed-
ne, uniwersalne, dtugowieczne, realizowane na zamowienie lub niewielkiej
serii, z materiatow lokalnych, przyjaznych srodowisku, a takze, lub przede
wszystkim kreowanie zrownowazonych postaw konsumenckich i wskazywa-
nie alternatywnych zachowan dla powszechnego uzalezniania si¢ od energii
elektrycznej. Te trudne do realizacji we wspolczesnych realiach otaczajacego
nas dobrobytu zalozenia, nigdy nie obejma wszystkich ludzi tworzacych dana
spolecznos¢, ale nawet zmiana jednostki daje nadzieje®’.
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Pierwsze koncepcje

Problem projektowy

Problem projektowy w mojej pracy wytonitl sie z analizy zjawiska ciepta oraz
problemow z energia elektryczng w Polsce, ktorej produkcja ma negatywne
skutki srodowiskowe. Przyktadow nawykow eksploatujacych prad mozna
mnozy¢ 1 zostalty omowione w rozdziale o wyzwaniach wspolczesnosci, wyni-
kaja one gtownie z braku swiadomosci na temat wlasciwych zachowan proeko-
logicznych oraz uzaleznienia od pradu praktycznie wszystkich codziennych
czynno$ci. Konsumpcja energii elektrycznej rosnie i staje si¢ trendem global-
nym, ktory implikuje koszty przede wszystkim dla srodowiska naturalnego,
a ponadto stanowi powazne ryzyko utraty samodzielno$ci na wypadek braku
pradu. Wobec tego zjawiska stawiam w opozycji swoj projekt, chcac pokazac,
ze da si¢ inaczej.

Cel projektu

Aspektem, jaki podejmuje w mojej pracy jest gotowanie positkow, ktore z racji
na upowszechnienie w ostatnich latach elektrycznych urzadzen kuchennych,
jest trzecim glownym kierunkiem zuzycia energii elektrycznej w gospodar-
stwach domowych. Glownym celem projektu jest zaproponowanie rozwigza-
nia, ktdre stuzytoby zmianie nawykdow korzystania z energii elektrycznej na
bardziej ekologiczne oraz proba zmniejszenia zaleznosci domowej czynnosci,
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jaka jest gotowanie, od pradu. Nie jestesmy w stanie zaprzesta¢ korzystania

z elektrycznosci i takze nie to jest tematem mojej pracy. Wierz¢ w site zmiany
codziennych zachowan jednostki, wynikajacych z szacunku do srodowiska,

a nie ze strachu, ktore moga sta¢ si¢ poczatkiem wigkszych reformacji.

Idea projektu

Gotowanie przyjazne srodowisku, to koncepcja projektu dyplomowego. Idea
polega na gotowaniu z mniejszym zuzyciem pradu w nurcie dawnego ,,goto-
wania pod kotdrg” — metody naszych bab¢, niedocenionej w swej prostocie

1 ekologii. Przy uzyciu kuchenki tradycyjnej gotowany produkt doprowadza si¢
do wrzenia i gotuje sie na wolnym ogniu przez kilka/kilkanascie lub kilka-
dziesigt minut, w zaleznosci od jego rodzaju i rozmiarow. Nastepnie wktada
si¢ je w ,,pokrowiec” z welnianego filcu, ktory zapobiega przenikaniu ciepta do
otoczenia, co sprawia, ze positek moze gotowac si¢ juz ,,sam” bez uzycia pradu
ani gazu. W ten sposob zuzycie energii elektrycznej zwigzanej z gotowaniem
positku na kuchence zmniejsza si¢ do 15-25%. Naczynie z pozywieniem moze
znajdowac si¢ w filcowym pojemniku przez wiele godzin, pozostajac ciepte.
Dodatkowo produkty gotowane dluzej w nizszej temperaturze, zachowuja
wiegcej wlasciwosci odzywcezych i organoleptycznych, a skrocenie czasu goto-
wania na wolnym ogniu nie nagrzewa pomieszczenia, co jest zaletg dla matych
przestrzeni kuchennych bez okien.

Wartosci projektu

Ekologia - polaczenie lokalnych, naturalnych i biodegradowalnych materia-
16w ze sposobem gotowania, ktory pozwala na zaoszcz¢dzenie energii elek-
trycznej, wpisuje si¢ we wspolczesne wyzwania zwigzane ochrong srodowiska
1 zrownowazonym rozwojem.

Lokalnos¢ materialow — welna i kamionka sg lokalnym zasobem, ktore

nie implikuja dtugiego tancucha dostaw, a co za tym idzie, ogromnego §ladu
weglowego. Sg to materialy dostepne i tanie. Promocja, szczegolnie welny,
w moim odczuciu jest szansg na zwrocenie na nig uwagi polskiego przemystu
i konsumentow, a zarazem propozycja odejscia od sprowadzania welny z Azji
i Ameryki Potudniowej i wykorzystywania wtasnych surowcdow, ktore obecnie
sg traktowane jako odpad.
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Kreowanie zrownowazonych, prozdrowotnych postaw i nawykow — od
czerwca 2024 ceny pradu wzrosty i bedzie mozna odczu¢ tego skutki w kazdym
aspekcie zycia. Gotowanie z mniejszym zuzyciem pradu z pewnoscig przy-
stuzy si¢ ekonomii polskiego gospodarstwa domowego, jednak jest to przede
wszystkim zacheta do zmiany nawykow 1 szacunku wobec energii elektrycznej,
z ktorej codziennie korzystamy. Gotowanie w nizszej temperaturze przyczynia
si¢ do zachowania wigkszej ilo$ci wartosci odzywcezych i organoleptycznych
produktu, wyklucza cigzkostrawnosc¢ positku, a co za tym idzie jest korzyst-
niejsze dla naszego zdrowia. Projekt wpisuje sie w trend slow cooking and slow
food, zachgcajac do wolniejszego gotowania potraw ktadgc nacisk na jakosé¢
pozywienia 1 odpowiedzialne korzystanie z zasobow srodowiska jakim jest
pokarm i energia.

Promocja polskiego dziedzictwa kulturowego i materialnego — propagowa-
nie rodzimej kultury zawiera si¢ nie tylko w doborze materiatow, lecz takze
w realizacji projektu, ktora zostala powierzona i dostosowana do technologii
dwoch polskich firm z dtugowieczna tradycja — Spotdzielni Rgkodzieta Arty-
stycznego w Bolestawcu i Skoczowskiej Fabryce Kapeluszy Polkap. s.A. Jed-
na z nich niedawno przechodzita restrukturyzacje ze wzgledu na trudnosci
ekonomiczne. Projekt ma szanse promowac ja i tego typu zaktady oraz rzuci¢
$wiatto na bogactwo rodzimej kultury, polskie rzemiosto i wzornictwo.

Grupa docelowa

Grupa docelows sg osoby doroste, funkcjonujgce samodzielnie, ktorym bliski
jest temat ochrony $rodowiska. Projekt dedykuje osobom otwartym na zmianeg
swoich nawykow, poszerzanie wiedzy i probowanie alternatywnych rozwigzan
dla zastanych zachowan.

Zatozenia projektowe
Zatozenia ideowe:

promujacy energooszczedne nawyki,
promujacy prozdrowotne nawyki zywieniowe,
promujacy rodzima kulture i rzemiosto
ktadacy nacisk na ekologie.
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Zatozenia funkcjonalne:

kamionkowe naczynie z filcowym pokrowcem izolujacym temperature,
pozwala na gotowanie z mniejszym zuzyciem pradu,

posiada dodatkowag funkcje jako torba termiczna,

zawiera instrukcje i zestaw przepiséw do gotowania proponowanymi
metodami,

elementy projektu sa tatwe w naprawie i wymienialne.

Zatozenia wizerunkowe:

wykorzystuje naturalne kolory wetny i kamionki,
kolorystyka budzi skojarzenia z cieptem i naturg,

Zatozenia materiatowe:

wykorzystuje lokalne i naturalne materiaty (wetna i kamionka),
materiaty sa zwiazane z polskg kulturg rzemieslnicza,

Zatozenia technologiczne:

jest zgodny z mozliwosciami technologicznymi firm: Spotdzielni Reko-
dzieta Artystycznego w Bolestawcu i Fabryki Kapeluszy Polkap,

wzor maksymalnie uproszczony, dostosowany do produkcji przemysto-
wej,

wykorzystuje odpady po produkgji filcu w firmie Polkap.

Szkice i proces uzytkowy

Poszukiwanie formy zacz¢tam od wyznaczenia grubosci izolacji, ktora przete-
stowalam w eksperymentach opisanych w rozdziale 3. 4-5 cm to grubosé¢, kto-
ra sprawdzala si¢ jako izolacja przy doswiadczeniach z gotowaniem jak i z kle-
jeniem filcowego pojemnika silikonem. Majac w glowie ogdlna ide¢ pierwszym
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krokiem projektowym byly rysunki ilustrujace przede wszystkim scenariusz
uzytkowy krok po kroku. Dzigki nim moglam pobudzi¢ swoja kreatywnos¢
oraz okresli¢ niezbedne elementy zestawu.

il. 45. szkice otéw- Bk - e | t T
kiem (zrédto wtasne) i L
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Modele w papierze

Po etapie szkicowania szybko przystgpitam do modelowania w papierze 2-wy-
miarowych przekrojow naczynia w skali 1:1. Na tym etapie pojawito sie naj-
wigcej koncepcji 1 decyzji co do ostatecznej formy naczynia i filcowej izolacji.
Chcialam, aby ksztatt naczynia scisle wynikatl z jego funkcji, ktora przede
wszystkim jest ,,przesiadywanie” wewnatrz filcowej izolacji. Naczynie musi
wiec tatwo si¢ wyciggaé, najlepiej przy minimalnym ryzyku zabrudzenia filco-
wego pojemnika. Podjetam decyzje o ,,odchyleniu” rantu na wymiary izolacji
filcowej (4—-5cm), tak aby z tatwo$cig mozna bylo wkladac i wyciggac naczynie
z pojemnika oraz aby uchwyt nie stykat si¢ z filcowym materiatem. Dalej do

zaprojektowania odpowiednich proporcji naczynia korzystatam z ciagu liczb
Fibonacciego (3,5,8,13 itd).

il. 46. Modele w pa-
pierze
(zrédto wtasne)
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il. 47. Modele

W papierze na
podstawie ciggu
liczb Fibonacciego
(zrédto wtasne)

il. 48. Model w karto-
nie i profile naczynia
(Zrodto wtasne)

Modelowanie analogowe

Modele w styrodurze daly mi wyobrazenie o rzeczywistych wymiarach na-
czynia, a takze podsunety pomyst wielofunkcyjnego wykorzystania filcowego
pojemnika. Dotychczas projektowatam naczynie skupiajac sie na dekoracyj-
nym falowanym kolnierzu, jednak zauwazylam, ze jesli po odchyleniu tuku
nastepuje prosta, ta sama prosta, silg rzeczy, pojawia sie w pokrywce naczynia
1 pokrywece filcowej, a co za tym idzie — pojemnik da si¢ zamkna¢, kiedy nie
ma w nim naczynia. Dzi¢ki temu pojemnik filcowy moglby stuzy¢ jako za-
mykana torba termiczna i zyskatby drugg funkcje na wyprawy piknikowe, co
czyni projekt bardziej atrakcyjnym.
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il. 49, 50, 51, 52.

Modele w styridurze

(zZrédto wtasne)

il. 53. Elemen-
ty w styrodurze
(zrédto wtasne)

89



Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

il. 54. Model torby
wetnianej
(zrédto wtasne)

il. 55. Model filco-
wego pojemnnika
(Zrodto wtasne)

Modele 3D i konsultacje z firmami

Pierwsze propozycje w postaci modeli 3D 1 dokumentacji technicznej wystatlam
do Spotdzielni Rekodzieta Artystycznego w Bolestawcu, z pytaniem o mozli-
wos¢ realizacji projektu w zakladzie. Po pierwszych konsultacjach telefonicz-
nych z mistrzem modelarni Krzysztofem Szpilg oraz gtownym modelarzem
Robertem Markowskim dowiedziatam si¢, ze powinnam zmniejszy¢ cale
naczynie oraz odchylenie rantu, aby utatwic proces wytworstwa i zmniejszyc
ryzyko deformacji podczas wypatu. Kiedy wymiary naczynia zostaly zatwier-
dzone przez pracownikow zaktadu, wymodelowatam w programie 3D row-
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niez pojemnik filcowy odpowiadajacy nowej wersji naczynia, a dokumentacje
techniczng wystatam do Skoczowskiej Fabryki Kapeluszy z zapytaniem, czy
bytabym w stanie zrealizowac¢ go w firmie z ponad 100-letnig tradycja. Ku
mojemu zaskoczeniu Fabryka Kapeluszy po kilku dniach zadzwonita do mnie
z odpowiedzig, ze podejmg si¢ tematu oraz pierwszymi probkami maksymal-
nej grubosci filcu, jakie udato im sie wykonac. Z tg informacjg modelowatam
dalej dostosowujac projekt pod zaproponowang grubos¢ filcu.

Program Fusion 360 pomagal mi nieustannie w weryfikacji wymiarow
pomiedzy naczyniem, a pojemnikiem filcowym, przygotowaniu rysunkow
technicznych i form drewnianych pod filcowanie.

Pierwsza propozycja bylo zaprojektowanie naczynia bez uszu, tak aby
przykry¢ catkowicie naczynie. Jedak testujac na modelach styrodurowych, do-
sztam do wniosku, ze takie naczynie ciezko podnosi si¢ i wycigga z pojemnika
filcowego. Ostatecznie zaprojektowatam dwie wersje naczynia (z uszami i bez)
opracowujac takze mozliwosci funkcjonowania kazdego z nich w pojemniku
filcowym.

Wszystkie propozycje filcowych ksztattow wystatam do Polkapu. Szybko
stato si¢ jasne, zZe filcowy pojemnik, ktory posiadatby jakiekolwiek wyprofilo-
wania pod uszy naczynia, bytby bardzo trudny do wykonania technologicznie.
Stad ostatecznie podjetam decyzje, ze cz¢$¢ naczynia bedzie po prostu odsto-
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il. 56. Pierwsza koncepcja naczynia,
ktora okazata sie zbyt skompliko-
wany dla ceramicznego wypatu
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il. 571 58. Koncep-
cje wystane do ‘
pierwszych kon- mm ot e et
sultacji w sprawie o
sposobu wykonania
filcowego pojem-

nika w Polkapie.
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il. 69. Projekt
konstrukgji filco-

wego pojemnika
z 4 elementéw

Elementy identyfikacji wizualnej

W ramach drugiej pracowni wolnego wyboru wybratam Pracownie Projekto-
wania Komunikacji B pod przewodnictwem pani dr hab. Ewy Pawluczuk i dr
Aleksandry Zajdel. W drugim semestrze realizowalam tam swodj wlasny temat,
ktorym byto wzbogacenie projektu dyplomowego o zestaw przepisow i ulotki
instrukcyjnej, a takze opracowanie identyfikacji wizualnej: kolorystyki, kroju
pisma oraz wzoru graficznego nawigzujacego do filcowego materiatu.

il. 74. Projektowanie
przepisoéw i ulotki
wraz z intrukcja

. y
N Y
2210 Propozycja szyciaform ze soba,

il.70,71,72,73. Dwie
wersje naczynia
(z uszami i bez)

il. 75. Projektowa-
nie wzoru graficz-
nego i obwoluty
na przepisy
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Realizacja projektu we
wspotpracy z polskimi
firmami

Realizacje dyplomu miatam zaszczyt powierzy¢ dwom polskim firmom, co
dodatkowo wzbogacilo projekt o aspekt projektowania spotecznie odpowie-
dzialnego i promowania lokalnego rzemiosta. Scista wspétpraca z produkcja
przemystowsg, ze wzgledu na swoj charakter, narzucita sporo ograniczen i wy-
musita konkretne zmiany w projekcie, tak aby dostosowa¢ go do mozliwosci
technologicznych firm. Na tym etapie nie mogtam pozwoli¢ sobie na zbyt wiele
eksperymentow, dlatego kazdg decyzje podejmowatam bardzo ostroznie. Wy-
magalo to ode mnie sporo elastycznosci, umiejetnosci negocjacji i klarownego
przedstawiania swoich pomystow oralnie jak i za pomocg rysunkow.

Spétdzielnia Rekodzieta Artystycznego w Bolestawcu

Pierwszg firmg z ktora wspotpracowatam byta Spoldzielnia Rekodzieta Arty-
stycznego w Bolestawcu, gdzie mogtam po okiem fachowcdw uczy¢ sie projek-
towania ceramicznych obiektow dla skali przemystowej, co naktada znacznie
wieksze ograniczenia niz samodzielne rzemiosto.

Dzieki podpisanej umowie miedzy Wydziatem Form Przemystowych a Spot-
dzielnia Rekodzieta Artystycznego oraz dzieki uprzejmosci Pani Prezes Heleny
Smolenskiej w dniu 15.10.2024 pojechatam do Bolestawca, gdzie spedzitam
tydzien pracujgc i uczac si¢ rzemiosta ceramicznego pod okiem gtéwnego mode-
larza pana Roberta Markowskiego i mistrza modelarni pana Krzysztofa Szpili.
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il. 76. Zmniejszanie wymiardéw (Zrodto wtasne) il. 77. Toczenie formy (Zrédto wtasne)

Panowie modelarze oraz cztonek zarzadu pan Grzegorz Gil, czekali na
mnie pierwszego dnia z wydrukowanymi rysunkami technicznymi projektu.
Swoja prace zaczetam od powigkszenia wszystkich wymiarow naczynia o 15%,
uwzgledniajac w ten sposob skurcz jaki nastepuje przy dwukrotnym wypale
ceramiki.

Nastepnie gtowny modelarz wytoczyt dwa modele wedtug powiekszonych
wymiarow. Z tych modeli powstaty tzw. formy macierzyste. (W dalszej kolej-
nosci, jesli projekt chciatabym uprzemystowié, trzeba bytoby wykonac wigcej
form z formy macierzystej i w ten sposob przyspieszy¢ proces odlewania. Przy
moim projekcie na skale detaliczng pracowalismy tylko na formach macierzy-
stych).

Uszka garnka oraz wyci¢cie na podchwyt projektowatam na miejscu po-
niewaz ich diugos¢ i szerokos¢ musiala by¢ scisle okreslona, aby zminima-
lizowa¢ ryzyko znieksztalcenia si¢ naczynia. W trakcie tygodniowej pracy
w Bolestawcu w projekcie zostal rowniez zmieniony rant pokrywki. Przez
nierowne skurcze jakie powstaja przy wypale ceramiki, aby zapobiec wszelkim
niescistosciom, zwiekszylismy przestrzen pomiedzy pokrywkg na naczyniem,
a takze zaprojektowatam rant pokrywki, ktory optycznie zastania prawie 10
milimetrowy luz pomi¢dzy obydwiema srednicami i pozwala pokrywce utrzy-
ma¢ si¢ na naczyniu.
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Wszystkie formy zostaly przygotowane tak, aby $cisle kontrolowac gru-
bos¢ Scianki, ktora wynosita 6 mm, czyli dodatkowo miaty specjalny wlewek.
Najwieksza forma wazyta okoto 12 kg, przez co odlewanie wymagato pomocy
dwoch osdb do podnoszenia i obracania obiektu. Schniecie odlanych obiektow
odbywalo sie w suszarni, gdzie musialam kontrolowa¢ rownomierne zacho-
wanie sie okregu na rancie, poprzez regularne wktadanie i wycigganie okra-
glego elementu w srodek naczynia. Praca w zakladzie zaczynala si¢ codziennie
0 6:00 i koniczyla si¢ 0 17/18. Razem spedzitam tam 5 dni roboczych.

Praca nad odlewaniem, szkliwieniem 1 wypatem odbywala si¢ jeszcze przez
nastepny miesiac od mojego powrotu do domu. Dwa naczynia pekly przy
wypale, pokrywka nie pasowala do naczynia i nalezalo podszlifowac nie-
co forme gipsowy, za co jestem ogromnie wdzigczna panu Robertowi. Praca
w Bolestawcu byta dla mnie ogromna inspiracjg. Pod koniec maja wraz z dru-

g3 dyplomantka Dominika Kijowska odebraly$my nasze formy i ceramiczne
obiekty, ktore zatadowaty caly samochdd osobowy. Obydwie wrocilysmy tego
samego dnia do Krakowa wiozac ostroznie przez 5 godzin efekty pracy naszej
i fachowcow z zaktadow ceramicznych w Bolestawcu.

y
il. 80. Suszenie odlewu i kontrolowanie il. 81. Projektowanie uszek i otworéw
zachowania sie okregu (zrédto wtasne) (Zrodto wtasnne)

il. 82. Chlorkowanie (Zrédto wtasne) il. 83. Formy gipsowe (Zrédto wtasne) il. 84. Wypalone obiekty (zrédto wtasne) il. 85. Pakowanie wszystkich form i obiektéw
oraz powrét do Krakowa (Zzrédto wtasne)
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Skoczowska Fabryka Kapeluszy Polkap S.A

Kilka dni przed wyjazdem do Bolestawca odwiedzitam firme Polkap - jedyng
w Polsce fabryke, ktora od podstaw produkuje kapelusze rekodzielniczo, aby
porozmawiac o swoich pomystach i opracowac sposob wykonania filcowego
pojemnika. Zostatam bardzo ciepto przyjeta przez kierowniczke artystyczng
panig Alicje Dud¢. Oprowadzita mnie po zaktadzie pokazujac mi caty proces
wytwarzania kapeluszy od greplowania welny, przez nawijanie na stozki,

po formowanie kapeluszy w suszni. Dowiedziatam si¢ rowniez, ze fabryka
niedawno przeszla proces restrukturyzacji i obecnie ubiega si¢ o dotacje dla
sprzetu umozliwiajgcego czyszczenie polskiej welny, dlatego mdj projekt dy-
plomowy moze stac si¢ dla nich jednym z argumentow do skutecznego wnio-
sku. Osobiscie dodato mi to takze duzo pewnosci, ze temat polskiej welny jaki
podjetam w projekcie oraz zaangazowanie rodzimego wytworcy z tradycjami
to kwestie aktualne i wazne.

Przedstawitam pani Alicji moje pomysty w postaci rysunkow. DoszlySmy
do wniosku, ze jesli zalezy mi na 4-centymetrowej grubos$ci pojemnika, ktdora
nie jest mozliwa do uzyskania przy obecnych mozliwosciach fabryki, najle-
piej bedzie wykonac¢ pojemnik z dwoch welnianych Scianek zszytych ze sobg,
a przestrzenie pomiedzy nimi wypelni¢ weing luzna, czesankows.

il. 86. Reczne nawijanie greplowanej
wetny na stozki (zrédto wiasne)

il. 87. Stozki wetniane na kapelusze, cze-
kajace na barwienie (zrédto wtasne)
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Zaraz po powrocie z Bolestawca rozpoczetam pracg nad filcowym pojemni-
kiem wedtug technologii jakg ustalitySmy z panig Alicja na pierwszym spotka-
niu. Wykonatam modele w styrodurze i kilka propozycji modeli w programie
3d. Wraz z rysunkami technicznymi pojechatam po raz drugi do firmy Polkap
aby przedstawi¢ im dopracowany projekt. Razem z kierowniczka produkec;ji
panig Sylwig Wantor zmierzytysmy obwdd i zewnetrzng dtugosc prototypu,
aby przygotowac odpowiednio duze welniane stozki. Zostalam rowniez na-
uczona jak wykona¢ formy pod filcowanie.
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il. 88. Projekt wykonania filcowego
pojemnika i opis wielkosci form pod filc

il. 89. Wymiarowanie
i dokumentacja Pani Alicji Dudy

Wspotpraca ze Skoczowska Fabryka Kapeluszy okazala si¢ dla mnie o wiele
wiekszym wyzwaniem niz praca w Bolestawcu, poniewaz zarowno dla mnie
jak i dla dla fabryki, ktora przez 100 lat zajmowata si¢ przede wszystkim pro-
dukcja kapeluszy i drobnej galanterii, projekt welnianego pojemnika, ktory
zaproponowatam byl innowacyjny i wymagat testow grubosci materiatu. Nikt
nie byt w stanie przewidzie¢ efektu pierwszych prob, po ktorych na biezaco
musialam nanosi¢ zmiany w projekcie. Moj nadzor sprowadzat sie rowniez do
regularnych odwiedzin firmy, ktore trwaty od kwietnia, az do potowy sierpnia
biezacego roku.

Pierwszym zadaniem z jakim przyszto mi si¢ zmierzy¢ bylo wykonanie
form dla 3 elementow, ktore sktadaly si¢ na jeden pojemnik filcowy pojemnik.
Na poczatku poszukiwatam odpowiedniego materiatu i postanowitam wyko-
nac¢ eksperyment z drukiem 3D, ktory obiecywat sie jako najbardziej ekono-
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miczny. Niestety probka wydrukowana na drukarce 3D, ktora datam firmie na
przetestowanie w warunkach suszni, mimo ze filament miat by¢ odporny na
temperature do 120 °C, znieksztalcala sie przy 90 °C. Upewnilo mnie to zatem,
ze najwlasciwszym materialem bedzie drewno.

Dopiero gdy odebratam osobiscie ceramiczne naczynie z Bolestawca, by-
tam w stanie doktadnie zmierzy¢ obiekt (mimo, ze naczynie bylo wykonane
wedlug wymiarow z rysunku, nie dalo si¢ przewidzie¢ doktadnego skurczu
przy wypale, a zatem wymiary mogly si¢ rozni¢ od projektu). Robitam to przez
przymierzanie do naczynia profili z kartonu. Wymiary najbardziej adekwatne
przeniostam do programu Fusion 360 i dla wlasciwie juz zmierzonego naczynia
zaczelam projektowac model 3D pojemnika, a dalszej kolejnosci formy drew-
niane. Formy musialy mie¢ 10 cm nadmiaru, ktory stuzyt do naciggania weiny,
oraz rowek na sznurek, ktorego zawigzanie zaznacza w jakim miejscu filcowy
twor nalezy przycia¢ do docelowego rozmiaru.

Formy drewniane przed oddaniem do firmy sprawdzatam jeszcze odlewajac
na nich gipsowy pozytyw i1 przymierzajac czy naczynie ceramiczne wchodzi do
jego srodka. Dzigki temu bylam pewna, ze wymiary sie zgadzaja.

Formy zawioztam do firmy pod koniec czerwca i od tego momentu rozpocze-
ty si¢ prace wykonawcze. W ciggu wakacji odwiedzatam fabryke kilkukrotnie,
aby zobaczy¢ pierwszy efekt, nanie$¢ drobne poprawki i nadzorowaé proces.

il. 90. Odlewanie w gipsie prototypu filowego il. 91. Testowanie, czy naczynie pasuje
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W trakcie pracy i ktorejs z kolei odwiedzin firmy wpadl mi do glowy po-
myst, aby przestrzenie mi¢dzy sciankami filcowymi wypeinia¢ weina, ktora
pochodzi z odpadow przemystowych Polkapu. W ten sposob projekt na kolejny
sposob wpisywalby si¢ w ide¢ dbania o srodowisko jak rowniez bylby zadedy-
kowany technologii i potrzebom tejze firmy.

Materiat z jakiego pojemnik filcowy zostal wykonany to welna o grubosci
okoto 5 mm z mieszanka szelaku (odmiana zywicy naturalnej), ktory odpo-
wiada za twardo$¢ materiatu. Od firmy w migdzyczasie otrzymywatam probki
filcowe, ktore we wlasnym zakresie podcinatam, przewiercatam, szlifowatam,
rozciggatam za pomoca zelazka, aby sprawdzi¢ mozliwosci obrobki tego mate-
riatu.

19.08.2024 odebratam 3 zestawy 3 filcowych elementow oraz kawatek pta-
skiego filcu do wykonania czwartego elementu we wiasnym zakresie. Firma
wykonata tych zestawow razem 6, 3 zestawy dla produktow finalnych i 3 dla
przetestowania i opracowania najlepszej metody filcowania dla tego projektu.

il. 92. Formy drewniane dostarczo-
ne firmie pod koniec czerwca

il. 93. Mierzenie form dla wykonania
odpowiedniego stozka filcowego
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il. 94. Odpady z produkgciji filcu il. 95. Znieksztatcony obiekt druku 3D

Projektowanie detali

Na koniec po otrzymaniu elementow zostato polaczenie wszystkiego i za-
projektowanie detali. Pojemnik filcowy sklada si¢ z 4 elementow, 3 z nich to
scianki wyprofilowane i formowane w fabryce kapeluszy, czwarty element to
ptaska okragta gora pokrywki. Wycigtam ja na ploterze laserowym. Za pomoca
wkretow zamontowatam w pojemniku cztery nozki z potdwek drewnianych
koralikow, uszytam doczepianie parciane pasy w 4 roznych kolorach wraz

z metkami oraz zszylam ze sobg filcowe elementy baweinianym sznurkiem.
Roznice w welnianym materiale wyrownatam na szlifierce maszynowej.

il. 96. Pierwsze préby filcowania elementdéw pojemnika
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6. Realizacja projektu i wspotpraca z polskimi firmami

il. 97. Wkrecanie
drewnianych nézek

il. 981 99. Wyréw-
nywanie krawedzi
i szycie ze sobg
elementow

il. 100. Szycie
paskéw parcia-
nych w zestawach
kolorystycznych
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

Projekt i dalsze sciezki
rozwoju

Opis projektu

Zestaw Caleo (nazwa pochodzi od tacinskiego ,,caleo”, tzn. ,gorgcy”) to pro-
pozycja gotowania z mniejszym zuzyciem pradu (nawet do 80%). Swojg idea
promuje ekologiczne postawy, takie jak: szacunek wobec energii elektrycznej,
slow food i slow cooking, wykorzystanie lokalnych surowcow uznawanych
obecnie za odpady oraz wspotpraca z lokalnymi zaktadami produkcyjnymi.

Sposéb dziatania

W naczyniu kamionkowym nalezy podgotowa¢ produkt na matym ogniu

korzystajgc z kuchenki lub piekarnika. Dla indukcji zalecana jest podstawka

indukcyjna (np. https://allegro.pl/oferta/podstawka-podkladka-plyta-in-
dukcyjna-19cm-4819-9632682381). Przy gotowaniu na kuchence, wazne jest
wczesniejsze rozgrzanie naczynia ciepta woda lub w mikrofali, aby uniknaé
ewentualnych peknie¢ w skutek nierownomiernego nagrzewania. Opracowane
dotychczas przeze mnie metody gotowania polegajg na:

a. Gotowaniu w wodzie inspirowanym metod3 a la sous vide. W tym wypadku
mozna uzy¢ biodegradowalnych woreczkow do przechowywania zywnosci
(np. https://e-superfood.pl/Woreczki-do-przechowywania-i-mrozenia-
-zywnosci-w-100-biodegradowalne-i-kompostowalne-6-L-20-szt#:~:text=-
Worki%20BioBag%20s%C4%85%20w%20100,%C5%82atwe%200twiera-
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nie%201%20ponowne%20zamykanie). Czas gotowania kazdego produktu
odpowiada $ci$le zaleceniom tejze metody.

b. Zasadzie dwukrotnego czasu gotowania, dotyczy wszelkiego rodzaju
prostych produktow takich jak: kasza, ryz, ziemniaki, makaron, jajka itp.
Wedtug tej zasady produkt nalezy doprowadzi¢ do wrzenia na kuchence,

a nastepnie wlozy¢ do pojemnika na dwa razy dluzej niz wynositby stan-
dardowy czas jego gotowania na kuchence.

c. Gotowaniu na parze, za pomoca metalowego stojaka (np. https://allegro.
pl/oferta/do-gotowania-parze-gotowanie-stojak-16421651524). W tym
wypadku po doprowadzeniu do wrzenia wody, czas gotowania w filcowym
pojemniku wynosi trzykrotnos¢ lub czterokrotnos¢ standardowego czasu
gotowania tego produktu na wolnym ogniu.

Istotnym elementem jest dodanie tyzeczki soli do kazdego procesu gotowania,

ze wzgledu na fakt, ze spowalnia ona proces stygniecia wody, o czym pisatam

w rozdziale 3.

Sktad zestawu

Zaprojektowany zestaw sklada sie z:

» mnaczynia kamionkowego z uszkami i wycigciem na podchwyt pokrywki,

» pokrywki kamionkowej w formie talerzyka,

» filcowego pojemnika o dwoch funkcjach: do gotowania i jako torba termiczna),

» uchwytu w postaci paska parcianego,

» ulotki z instrukcja (opisujacej skiad zestawu, funkcje pojemnika, 3 sposo-
by gotowania oraz ciekawostki na temat wlasciwosci uzytych w projekcie
materialdow),

» zestawu kart z przepisami (4 przepisy o roznym stopniu trudnosci, prezen-
tujace 3 proponowane sposoby gotowania, 4 karty stuzace do stworzenia
wlasnych przepisow),

» obwoluty utrzymujacej karty, ktora po zlozeniu petni funkcje stojaka na
przepis.
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Sktad zestawu — naczynie Sktad zestawu — pokrywka
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci 7. Projekt i dalsze sciezki rozwoju

Sktad zestawu — filcowy pojemnik Sktad zestawu — filcowa pokrywka

2269

269
2269
© |
Qf_\, o LOJ
s — - L T T ]
\ 1 / 7! ;ft S \ 4 V I o
P\ R39 7o /8 o5 / 8
I R I | & o
o\ I 1 o LN / &
‘ S |” LT e Y
| |lll |||| | ||/ I~
| 1 I | 1 e 2189
i g s |
I I I I } e . L. .
} i } I i wymiary wewnetrznej $cianki
o\l ) —t /B okrywki
\\ ?::::::::::::::::::::::::g ,() ::::::::::::::::::::::::? / p y
/
\N | 2180 ‘ yan Wi 269
2171
1

wymiary wewnetrznej scianki wymiary zewnetrznej scianki

wymiary zewnetrznej scianki
pokrywki
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il. 1011 102. Zestaw Caleo, fot. Paulina Krzyzak il. 103 i104. Zestaw Caleo, fot. Paulina Krzyzak
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i. 105,106 107.
Zestaw Caleo, fot.
Paulina Krzyzak

Sktad zestawu — uchwyty parciane

150

= =

460 360

Pojemnik dzieki swoim izolacyjnym wta-
Sciwosciom moze by¢ wykorzystywany
zaréowno do gotowania jak i jako torba
termiczna. Parciane uchwyty sa tatwe
do natozenia na pojemnik, przez co moz-
na i$¢ z nim na piknik lub do pracy.
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Elementy komunikacji wizualnej — karty z przepisami i owboluta
Jako element pracy zaprojektowatam karty przepisow, ktore wczesniej sama
opracowatam. Pelnig one funkcje informacyjna i edukacyjng, poniewaz na ich
przykladzie odbiorca moze uczy¢ sie 3 proponowanych przeze mnie sposobow

gotowania. Waznym elementem kart z przepisami sg piktogramy o wymiarach

24x24 px oraz rysunki.

A5

325

105

Obwoluta petni funkcje ochronna na karty

z przepisami, a po ztozeniu moze by¢ takze
stojakiem na nie, dzieki pétokragtemu nacie-
ciu.

120

Przepisy zaprojektowatam na formacie A5,

z przewidzianym do nich dostepem online,
tak, aby tatwo i ekonomicznie mozna byto je
wydrukowaé samodzielnie w domu. Propo-
nowany przeze mnie zestaw sktada sie z 4
propozycji kulinarnych i 4 kart do stworzenia
wtasnych przepiséw.

7. Projekt i dalsze $ciezki rozwoju

il. 108,109 110. Zestaw Caleo, fot. Paulina Krzyzak
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Jajka na twardo

@Go[owanie Czekanie
3min. 16 min.

Liczba porcji Stopien
2 trudnosei

Sktadniki:

O soomiwoy O ajaka

B treczkaso

1. Dodaj tyzeczke soli i zagotuj wode

2. Do zagotowanej wody whoz jajka.

3. Naczynie wt6z do filcowego
pojemnika i odczekaj 16 minut.

W naczyniu.

o

b= 5 00
_xex 3min.

25555

4. Gotowe! Jajka mozesz podawaé
korzystajac z pokrywki naczynia
Jako talerzyk.

dia energia biatko thuszoz
100g 140 keal 125¢ 97g

weglowodany  cukry  blonnik
06¢ 00¢g 00¢g

Hummus klasyczny

@Gowwanie Czekanie
15 min. 8h

Liczba porcji @ Stopien
6 trudnosci

Sktadniki:
O 500 ml wody O 750

clecierzycy
(@) 1/2 cebuli B weczason

(> 50misoku 3 zapki
v zoytryny czosnku

5 60 mi oliwy

0 0o g tahiny

1. Zalej woda ciecierzyce i odstaw
na 12 godzin, nastepnie zmier wode.

2. Dodaj s6l i pét cebul, a nastepnie
gotuj przez 15 minut na matym ogniu.

O

o
ou  LOOO

3. Po zagotowaniu wi6z naczynie
do filcowego pojemnika na 8 godzin.

) T
00O

22bb>

—a=a 15 min.

4. Do ugotowanej ciecierzycy dodaj:
sok z cytryny, czosnek, tahine i oliwe,
nastepnie zmiksuj wszystko razem
na gtadka mase. Gotowe!

©

dia energia biatko thuszez
100g  327keal  60¢g 280¢

weglowodany cukry blonnik
100g 00g 54g

Indyk z warzywami

@Gotowame Caekanie
3 min. 40 min.

topiert
trudnosci

L\czba porgj
2

Sktadniki:

O 500 ml wody 0 piers z indyka
E 2 woreczki /} 2marchewki
spozywcze

@ 10 dag. ﬁ E tyzeczka

brukselki soliipieprzu

20 g masta Wy tymianek
g vty

1. Dodaj tyzeczke soli i zagotuj wode
W naczyniu.

2. W migdzyczasie do jednego
woreczka wtoz: indyka, masto,
s6li tymianek.

Do drugiego woreczka wiéz:

a}
@) Py

Bt soa
=
=22 3min,

25555

3. Obydwa woreczki z zawartoscia,
wt6z do naczynia z goraca woda,
i odstaw do filcowego pojemnika
na 40 minut. Gotowe!

brukselke, sél
i pieprz.

na
- 1§
&
&

i

£
)

dia energia biatko tuszoz
100g  103keal  192¢g 30¢g

weglowodany  cukry  blonnik
100g 10g 34¢

Przepis na

@ Czas gotowania

iczba porcii O Stopiert
trudnosci

Sktadniki:

dia energia biatko  tluszcz
1008

weglowodany cukry blonnik

il. 111,112, 113 i 114. Karty z przepisami
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Do dziela!

2x standardowy
czas gotowania

Zagotuj produkt w ceramicznym
naczyniu (okoto 3 minuty gotowania

na wolnym ogniu), a nastepnie wtéz
rozgrzane naczynie z zawartoscia do
filcowego pojemnika na dwa razy dtuzej
niz standardowy czas gotowania na
kuchence.

Gotowanie
w wodzie

Produkt w6z do biodegradowalnego
woreczka strunowego i starannie
odprowadz z niego powietrze. Zagotuj
wode w naczyniu, nastepnie wtéz do
goracej wody woreczek z produktem,

a cate naczynie do filcowego pojemnika.
Czas gotowania odpowiada zaleceniom
dla metody sous vide.

Gotowanie na parze
Zagotuj wode w naczyniu, nastepnie
wiéz do niego metalowa wkiadke

z produktem. Naczynie z zawartoscia
witéz do filcowego pojemnika na trzy
razy diuzej niz standardowy czas
gotowania na kuchence.

Torba termiczna
Podczas gdy nie gotujesz niczego

w naczyniu, filcowy pojemnik mozesz
wykorzystac jako torbe termiczna, idac
na piknik lub do pracy. Wystarczy tylko,
2e zamontujesz bawetniany uchwyt.
Wetniana izolacja zadba o zachowanie
statej temperatury w $rodku.

Wypetnienie
pokrywki

i pojemnika

w postaci
wetnianych
odpadéw po
produkcji filcu

7. Projekt i dalsze $ciezki rozwoju

Pokrywka filcowa
zwymiennymi
elementami

Pojemnik filcowy
zwymiennymi
elementami

il. 115 116. Ulotka z intrukcja

caleo

Gotowanie
W nizszej
temperaturze
zachowuje wigce]
wiasciwosci
odzywezych,
intensywnos$é
smaku oraz
pozwala na
oszczednosé
energii
elektrycznej

do 80%.

Gotowanie
przyjazne
zdrowiu

i srodowisku

Czy wiesz, ze...?

Sal

A doktadniej tyzeczka soli podnosi
temperature wrzenia wody o ok. 1,5 'C,
a zatem spowalnia tez proces
stygniecia. Dodajac ja do gotujacej

sie wody diuzej utrzymasz wysoka,
temperature w naczyniu.

Kamionka

To materiat wyjatkowo twardy,
odporny na uszkodzenia mechaniczne
i chemiczne. Naczynie kamionkowe
nagrzewa sig dtuzej niz metalowe

i znacznie dtuzej oddaje ciepto.

Welna owcza

Jest produktem regionalnym i w 100 %
biodegradowalnym. Dzieki doskonatym
wiasciwosciom izolacyjnym pozwala
na utrzymanie statej temperatury
wewnatrz pojemnika. Jest takze
higroskopijna i pochtania nieprzyjemne
zapachy.

123



Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

Elementy komunikacji wizualnej — kolorystyka

Ze wzgledu na ograniczenia materiatowe (naturalny kolor kamionki i wetny),
ktore implikuja waska game kolorystyczna postanowitam nadac charakter
projektowi za pomocg barw. Kolorystyka projektu przywotuje skojarzenia

z naturg, cieptem i welna — pomaranczowy, zielony, brazowy i kremowy. Kolor
kobaltowy to nawigzanie do charakterystycznego bolestawieckiego wzoru. Ra-
zem funkcjonuja tworzac 4 opcje kolorystyczne w postaci: paskow parcianych,
ulotki i obwoluty na przepisy.

#fc6d30  #alb593 #634e42  #042f56f #fcfreO #ded6bf  #lclclc

kolory podstawowe kolory uzupetniajace

Elementy komunikacji wizualnej Elementy komunikacji wizualnej

— logotyp — filcowy wzér

Logotyp powstat z kroju pisma Ca- Filcowy wzor to przeniesienie wra-
binet Grotesk Extrabold. Wystepuje zenia welny na papier. Jest obecny
w dwoch wersjach kolorystycznych —  w obwolucie na przepisy i moze by¢

niebieskim ijasno-kremowym. stosowany w kolejnych nosnikach

tozsamosci wizualnej projektu.

A1\ ) N\ 1]
) ’:.1-,-(—
- @
N

¥

St

e~ ~

Xl

7. Projekt i dalsze $ciezki rozwoju

Elementy komunikacji wizualnej — piktogramy

Elementem kart sg piktogramy o wymiarach 24x24 px, zaprojektowane na
siatce. W miar¢ rozwoju projektu o kolejne przepisy, zestaw piktogramow
takze moze by¢ rozbudowywany.

"

24 px

"1 1\

M= x = pole ochronne znaku

W © @

Liczba porcji, czas gotowania, stopien trudnosci

& J cpaan 00 [
SO F O O & o w O

Sktadniki przepisu

il. N7. Karty z prze-
Preepis  Preg,.. pisami, fot. Pau-
- - lina Krzyzak

Indyk = warsywami

[ PP Ry prppp— F. 1 il i b 1L g s
L WAL Tl Pl
-
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7. Projekt i dalsze sciezki rozwoju

Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci
Proces uzytkowy

Zestawy kolorystyczne
Projekt funkcjonuje w czterech zestawach kolorystycznych, w dwoch warian-

tach naczynia (z bolestawieckim rantem i klasyczny).

il. 118. Naczynie z bolestawieckim rantem il. 119. Naczynie klasyczne

il. 120. Zestaw zielony il. 121. Zestaw pomaranczowy

il.124,125i126. Proces uzytkowy,
fot. Paulina Krzyzak
127

il.122. Zestaw kobaltowy il. 123. Zestaw brazowy
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci 7. Projekt i dalsze $ciezki rozwoju

il.130,131i132. Proces uzytkowy,
fot. Paulina Krzyzak

Na koniec przyrzadzong potrawe

J mozna podawacé na pokrywce, kté-
e ————— iy ﬂ ra dzieki zgtebieniu na izolacje filco-
- ! I | ; wa, petni takze funkcje talerzyka.
-t

S

Po wstepnym gotowaniu kolejnym kro-
kiem jest wiozenie catego naczynia

z zawartoscig do filcowego pojemnika,
gdzie dzieki izolajci temperatury pro-
dukt bedzie mégt ,dogotowywac sie”
juz sam, bez uzycia pradu ani gazu.

il. 127,128 1129. Proces uzytkowy,
fot. Paulina Krzyzak
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Detale

il. 133,134 i135. Detale, fot. Paulina Krzyzak

Wyprofilowane pod palce uchwyty
naczynia pozwalaja na fatwe wycia-

ganie go z pojemika filcowego.

Wyciecie pomaga w uchwyceniu pokryweki.

Filcowy pojemnik ma wyprofilowania dla

tatwiejszego podnoszenia, posiada drew-
niane nézki, aby dystansowagé go od blatu
kuchennego i zapobiega¢ zabrudzeniom.
Uchwyty pokrywki filcowej nawigzu-

ja ksztattem do uchwytéw naczynia.

il.1361137. Detale,
fot. Paulina Krzyzak
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

Testowanie finalnego rozwiazania i wnioski
Gotowy zestaw postanowilam przetestowaé podobnie jak pierwszy test utrzy-
mania temperatury opisany w rozdziale 3. Do jednego filcowego pojemnika
wlozylam naczynie z goraca woda, do drugiego — miseczke z kostkami lodu.
Temperatur¢ mierzytam co godzing przez 12 h. Temperatura wody opadata
nieco szybciej niz w pierwszych doswiadczeniach, bo okoto 6 °C na godzine.
Pojemnik filcowy spelnit swoja funkcje rowniez jako torba termiczna. Lod po
3 h nie roztopil si¢ prawie w ogole, a po 6 byt lekko roztopiony.

il. 138. Doswiadcze-

nia utrzymania tem-
peratury w naczyniu
Caleo

Wykres ilustrujacy spadek temperatury Wykres ilustrujacy spadek temperatury
°‘C  wdoswiadczeniu z rozdziatu 3. w naczyniu Caleo

100

N \

N N\
80 \\ \
60 \ \

40

20

6h 12h 6h 12h
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il. 139. Temperatura wody po il. 140. Temperatura wody po il. 141. Temperatura wody po 6
godzinie (85 °C) 3 godzinach (68 "C) godzinach (47 °C)

[N 4 B A

il. 142. Stan lodu po godzinie il. 143. Stan lodu il. 144. Stan lodu
po 3 godzinach po 6 godzinach

Zabieg odstoniecia naczynia oraz ograniczenie elementow do minimum
z pewnoscig mialty wplyw na roznic¢ w spadku temperatury w porownaniu
do pierwszych doswiadczen opisanych w rozdziale 3, gdzie za izolacj¢ odpo-
wiadala nie tylko welniana otulina ale takze drewniane pudetko. Mimo to
przez najwazniejsze pierwsze 6 godzin produkt speinia swojg funkcje izolujac
temperature przez ten okres czasu tak, ze umozliwia to gotowanie (4 pierwsze
godziny: 85 °C, 74 °C, 68 °C 1 62 °C) lub utrzymanie zimna.
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Znaczenie ciepta w obliczu wyzwan wspotczesnosci

Dalsze Sciezki rozwoju

Po catorocznej intensywnej pracy w tym miejscu zatrzymuje projekt prezen-
tujac go w niniejszej pracy. Dostrzegam kilka $ciezek dalszego jego rozwoju.
Przede wszystkim zaprojektowanie metalowej podstawki do gotowania. Na
ten moment proponuje¢, aby naczynie funkcjonowato z metalowa podstawka,
o ktorej wspomniatam na poczatku tego rozdziatu.

Kolejna przestrzen do rozwoju to material i sposob jego czyszczenia. Zdaje
sobie sprawe, ze jasna naturalna welna moze brudzi¢ si¢ w miar¢ uzytko-
wania. Obecnie czyszczenie takiego filcu moze odbywac¢ si¢ na dwa sposoby:
szczoteczky z twardym wtosiem, tak jak do czyszczenia tapicerki sofy lub
butow zamszowych, lub poprzez starcie papierem $ciernym zabrudzonego
fragmentu materiatu. Jednak, aby ewentualne zabrudzenia byly mniej widocz-
ne chciatabym projekt rozwijac¢ o welng¢ z czarnej owcy, ktora jest naturalnie
brazowa. Prototyp bytam w stanie wykona¢ tylko z welny, ktora zaoferowal mi
Polkap. Wszelkie barwienie nie byto mozliwe ze wzgledu na zbyt mate zamo-
wienie, dla ktorego nie optacato sie¢ uruchamia¢ maszyny barwigce;.

Trzecia sciezka to opracowanie kosztorysu i mozliwe zminimalizowanie
go. Obecnie nie jestem w stanie przewidzie¢ jednostkowego kosztu produkcji
catego zestawu, ze wzgledu na to, ze Spotdzielnia Ceramiki Artystycznej nie
pobrata ode mnie zadnej oplaty, a fabryka Polkap zdecydowatla si¢ zaofero-
wac mi oplacenie samego materiatu. Wiem, ze naczynia o podobnej wielkosci
Ceramika Bolestawiecka sprzedaje za okoto 200 zt. Za to koszt jednego stozka
welnianego to okoto 100 zi. Pojemnik filcowy skiada si¢ z 3 takich stozkow.
Sumujac to wszystko wstepny koszt materiatlowy wynosi minimum 500 zl1, nie
wliczajac w to kosztu wytworstwa. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ druk ele-
mentow identyfikacji wizualnej. Wiem, ze torbe mozna wykonac¢ z cienszego
filcu, ktory dzigki szelakowi bedzie rownie wytrzymaty, co by¢ moze na wigk-
szg skale bedzie w stanie zmniejszy¢ koszt catosciowy produktu.

Czwartym pomystem jest ustuga naprawcza. Dotychczas wyobrazatam
sobie, ze kazdy z czterech elementow torby filcowej jest wymienny i mozna
zamoOwic go rowniez osobno, a nast¢pnie wymienic¢ samodzielnie w domu po-
przez zszycie go bawelnianym sznurkiem.

Kolejny aspekt to dopracowanie formy. W obecnej wersji projektu zdecy-
dowatam si¢ na odstoniecie fragmentu naczynia kamionkowego na grubos¢
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7. Projekt i dalsze sciezki rozwoju

dwoch palcow celowo, po pierwsze aby utatwi¢ wycigganie go z pojemnika
filcowego, po drugie — rozwazatam catkowite zamkni¢cie naczynia w pojem-
niku, jednak wigzaloby si¢ to ze skomplikowang forma filcowa, ktora wypro-
filowanym ksztattem przykryly uszka naczynia. W Polkapie powiedziano mi,
ze bardzo trudno bedzie wykona¢ wyprofilowania w tak grubym filcu. Z tego
powodu rozwazalam takze naczynie bez uszu, jednak w zaktadach ceramicz-
nych zasugerowano, ze sa one niezb¢dne dla komfortu i bezpieczenstwa uzyt-
kowania. Biorac to wszystko pod uwage oraz z racji na ograniczenia czasowe
zdecydowalam si¢ na kompromis, ktory pogodzitby potgczenie kamionko-
wego naczynia z filcowym pojemnikiem i mozliwosci obydwu firm z ktorymi
nawigzatam wspotprace, decydujac sie na odstonigcie fragmentu ceramiki.
Chce zauwazy¢, ze fragment odstoniety to tylko rant naczynia i pokrywki,
a przestrzen w ktorej znajduje si¢ zawartos¢ gotowana jest Scisle izolowana.
Po wstepnych testach utrzymania temperatury, moge smiato stwierdzic, ze
naczynie speinia swojg funkcje i potrafi utrzymac temperature tak, aby go-
towanie w nim bylto mozliwe. Po doswiadczeniach jednak wpadl mi do glowy
pomyst, aby odstoniety fragment przykry¢ materialem przyszytym do po-
krywki, ktory dzieki gumce moglby zahaczy¢ o wyprofilowany dot pojemnika
(ilustracja na dole strony) i zastoni¢ w ten sposob cale naczynie.

Zestaw Caleo mozna byloby rozwijac takze o inne wielkosci naczynia, badz
ta samg ide¢ przeklada¢ na inne materialy, aby miata zastosowanie rowniez
w $rodowiskach ekstremalnych np. gotowanie na zaglowce lub w gorach.

JuJ

il.145. Przekrdj pojemika
z naczyniem obecnine

il.145. Przekrdj pojemika
Z naczyniem po zmianie
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Strzeszczenie

Na swiecie zuzywamy coraz wi¢cej energii elektrycznej powoli uzalezniajgc od
niej prawie kazda czynnos¢. Koszt jaki musimy za to zaplaci¢ nie sprowadza
si¢ jednak tylko do rachunkow za prad, ktorego wytworzenie zdecydowanie
nie jest obojetne dla srodowiska, a przeciez jestesmy jego czescig.

Zestaw Caleo to propozycja gotowania z mniejszym zuzyciem energii
w nurcie dawnego gotowania pod koldra — metody naszych mam i babé¢, nie-
ocenionej w swej prostocie i ekologii. Idea projektu opiera si¢ scisle na szacun-
ku wobec energii elektrycznej oraz srodowiska naturalnego, wykorzystujac
lokalne materialy takie jak kamionka i polska wetna owcza, ktora z racji na
trendy globalistyczne, z niegdys z cenionego surowca stala si¢ wspolczesnym
odpadem.

Zestaw sklada si¢ z naczynia kamionkowego z pokrywka w formie talerzy-
ka, wykonanego przez Ceramike Artystyczna Spotdzielnie Rekodzieta Arty-
stycznego w Bolestawcu, biodegradowalnego pojemnika z naturalnego filcu
wykonanego przez Skoczowska Fabryke Kapeluszy Polkap s.A, bawelnianego
uchwytu, ulotki z instrukcjg i zestawu kart z przepisami wraz z obwoluta.

Produkt w naczyniu kamionkowym podgotowuje si¢ na kuchence badz
w piekarniku a nastepnie umieszcza si¢ w filcowym pojemniku, ktory izolujac
temperature, powoduje ze moze on gotowac si¢ juz ,,sam”, bez uzycia pradu
ani gazu. Pozwala to na zaoszcze¢dzenie energii elektrycznej nawet do 80%.
Gotowanie w temperaturze ponizej 100 °C zachowuje wicksza ilo§¢ wartosci
odzywczych i organoleptycznych, z korzyscia dla naszego zdrowia.

Pojemnik filcowy pelni funkcje izolatora zarowno goracych jak i zimnych
przedmiotow, dlatego oprocz gotowania, po zamocowaniu bawelnianych
uchwytow, moze stuzy¢ jako torba termiczna.

Proponowany proces gotowania, zapomniane bogactwo materiatow
1 wspotpraca z polskimi wytworcami to zacheta do zmiany nawykow i kre-
owanie zrownowazonych postaw w dobie konsumpcjonizmu energetycznego,
pedu zycia 1 postgpujacej globalizacji. Wierzg, Ze kazda najdrobniejsza zmiana
odwrdceniu tych tendencji daje nadzieje.
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Abstract

Abstract

The world is consuming more and more electricity slowly making almost every
activity dependent on it. The cost we have to pay for this, however, does not
come down only to electricity bills, the generation of which is definitely not
neutral to the environment, yet we are part of it. The Caleo set is a proposition
for cooking with less energy consumption in the vein of the former cooking
under the blanket - the method of our mothers and grandmothers, invaluable
in its simplicity and ecology. The idea of the project is strictly based on respect
for electricity and the environment, using local materials such as stoneware
and Polish sheep's wool, which, due to globalist trends, has gone from being

a once prized material to a modern waste. The set consists of a stoneware pot
with a lid in the form of a plate, made by the Boleslawiec Artistic Ceramics
Handicraft Cooperative, a biodegradable container made of natural felt by Po-
lkap s.A Skoczowska Hat Factory, a cotton handle, a leaflet with instructions
and a set of recipe cards with a wrapper. The product in the stoneware pot is
cooked on the stove or in the oven and then placed in the felt container, which,
by insulating the temperature, means that it can already cook “on its own,”
without using electricity or gas. This saves up to 80% of electricity. Cooking at
temperatures below 100 °C preserves more nutritional and organoleptic valu-
es, with benefits for our health.

The felt container functions as an insulator for both hot and cold food, so
in addition to cooking, it can be used as a thermal bag after attaching cotton
handles.

The proposed cooking process, the forgotten materials and the cooperation
with Polish manufacturers are an encouragement to change habits and create
sustainable attitudes in the era of energy consumptionism, the hustle of life
and increasing globalization. I believe that every slightest change to reverse
these trends brings hope.
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